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STRUCNE O FINECH

ticky zdarma. Spolecnost dba na to, aby byla béhem dne

Finové jsou Severoevropané, ktefi maji spolecné hodnoty,
tradice a kulturu jako ostatni obyvatelé severskych zemi.
Jsou hrdi na své narodni vlastnosti: poctivost, otevirenost,
pili a zvlastni finsky rys oznacovany jako sisu, ktery se da
nejlépe popsat jako vytrvalost tvari v tvar protivenstvim.
Diky sisu je Fin schopen zvladnout témér cokoli.

Finové jsou rovnéz zvlast pysni na svij socialni stat,
kde ma kazdy stejna prava a o ty méné Stastné je posta-

réno. Vysoce kvalitni vzdélani a zdravotni péce jsou prak-

dobre zajisténa péce o predskolni déti a aby bylo posta-
rano také o seniory.

Finové mohou obc&as plsobit tise. To proto, Ze radi travi
¢as o samoté. V této velké zemi s tisici jezery a rozlehlymi
lesy ma kazdy spoustu mista pro odpocinek a premysleni.

Dnes vede vétsina Find moderni méstsky Zivot, stejny

jako jini obyvatelé evropskych mést — ale prece jen se v

nécem Lisi.

JUSSI HELLSTEN / VISIT HELSINKI
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‘ Finové si naplno uZivaji svych ctyr
vyraznych rocnich obdobi.

CTYRI SKVELA
| ROCNI OBDOBI

Finové miluji sva CtyFi vyrazna roéni obdobi. O svém pod-
nebi maji jedno zabavné rceni: , Léto ve Finsku je kratké,
ale snézi jen zridka!”

V severni ¢asti Finska zazijete bilé letni noci a proménli-
vé, ale obvykle teplé letni pocasi. V celé zemi miluji hudeb-
ni a kulturni festivaly a jiné verejné akce. Finové velmi ra-
di travi léto u more nebo u jednoho ze 190 000 jezer v zemi,

plavou, uzivaji si v sauné, griluji, zkratka odpocivaji.

Podzim je obdobim Cinorodosti, protoze Finové se po dlou-

hych letnich prazdninach vraceji odpocati a plni energie do
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prace a do $kol. Podzimni barvy lesG s nadchazejici zimou
postupné prechézeji do tlumenych téna.

Kdyz se v listopadu priblizi nejtmavsi obdobi roku, zaci-
naji se Finové tésit na snih a povzbuzujici Gcinek jeho jas-
né bélosti. Prakticky kazdy ve Finsku umi jezdit na béz-
kach a na bruslich. V zimé mohou teploty klesat az k mi-
nus 30 stupridm Celsia, ale nase domy jsou teplé a ener-
geticky ucinné.

Prvni znamky jara se zacinaji objevovat v breznu, kdyz ta-
je snih. Zemé je po zimé Sedd a hol3, ale dny se rychle pro-

dluzuji a brzy uz z pidy vyrazi prvni zluté kvéty podbélu.



FINSKA IDENTITA

Finsky narodni charakter se béhem staleti ménil a
vyvijel. Nékdy se rika, Ze v naSem globalizovaném svété
muUze byt Zivotni styl lidi Zijicich ve velkoméstech dvou
na vesnici ve stejné zemi. To rozhodné plati pro dnesni
multikulturni Finsko: neexistuje jen jeden typ finskosti.

Ve Finsku obcas s humorem tvrdi, Ze o Sifeni global-
ni méstské kultury svéd¢i obratnik sushi”, coz zname-
na nejsevernéjsi misto se sushi barem. Dnes vede ten-
to obratnik sushi lyzafskym arealem Levi az daleko na
severu ve finském Laponsku.

Vétsina Fint dnes Zije ve vétSich a mensich méstech,
ale stale si udrzuji Gzky vztah k pfirodé a letni prazd-
niny zpravidla travi na svych chatach na venkové. Ve
Finsku je vice nez 500 000 chat a chalup, a to na néja-
kych 5,5 milionu obyvatel. V okoli téchto venkovskych
UtoCist se predavaji z generace na generaci dovednos-

ti pfi sbéru hub a lesnich plodd. Néktefi mladi moz-

na nejsou do téchto ¢innosti zrovna zhavi, ale vétSinou
jim prijdou pozdgji v Zivoté vhod — i kdyZ ob¢as mohou
mit pocit, Ze trva snad celou vécnost, nez naplni kbe-

liky bortvkami.

Finsko ma dlouhé pobrezi a ve vnitrozemi spoustu Cis-
tych vodnich ploch. Umét plavat se povaZuje za stejné
dilezité jako umét Cist a psat. Do zaZitkl v pFirodé se
promita podstata finské psyché: jako kdyz travite jasny
letni vecer v lodce na klidném jezere, kdy ticho naru-
Suje jen tiché Splouchani vody kolem vesel a vzda-
lené volani potapek. A kdyz pak jeSté rano pri kontrole
rybarskych siti zjistite, zZe jste ulovili pékné okouny a
mozna i candata, bude finska idyla dokonala.

Finové si vysoce ceni vzdélani, kultury, odbornych
znalosti a dovednosti. Ackoli Finové nepatfi k tém,
kdo se radi vychloubaji, citi hrdost, kdyz se Finsku da-

i ve sportu nebo kdyz se fadi mezi Spicku, pokud jde o
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Finsko bylo vZdy
prikopnikem rov-
nosti pohlavi.

vzdélani nebo spolecenské blaho. Pokud chcete na Fi-
na zapUsobit, méli byste se zminit o Uspé&ném finském

vyrobku, spolecnosti, sportovci nebo hudebnikovi.

K vlastnostem, kterych si Finové vazi u sebe samych
i u druhych, patfi uprfimnost, ¢estnost, dochvilnost
a dlvéryhodnost. KdyZ? vas Fin pozve k sobé domd,
uprimné to chce a ocekava, Ze ho navstivite — v dohod-
nutou dobu. KdyZ se vas Fin zeptd, jak se mate, ole-
kava upiimnou odpovéd. Cestnost a divéryhodnost se
vinou celou spoleénosti. Finové divéruji GFaddm, pro-
toze si Urady ziskaly jejich dGvéru.

Rovnéz ddlezitd je pro Finy funkénost, nejen pokud
jde o odévy a vybaveni interiérq, ale také v pfipadé ur-
banistiky a finského designu.

0 finském humoru se moc nemluvi, ale Finové ma-
ji dobry smysl pro sebeironii a miluji vtipky a Zerty o

svych narodnich vlastnostech.



LEIF WECKSTROM




Studentka farmacie Saba Adhana
navstivila naborovou akci, aby si
nasla letni brigadu.

ROVNOST A PRACOVNi ZIVOT

Finsko bylo vzdy prikopnikem rovnosti pohlavi. Finové jsou
zvykli vidat Zeny ve vrcholovych funkcich ve vladé, podni-
kani i cirkvi. Systém verejné péce o déti vznikl ve Finsku
uz pred desitkami let, aby zajistil rovnhocenné pracovni pfi-
leZitosti pro Zeny i mGZe. Podobné jako v ostatnich sever-
skych zemich je také ve Finsku dlouha rodicovska dovolena.
Vlada vyplaci rodicovské prispévky v zavislosti na vydélku,
aby matky nebo otcové mohli zdstat doma aZ do doby, kdy
dité dosdhne priblizné jednoho roku. U déti do tri let se
vyplaceji prispévky na domaci péci. Rodicovské dovolené
jsou Castecné vyhrazeny i pro otce, kteri stale vice této pri-
leZitosti vyuzivaji.

Zeny ve Finsku maji celkové silné postaveni v pracovnim
Zivoté i ve spolecnosti, i kdyZ stale existuje prostor pro zlep-
$ovani, pokud jde o rovnost platd, kariérni pFileZitosti a od-
povédnost za péci o déti.

Narocnéa prace je ve Finsku vysoce cenéna. Profese a
pracovni kultura prochazeji preménou a stale vice sili po-
ptavka po specialistech. Vétsina Find pracuje v primyslu
nebo ve verejném sektoru a zaméstnanecké poméry jsou

tradi¢né dlouhé.

LIISA TAKALA / HS




PETTERI KIVIMAKI / HS

Jen asi dvé procenta Fin(i pracuji v zemédélstvi.
Finové vsak maji k venkovu blizky vztah: po celé
zemi stoji stovky tisic chat nebo chalup a pFiblizné
kazda ctvrta finska rodina ma domek na venkoveé.

Na pracovistich obvykle vlddne neformalni atmosféra,
nicméné vysoké vaznosti se téSi pracovni nasazeni a roz-
hodovaci dovednosti. U finskych zaméstnancl se olekava,
Ze projevi iniciativu a zajem o své Ukoly. Finsky pracovni Zi-
vot je také vyhlaseny svymi dlouhymi dovolenymi. Zamést-
nanci maji zpravidla CtyFi tydny letni dovolené a tyden vol-

na v zimé. Relativné malo lidi pracuje na ¢astecny Uvazek.

MNOHO DRUHU RODIN
V poslednich desetiletich byla za zakladni rodinny model
ve Finsku povazovana nuklearni rodina. Finskou nukle-
arni rodinu tvori matka, otec a dvé déti — plus pes a auto.
Rodiny se vSak vyvijeji a dnes existuje také Fada rodin jinych
typd, jako jsou rodiny osob stejného pohlavi, rodiny s jed-
nim rodicem, rodiny s dvojim bydliStém a nevlastni rodiny.
Finsko podporuje rodicovstvi a stejné tak vyvaZenost me-
zi praci a rodinou. Prispévky na déti se vyplaceji az do doby,
kdy déti dosdhnou 17 let.
Do finskych rodin patFi také prarodice a jini blizci pfibuz-
ni, i kdyZ slovo ,rodina” obvykle oznacuje pouze osoby, kte-

ré ziji pod jednou stiechou.



SARI GUSTAFSSON / LEHTIKUVA

Podani ruky je ve Finsku nejbézZnéjsi
pozdrav, vhodny pFi kaZdé prileZitosti.

o0

rimrann
.n "’U!.j

" NEFORMALNI

-

o KULTURA

Finové se nijak zvlast nezajimaji o efektni tituly a zridka je
sami pouzivaji. Lidé se obvykle oslovuji krestnim jménem,
ackoli starsi se Casto oslovuji zdvorileji. Nikdo se neurazi,
kdyZz ho nahodou pri formalni prilezitosti oslovite nefor-
malné. Pravdépodobné si toho ani nevSimne.

V kazdém pripadé obvykle snadno poznate, jestli je pri-
leZitost natolik oficialni, aby vyZadovala formalni chovani.

Finové si obvykle podavaji ruku, kdyz se setkaji nebo se
predstavuji, a dokonce i kdyZ se louci. Podani ruky je za-

kladni pozdrav vhodny pfi kazdé prilezitosti.
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MARTTI KAINULAINEN / LEHTIKUVA
CoZe? Objimajici se Fin? UZ to neni tak S
nezvyklé. Naopak, objeti je velmi béZné, : o a,_
zvlast mezi mladymi lidmi. ‘0 Y o e
.

-

g

I

Déti se uci podavat druhému cElovéku ruku, podivat se
mu do oCi a jasné pronést své jméno. Mezi prateli, zvlast u
mladsich lidi, je obvyklejSim pozdravem objeti. Polibek na
tvar neni ve Finsku obvykly a Finy, ktef{ tento zvyk neznaji,
mUze uvést do rozpakd. S vyjimkou podani ruky se ve Fin-
sku lidé pri pozdravu obvykle nedotykaji.

Finové si ¢asto délaji vtipy ze své neschopnosti nezavaz-
né konverzovat. Ocenuji pfimost a ticho a nepovazuji se sa-

mi za dobré ve zbytecnych recech. Finové si ale opravdu

radi povidaji o pocasi, a to obsirné.



Finové vam velmi ochotné
poradi, kdyZ je poZadate.

PRATELSKA
SLUZBA

Finové vam velmi ochotné poradi, kdyZ je poZzadate,
a splni, co slibi. Kdyz se Fina zeptate na cestu a on
nemluvi vasim jazykem, dovede vas, kam potrebujete,
tfeba za ruku.

Na druhou stranu je ve Finsku rozvinuta kultura sa-
moobsluhy. V kavarnach jen vzacné narazite na obslu-
hu u stold, a pokud maji Finové dojem, Ze je prodavac
az prilis Usluzny, zacnou pocitovat Uzkost. Radéji se o
sebe postaraji sami a prodavace Zadaji o pomoc, jen
kdyZ ji opravdu potrebuiji.

Ve Finsku mUzZete prakticky vude platit kartou, i v
taxi a u zmrzlinového stanku. Drobné ale budete potre-
bovat v mistnich autobusech, pokud tedy nemate au-
tobusovou kartu. Ve Finsku neexistuje kultura spropit-
ného a lidé ve sluzbach nejsou na spropitném zavisli.
ma zakaznik dojem, Ze jidlo a obsluha byly vynikajici.

Pokud jde o vySi spropitného, Zadna pravidla neexistuji.

R |

-

-10 -

JUSSI HELLSTEN / VISIT HELSINKI




MAKIA GLOBE HOPE

Finové se obvykle
oblékaji neformalné,
v leZérnim stylu.

. OBLEKANI

To, jak se Finové oblékaji, je dano funkcnosti a rocnimi
obdobimi. Finové maji samostatné Satniky pro léto a zimu i
pro zbyvajici obdobi a spoustu obleceni dvakrat za rok pre-
naseji z predsiné do sklepa a zpatky.

V zimé znamena funkénost teplé svrchni obleéeni a bo-
ty s dobrou podrazkou. Na jaro a podzim si Finové voli ob-
leCeni, které je chrani pred vétrem a destém. Jakmile Fi-
nové pocatkem léta uciti teplo sluneénich paprskd, rych-
le si berou letni obleceni, i kdyz tomu teploty jesté zdale-
ka neodpovidaji.

VétSina FinG méa rada pohyb na erstvém vzduchu jako
prochazky, béh, jizdu na kole, praci na zahradé, prosté ra-
di travi Cas v pfirodé. To se odrazi ve vysoké oblibé oblece-
ni pro volny ¢as. Malé déti chodi v praktickych kombiné-
zach, ve kterych mohou sedét ve snéhu, na piskovisti ne-
bo dokonce v louzi.

Jen nékolik finskych pracovist ma oficialni pravidla oblé-
kani, s vyjimkou profesi, které vyzaduji specificky typ oble-
ceni. Pravidla oblékani pro vecirky jsou uvedena na pozvan-
ce a tato pravidla odpovidaji b€Znym mezindrodnim zvyk-
lostem. Galavecere nejsou ve Finsku obvyklé.

Finové chodi doma bosi, takze je zdvoFilé zout si na na-
vstévé boty v predsini. Finové se zouvaji ihned pFi pricho-

du domd.

MARIMEKKO



VISIT ROVANIEMI
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SAKARI PIIPPO / TEAM FINLAND

Pro déti patFi Vanoce k nejoce-
kdvanéjsim svatkdm v roce.

Dole:

Masopustni utery ve Finsku se
shoduje s karnevaly v jiZzni Evropé.
Pocasi je obvykle zimni a vSichni
tradicné travi ¢as venku pri jizdé
na sanich a s tradicnimi maso-
pustnimi koblihami.

Prvomajovy svétek, v posledni den dubna
a prvni den kvétna, probiha ve Finsku v
karnevalovém stylu. Prvni maj je zvlast
daleZity pro studenty a pracujici, ackoli
volny den maji témér vsichni.

FINSKE OSLAVY

Finové miluji statni svatky. Oslavy vychazeji z evropskych
kulturnich tradic, ale maji nékteré vyrazné finské prvky.
Ctyfi hlavni narodni svatky jsou Vanoce, Velikonoce, Prvni
maj a letni slunovrat. K daldim ddleZitym statnim svatkdm
patri Den nezavislosti, ktery pripada na 6. prosince, a Novy
rok. 0 Vanocich, o letnim slunovratu, na Novy rok a Prvni
maj je obvykle dnem oslav predvecer hlavniho svatku.

0 Vanocich maji skoro vSechny restaurace zavieno a
lidé oslavuji doma s rodinami nebo prateli u vano¢niho
stromku. Hlavni ulice ve méstech jsou vétsinou opusténé,
jen obcas zahlédnete Santa Clause, ktefi prinaseji darky
rodindm s détmi. Ve Finsku navstévuje Santa Claus osob-
né na Stédry veder domovy. Jinymi slovy, na dorudeni dar-
kd se domluvi kamarad nebo dobrovolnik. Nabidka Santd
k pronajmuti je skutecné velka.

Vénoce se stale slavi v duchu krrestanskych tradic. Fino-
vé nechodi moc do kostela, ale vanocni bohosluzby s ko-
ledami neztraceji na oblibé. Prvni svatek vanocni travi ro-

diny spole¢né doma. Natdhnou si nové vinéné ponozky, ji
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cukrovi a ¢tou si nové knihy, které dostali pod stromecek.
Na BoZi hod Fada Finl nav&tévuje pratele. K tradiénim va-
no¢nim jidlim patfi peéend Sunka s kofenovou zeleninou.
vat pdlnoc ven, pozoruji ohfostroje, i kdyZ je teplota hlu-

boko pod nulou.

Velikonoce jsou dychtivé oéekavany Ctyrdenni jarni vikend.
ZUstavaji dllezitym krestanskym svatkem, i kdyZ Vanoce
svatky jsou pohyblivé, proto lidé nékdy travi dlouhy veli-
konoc¢ni vikend vylety na bézkach na poslednim zimnim
snéhu, jindy si vychutnavaji prvni slunecni paprsky nékde
na terase. Pfi oslavach jara spousta Find péstuje v mis-
kach naplnénych hlinou velikono¢ni oseni a zdobi je veli-
konoc¢nimi kuratky a malovanymi nebo cokoladovymi
vaji¢ky. Jednim vyrazné finskym tradi¢nim velikonoc¢nim
pokrmem je mdmmi, v troubé pecena kase ze sladového

Zita.

MARKKU ULANDER / LEHTIKUVA
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Oslavy letniho slunovratu se casto soustredi
kolem malych ohrid, které zapaluji rodiny, nebo
vétsich vater postavenych na verejnych mistech.

Prvni maj je svatkem jara pro studenty a pracujici, kdy
mé vétsina Find den volna. Oslavy probihaji uz od pred-
choziho dne, i kdyz studenti mohou zadit slavit uz néko-
lik tydnd predem. Kolem Prvniho méje si zpravidla oblé-
kaji pestrobarevné kombinézy s nasitymi zaplatami, s
hornim dilem ¢asto napll uvazanym kolem pasu.

Prvni maj se slavi v karnevalovém stylu, s baldnky, Su-
mivym vinem, stuhami, hlasitymi pistalkami a trubka-
mi, veselymi parukami, maskami a pomalovanymi obli-
Ceji. Finové, kteri pravé slozili imatrikulacni zkousky, s
hrdosti nosi bilé Capky, které dostali pri ukonceni vys-
§i stredni Skoly. Na rozdil od Vanoc nebo letniho sluno-
vratu jsou ulice plné lidi. K dalSim prvoméajovym tradi-
cim patFi dopoledni pikniky v parcich, privody organizo-
vané odbory a politickymi stranami a slavnostni proslo-

vy jejich zastupcd.

Letni slunovrat je hlavni oslavou léta, kterd probihd v
nejblizsi sobotu kolem letniho slunovratu. Podobné jako
v pfipadé jinych hlavnich svatkd probihaji organizované
oslavy v jeho predveler. Vétina Find slavi predvecer

slunovratu na svych chatach nebo nékde v pfirodé, takze



Ohnostroje, Sumivé napoje a bujaré
vecirky jsou soucasti oslav Nového

roku. Menu neni pFilis preplacané:

parky a bramborovy salat.

ulice mést byvaji opusténé. Hlavni soucast oslav letniho
slunovratu tvori slavnostni ohné, rodinné i na verejnych
mistech. Noc pred slunovratem je nejkratsi letni noci a
kouF z ohfd zahani komary.

V predvecer slunovratu se tradi¢né poradaji tanecni
zabavy, idealné s harmonikarem, ktery vyhrava tanecni-
klm na venkovnim pédiu mezi brizami u jezera. Pridej-
te jesté klobasky grilované na ohnisti, a mate dokona-
lou finskou oslavu slunovratu. V poslednich letech rov-

néZ stoupd obliba slunovratovych festivald.

Finsky Den nezdvislosti se slavi 6. prosince jako dile-
Zity statni svatek. VétSina Finl se shromazdi u televi-
zorl a sleduje Zivy pFenos z kazdoro¢niho prezident-
ského plesu porddaného ke Dni nezavislosti. Na uvod
celé akce si prezidentsky par poda ruku s témér 2 000
hosty. Divaci doma se tési, aZ uvidi celebrity a budou
moci hodnotit vecerni réby host.

Zvlastni Gcté na Den nezavislosti se tési valecni vete-
réni a prezident udéluje zaslouzilym ob¢anlm medaile.
U této prilezitosti poradaji nékteri Finové také soukromé

oslavy, s ozdobami v modré a bilé, barvach finské vlajky.
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VELKO-

MESTSKA
KULTURA

Velkoméstsky zZivot ve Finsku, se v§im ruchem, kavarnami,
parky a nakupnimi centry, se podoba Zivotu kdekoli jinde v
Evropé. AZ na to, Ze klid a ticho prirody jsou vZdy vzdalené
jen par kilometru.

lété. Po pracovnim dni se lidé schazeji na piknicich v par-
cich a velkd i mensi mésta oZivuji akce pod volnym nebem:
hudba, divadlo, tanec, blesi trhy, pouli¢ni jidlo a letni za-
hradky pred restauracemi a kavarnami.

Po pikniku odnesou Finové odpadky do kontejneru a za-
lohované lahve a plechovky vrati do automatickych recyk-
la¢nich strojd v obchodech. Pohozené odpadky vidi ve Fin-
sku opravdu neradi.

Finska mésta jsou vétsSinou velmi bezpecéna. Déti cho-
di do Skoly pésky nebo jezdi na kole a béZci na verejnych

stezkach se citi bezpecné i po setméni. Kapsarijsou vzacni.



JUHO KUVA / VISIT HELSINKI

FINSKE NERESTI

Nejspis nejzndméjsi z finskych neresti je vysokd spotreba
alkoholu je nejspiS§ — prinejmensim ve stereotypnich vti-
pech, které zachycuji typického Fina jako tichého venko-
vana s lahvi palenky v ruce.

JenZe spotreba alkoholu — a zvlast pak toho tvrdého —
ve Finsku uz skoro celé desetileti klesa. Dnesni Finové hol-
duji hlavné pivu a vinu. Podavani alkoholickych népoji je
soucasti slavnostnich hostin, oslav a rady spolecenskych
udalosti. Prichod léta nebo dalsi svétovy Sampionat v led-

nim hokeji jsou pro Fina dobrymi dGvody k pFipitku.

Koureni je ve Finsku spoutano prisnymi predpisy a prak-
ticky vSude je zakazano. Finové obvykle nekouri doma ani

v autech.

Podle mezinarodniho srovnani je spotreba cukru ve Fin-
sku na primérné urovni — az se tomu pfi pohledu na ty
velké Useky se sladkostmi v hypermarketech nechce véFit.
Patrné nejvyraznéjsi finskou cukrovinkou je Salmiakki —
slana lékorice. Chutna soucasné sladce i slané — takze

nesvéddi vasim zubdm ani krevnimu tlaku.
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Kdy?Z Finové zvedaji sklenku k pFipitku, Fikaji , kippis!”
Letni zahradky v barech a restauracich jsou oblibené
po celé léto, at' prsi nebo prazi slunce. Koureni uvnitr
budov je prakticky vsude zakazano.

Finové po cely rok miluji zmrzlinu. Finsko ma nejvys-
Si spotfebu zmrzliny na hlavu v Evropé a Ctvrtou nejvys-

Si na svéte.

Vétsina Find miluje kdvu a z hlediska spotfeby kédvy na
hlavu patfi Finsko mezi pfedni zemé na svété. Finové zpra-
vidla piji nékolik 84lkd kavy denng, a to mirné praZenou fil-
trovanou kavu i specialni druhy. Kavu si davaji rano, vecer,
b&hem porad v préaci, s prateli, ale také na oslavach od kftd,

pres svatby aZ po pohrby.



PEKKA KERANEN / VISIT HELSINKI

SAUNA

Finové miluji svoje sauny. V zemi jsou vice nez tfi mili-
ony saun, coZ znamena, Ze zde najdete vic saun nez aut.

Sauna je finsky vynalez, alespof podle Finl. Jeji me-
zindrodni nazev pochazi z finstiny — tak jaky jesSté potre-
bujete dlikaz? Sauna je v podstaté misto, které je pomo-
ci dreva nebo elektriny vytopené na teplotu témér 100
°C. Na kamna se nalije voda a diky vysledné pare se tep-
lota prechodné zvysi. Spravny zpidsob, jak vytopit saunu
— a dokonce i spravny zplsob, jak nalit vodu na kamna
— jsou predmétem nekonecnych diskuzi. Spravny zpd-
sob samozrejmé neexistuje, ale zato existuje bezpocet

nazoru.

Déti si zvykaji na saunovani od utlého véku. Dokonce i
malé déti si uzivaji ¢as s rodinou v sauné, sedi pritom
v nadobé s vodou. Lidé vétSinou chodi do sauny nazi.
Rodinni pFisludnici rGzného pohlavi se ¢asto saunuji
spolecné, i kdyz jinak navstévuji muzi a Zeny obvykle
saunu oddélené.

Po sauné se Finové zpravidla umyji ve sprée, vezmou
si Cisté obleceni a daji si sklenku, aby si doplnili tekutiny.

Ze sezeni ve vytopené mistnosti se mdZe stat svym
zplsobem vasen. Néktefi Finové chodi do sauny kaz-
dy den a vétdina aspon jednou tydné. V lété si fada Find

uziva prodlouzeného saunovani a nékolikrat se pritom
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Sauna je pro Finy ddleZitym mistem odpocinku,
at'uZ jde o verejnou saunu jako Léyly, novy

architektonicky skvost v Helsinkach, nebo o
saunu nékde na chaté vedle finského jezera.

osprchuje nebo ponofi do jezera. V zimé se nékteri otrli
jedinci ochlazuji tim, Ze se vyvaleji ve snéhu nebo si vle-
zou do vody dirou v ledu. Ze zimniho plavani se stava ve
Finsku stale oblibenéjsi konicek. Koupel v ledové vodé je
povazovana za vysoce prospésnou pro zdravi.

VétSina Find ma saunu doma a v hotelech a na verej-
nych plovarnach najdete sauny také. BEhem Dne sauno-
vani jsou sauny v rodinnych domech a na jinych mistech
pristupné pro navstévy.

Sauna je predevSim mistem relaxace po dlouhém dni.
Pro radu lidi je nejlepSim okamzikem dne, kdyzZ si mo-

hou za letniho vecera po saunovani posedét venku u piva.

HEIKKI MUSTONEN / VISIT FINLAND
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FINSKO ZiT JAKO FINOVE

FINSKA PRVENSTVI
V NEKOLIKA KATEGORIICH

Nejstabilnéjsi zemé na svété

Index nestabilnich stati 2015, Fund for Peace

Finsko je nejstabilnéjsi a nejméné nachylné ke kolapsu [ |
nebo konfliktu ze 178 zemi uvedenych v tomto seznamu. I
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