


Dans cet ouvrage vous trouverez
des personnages, des lieux, des
photographies et des histoires
véridiques. Nous avons demandé
a nos fans sur Facebook ainsi
qu’aux visiteurs leurs souvenirs

et les images qu'ils associent a

la Finlande. Ce que nous avons
recueilli donne un éclairage unique
sur la personnalité de notre pays.
Découvrez la Finlande authentique
et laissez-vous porter par elle.
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République
de Finlande

POPULATION : 5400000
CAPITALE : HELSINKI

LANGUES FINNOIS, SUEDOIS, SAMI

TEMPS DE VOL LONDRES : 3 H, NEW YORK 8 H,
PEKIN : 8 H, SHANGHAI 9 H, TOKYO 10 H

PAYS VOISINS : SUEDE, NORVEGE, ESTONIE, RUSSIE
MONNAIE : EURO

[ FINLANDE

VISIT FINLAND

GUIDE DE VOYAGE
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LA LAFONIE

Régions

Quelle région préférez-vous?

Du moment que l'on est en Finlande,
I'endroit importe peu. J'ai méme dit

: % I un jour a un ami que je pourrais étre
e & s R " g heureuse en étant assise dans une rue
N w déserte...si c'était en Finlande.

PATRICIA, HONGRIE
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Helsinki est une ville européenne moderne, avec

plus de 450 ans d'histoire et de traditions qui se
mélangent au design et a la mode contemporaine.
Dense et chaleureuse, la capitale finlandaise est

un lieu de détente a explorer sans limite. Design,
architecture, culture et shopping sont de formidables
facettes a découvrir absolument. Il se passe quelque
chose a Helsinki tous les jours de I'année.
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Helsinki est la ville la plus
agréable au monde.

ENQUETE SUR LA QUALITE DE VIE
DU MAGAZINE MONOCLE
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« . J'ai grandi en Finlande, mais n'y suis | .
Pﬂ:{fmﬁﬂlﬂfwm \\ pas retournée depuis 20 ans. Ce qui |
i l;.f Kurei " me manque le plus ce sont les beignets
a la viande de la gare d'Helsinki et le
y. / marché Kauppatori en bord de mer.

J'aime aussi le poisson frais - et méme
son odeur - vendu sur les marchés.

ANNA, FINLANDE
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Top S5

des choses
a faire

a Helsinki

0 ALLER FAIRE UN PIQUE-NIQUE SUR

L'UNE DES iLES DE L'ARCHIPEL

SE PROMENER A KALLIO, UN
QUARTIER PLEIN DE BARS, CAFES ET
BOUTIQUES BRANCHES

ACHETER QUELQUES SPECIALITES
LOCALES DANS LES HALLES ET LES
MARCHES

FAIRE UNE EXCURSION A PORVOO,
LA DEUXIEME PLUS VIEILLE VILLE DE
FINLANDE

ESSAYER L'UN DES SAUNAS DE
QUARTIER DE LA VILLE

VISIT FINLAND

GUIDE DE VOYAGE



ponie finlandaise est immense. A mesure que
les collines se hissent autour de vous, vous sentirez
une forme de sérénité comme nulle part ailleurs.
Dans le folklore finlandais, il existe un élément de
mystére associé a la Laponie, la région la plus au
nord du pays. Vivez la spiritualité de la Laponie et
vous ne serez plus jamais la méme personne.




Il existe’de nombreux|
spectaculaires dans le
mais peu vous procurent
de sérénité que la Laponie.

MENGYIN, CHINE

20 REGIONS

LA LAPONIE

VISIT FINLAND
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Top S des
choses a
faire en
Laponie

0 RESSENTIR LA NATURE SAUVAGE DU

CREPUSCULE AUX NUITS CLAIRES

DORMIR SOUS LES AURORES

BOREALES DANS UN IGLOO DE GLACE

FAIRE UNE BALLADE UNIQUE
EN HIVER AVEC DES HUSKIES
OU DES RENNES

AVEZ-VOUS DEJA ENVOYE UNE
LETTRE AU PERE NOEL ? VOUS
POUVEZ MAINTENANT MONTER
SUR SES GENOUX ET LUI PARLER EN
PERSONNE

IMPREGNEZ-VOUS DE LA VIE
LOCALE ENTOURES PAR LA NATURE
SI PUISSANTE ET DECOUVREZ LA
CULTURE SAMI.

VISIT FINLAND

GUIDE DE VOYAGE
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Parmi les berceaux les plus importants
de l'identité finlandaise il y a les foréts
d'un vert profond, les régions vallonnées
et les somptueux lacs qui couvrent une
grande partie du centre de la Finlande.
La majorité des cottages d'été de
Finlande se trouvent dans cette région.

=







Une croisiére en bateau
naviguant du sud au nord,
dormir et manger a bord avec |
des arréts quotidiens dans
différentes villes et villages;
quelle expérience inoubliable.

GABRIELLA, ITALIE
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Le Lac Saimaa:
un des plus beaux

Top S5

des choses
a faire dans
la région
des lacs

€ LOUER UN COTTAGE DANS LE CADRE
LE PLUS IDYLLIQUE DE FINLANDE

o OBSERVER LES PHOQUES D'EAU
DOUCE MENACES DE DISPARITION

e PHOTOGRAPHIER DES OURS DANS
LEUR MILIEU NATUREL...DE NUIT

° CHERCHER DES BAIES ET DES
CHAMPIGNONS

e VISITER LE FESTIVAL D'OPERA DE
SAVONLINNA

VISIT FINLAND

GUIDE DES AMOUREUX
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Au large de la cote ouest de la Finlande se
trouve l'une des destinations touristiques

les plus belles au monde. Faconnée lors de

la période glaciére, I'archipel de Turku se
compose de 20 000 iles et ilots. La région se
compose de vieilles villes en bois, de manoirs
historiques, d'églises en pierre ainsi que de
phares. Les ferries assurent la connexion
entre lesiles.
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Top S5

des choses
a faire sur
la cote et
I'archipel

0 FAIRE LE TOUR DES iLES EN VELO
DANS LE PLUS BEL ARCHIPEL DU
MONDE DE TURKU AUX iLES ALAND

o FAIRE DU KAYAK DE MER PARMI LES
20 000 ILES ET RECIFS

e PASSER LA NUIT DANS UN PHARE
(UTO, BENGTSKAR)

o ATTRAPER LE PLUS GROS BROCHET OU
LA PLUS GROSSE PERCHE DE L'iLE

© PLONGERET DECOUVRIR UNE
VIE SOUS-MARINE DANS LE PARC
NATIONAL DE L'ARCHIPEL

REGIONS' LA COTE ET LARCHIPEL VISIT FINLAND GUIDE DE VOYAGE 41




SAISONS

saisons

La Finlande offre de merveilleux contrastes.

Températures extrémes 2013

LE JOUR LE PLUS FROID LE JOUR LE PLUS CHAUD

-39.7°C/-39.5°F 32.4°C/90.3°F

VISIT FINLAND GUIDE DE VOYAGE 43



Température : +15°C - +25°C

44

SAISONS

UERIE

En Finlande, les journées d'été sont trés
longues et la nuit tombe tard. Vous pouvez
rester dehors, discuter avec vos amis,
écouter le silence dans un jour qui n'en
finit pas. A minuit je faisais du vélo avec
une amie et nous n'avions pas besoin de
phares. C'était vraiment incroyable.

ARNAUD, FRANCE

VISIT FINLAND GUIDE DE VOYAGE 45



ngourner dans un cottage d'été
au bord d'un lac, profiter du sauna
et se fouetter le dos avec des
e branches de bouleau représente

~ pour moi la Finlande traditionnelle.

——— 1,8 4 X - ° (3 o
J'ai été trés surpris la premiére fois
qu'on me l'a fait. Haha, qu'ils sont

- - fous ces Finlandais !

~————_GRANT, AUSTRALIE
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SAISONS

automne

Température : 0°C - +10°C

LAUTOMNE

¥
N

VISIT FINLAND

i}

Je me souviens des piqires de
moucherons, des baiestoutes
fraiches, dgs petit-pois dans leur
cosse, des champignons des foréts,
et des féras grillées. Et bien sir les
écrevisses accompagnées de vodka
finlandaise. Une saison courte mais
un grand moment a partager.

DAVID, UK

GUIDE DE VOYAGE 49
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L'odeur de la neige fraiche est magique.
Lhiver est la saison qui me manque le
plus. Vivant au Royaume-Uni depuis 5 ans
maintenant, je peux dire que mon week-end
idéal devrait inclure de la neige, un sauna,

N - unlac et des aurores boréales.

MARJUKKA, FINLANDE

{

\AT FINL}ND

W

(e) 7.Xc] 3 53

U T



54

2 NOus avons , \

se8ux avec Hugh,
aflit de notre petite
ie'Nous avons allumé des
nlandaises, échangé nos

ux en or de Finlande et admiré
rore boréale.

SAISONS L'HIVER

VISIT FINLAND

Finlande, je te
pardonne ton froid !
Laisse-moi revenir !

CLAUDIA, PORTUGAL







Un souffle d'air frais et pur, t
bouchée de saveurs délicieuses, un S
lit délicieusement confortable da s
un bel hétel et un accueil amical,
serviable et chaleureux. Nous avo
adoré la Finlande et nous avons ha

d'y retourner. Kiitos !

SHERRY, FRANCE

SAISONS,

I i



Themes

— A découvrir

VISIT FINLAND GUIDE DE VOYAGE
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ejble
partipours

finalement devenir le lieu le
plus populaire des amoureux
de la nourriture scandinave.

THEMES LE RYTHME CULTUREL




Helsinki, paradis des
amoureux du design. : ‘

NORMAN, THE GUARDIAN \ F & ,

FINNISH FORM

/

La Finlande c'est une nature /
" spectaculaire, un design

remarquable, une musique
splendide, une éducation supe

N
et des gensimerveilleux ! /

f !
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Pourrait- chose deplus__

plaisant que de passe temps et de se
relaxer dans un cottage d'été, observer des
dizaines d'espéces de papillons volant sous
le soleil, profiter des saunas et plonger dans
votre propre « morceau de Finlande » ?

MICHAEL, ECOSSE

70 THEMES , .~ SILENCE, S'IL MOUS PLAIT"
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Un air frais et pur, une neige
blanche scintillante, des
lumiéres vertes dansantes,
marcher le long de sentiers
infinis avec un ol
d'amoi
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et les Finlandais été
'I'une des meilletres

SAUVAGE & LIBRE

J'ai débarqué en Laponie avec une seule
chose en téte : I'action. J'avais une liste

de choses que je souhaitais faire :

du motoneige pour I'adrénaline, du kart
sur glace (ou plutét kart-kamikaze),

du ski et du snowboard dans la poudreuse
garantie entre novembre et avril.

CATHY, TNT MAGAZINE
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Nous avons passé quatre jours tres
bien organisés en Laponie. Motoneige,
péche sur glace, randonnée en
raquette, safari en traineau a huskies,
ski... Et beaucoup de fun. Et le tout
accompagné d'un super service.

STEFAN, ALLEMAGNE

THEMES SAUVAGE & LIBRE

VISIT FINLAND

GUIDE DE VOYAGE
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Plongez au cceur
de la Finlande sur

VisitFinland.com/fr

O TWITTER.COM/OURFINLAND YOUTUBE.COM/VISITFINLAND
o FACEBOOK.COM/VISITFINLAND Q FLICKR.COM/VISITFINLAND

INSTAGRAM.COM/OURFINLAND @ PINTEREST.COM/VISITFINLAND











