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En 2017, Finlandia celebra el centenario de su independencia innovando

para resolver los retos mundiales.
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“En 2117, Finlandiow sera

soluciones que hesxolueran
algunos de los principoles
hetos o los que se enfrenta Lo
Tiena'.

— Suomi, Finlandio




Finlandia, cuidando de las cosas

y jugando limpio

En este mismo momento, el futuro estd siendo
creado en Finlandia, un lugar en el que cada cual
puede desarrollar su potencial y sus suefios.

A nivel internacional, Finlandia encabeza las
listas de clasificacién en cuanto a educacion y
competencias y supera la media en un abanico de
indicadores que van desde los puestos de trabajo
y los ingresos, hasta la calidad medioambiental, el
bienestar, la seguridad personal, las relaciones so-

ciales, la vivienda y la conciliacion familiar y laboral.

Ademés de los grandes centros de poblacién,
Finlandia puede presumir de contar con una na-
turaleza grandiosa, con gran cantidad de bosques
(es el pais europeo con mayor densidad forestal)

y miles de lagos. Existen 39 parques nacionalesy
amplias redes de espacios verdes, y en muchas de
las grandes ciudades se puede acceder a la costa o
a sus cercanias durante todo el afio.

Finlandia recuerda un poco a su naturaleza:
es honests, limpia y sincera. Ademés, gracias a la
sélida infraestructura del pais y a su eficiencia, las
cosas funcionan, y el resultado es que lo que se ve
es lo que hay.

En un momento en el que el mundo se enfren-
ta a grandes retos que van desde la sostenibilidad y
la seguridad de los alimentos, hasta una economia
global colapsada, Finlandia también se esté viendo
afectada y se enfrenta a muchos de los asuntos que
dominan el mundo. Pero el objetivo de Finlandia
es el de ser un pais de soluciones que resuelva
—desde sus bases hasta el gobierno— algunos
de los principales retos a los que se enfrenta el
planeta.

Si deseas tomar parte en la construccién del
futuro, Finlandia es el lugar en el que deberias
estar. Estamos JUNTOS en ello.
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l Lo er de Lo sabiduniov de Los
- hecuwos ya ha comenzodo

| uso sensato de la energia y las materias pri-
mas constituird una de las principales dreas
de desarrollo durante el préximo siglo.

Los cambios en la sociedad humana se produ-
cen en ciclos u olas que duran décadsas. El sexto
ciclo de la era industrial acaba de comenzar.

“A principios de este siglo viviremos un periodo
en el que habrd un crecimiento espectacular del
aprovechamiento eficaz de los recursos’, nos expli-
ca Markku Wilenius, catedrdtico de Estudios del
Futuro en la Universidad de Turku. Pasaremos de
desperdiciar energia, materias primas y otros
recursos, a conservarlos y utilizarlos de forma
inteligente. Y la misma tendencia se mantendra
durante todo el siglo.

Finlandia lidera el mundo en economia circular
y sabiduria en el uso de los recursos. Buen ejemplo
de ello son las soluciones de reciclaje, los materiales
hechos de madera y el desarrollo de combustibles

renovables. Wilenius cree que durante este siglo el
uso de pléstico, junto con muchos otros materiales
de construccion tradicionales, se podré sustituir
completamente por materiales avanzados a partir
de fibra de madera y otros recursos renovables.
Finlandia lleva desarrollando y utilizando materia-
les nuevos como, por ejemplo, el contrachapado,
desde los tiempos del arquitecto Alvar Aalto, y ain
desde antes.

En las préximas décadas veremos ingeniosos
ejemplos de ello. Gracias a la nanotecnologia, el
carbono de la atmésfera puede transformarse me-
diante energia solar en nanomateriales de carbono
cien veces més fuertes que el acero. Los nuevos
materiales permitirdn construir edificios de 20 km
de altura, eliminando al mismo tiempo la acumula-
cién de didxido de carbono en la atméstera.

Los combustibles fésiles se sustituirdn comple-
tamente por energia solar o pequefios reactores de

¢UNA INNOVACION
DEL FUTURO?

Con una densidad energé-
tica equivalente a la de los
combustibles, la bateria
de jones de litio cambiara
nuestro futuro. jEl avién
eléctrico ya esta aqui!

fusién, por ejemplo. La energia solar también
se estd utilizando para crear combustibles que
pueden fransmitir energia a las células de com-
bustible, aunque no haga sol.

Primero, las redes eléctricas y el uso de la
energia pasaran a ser infeligentes. Finalmente,
toda la energia se produciré a nivel local y con-
forme a las necesidades.

“Creo que después de 2050, las redes eléc-
tricas quedardn obsoletas”, dice el investigador
del futuro Risto Linturi. Dicho esto, los avances
tecnoldgicos revolucionarios, como las baterias
de litio-aire, harén posible que todos los dispo-
sitivos y maquinas que fabriquemos, incluso los
aviones, sean eléctricos.

El ambicioso objetivo de Finlandia es cum-
plir con los requisitos de eficiencia establecidos
para 2020 ya en 2017 —afio del centenario de
Finlandia— con un plan de actuacion para un
entorno construido de manera energéticamente
inteligente.

Entre las iniciativas para reducir las emisio-
nes de carbono estaria el sumento del uso del
transporte publico, la bicicleta y los desplaza-
mientos a pie.

Un pais eficiente desde el punto de vista
energético, hace uso de una planificacion
urbanistica inteligente, lo que en primer lugar
se traduciria en adoptar los efectos calculados
de las emisiones de carbono procedentes de
los sistemas de abastecimiento de energia, los
servicios de transporte y los nuevos edificios.



arantizar que haya suficiente agua limpia y

dulce es uno de los retos més importantes

del futuro. Para hacerlo posible, necesita-
mos tecnologia nueva.

“Existe la escasez de agua potable, pero
no la de agua en general. Necesitamos nuevas
y mejores formas de reciclar el agua y poder
obtener agua potable a partir de agua salada”,
dice Markku Wilenius, catedratico de Estudios del
Futuro.

En el futuro, el agua se convertird en una baza
importante para Finlandia. El pais alberga una gran
cantidad de agua dulce y se ha desarrollado una
tecnologia avanzada para procesarla y tratarla. En
este siglo, los nuevos métodos formaran parte de la
vida diaria de la gente de todo el mundo. Por ejem-
plo, el uso de energia solar para transformar el agua
salada en agua dulce serd habitual. La nanotecnolo-
gia hard posibles métodos ain més avanzados.

“Siempre hay algo de humedad en el aire, y

algunos insectos almacenan el agua que necesitan

Aguo potable pora todos

de este modo. Los nanomateriales del futuro nos
permitirdn recoger agua directamente del aire”,
explica Risto Linturi, investigador del futuro.

El acceso al agua potable es especialmente
complicado en las ciudades, y la poblacion del
mundo estd volviéndose cada vez més urbana. Sin
embargo, la tendencia a la urbanizacion podria
cambiar de rumbo durante este siglo, en el que
también se reducirdn los retos relacionados con el
agua.

“Si miramos unos 70 o 100 afos hacia el futuro,
no nos harén falta necesariamente estructuras urba-
nas como las de ahora. Con la nueva tecnologia no
serd necesaria la cercania que actualmente existe
entre la comunidad social, el reparto y el consumo”,
dice el investigador del futuro llkka Halava. Esto
puede llevarnos a un modelo de vida en el que la
gente habite en zonas més rurales y con un contac-
to més cercano con la naturaleza.
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¢UNA INNOVACION DEL FUTURO?

Utilizar nanomateriales para obtener
agua dulce, ya sea del mar o directa-
mente de la humedad atmosférica,
cambiara en el futuro.
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¢UNA INNOVACION DEL FUTURO?

Los bio robots se desplazan por el
interior del cuerpo humano y repa-
ran sus funciones, hasta el nivel
de las células individuales. Esto
cambiara el futuro.

©Polar

3 Cuidan twsalud

n los dltimos cien afios la esperanza de vida ha

ido en aumento cada década, un avance que

continuard durante el presente siglo. Veremos
la llegada de nuevos y revolucionarios métodos para
curar las enfermedades y mantener la salud.

“Las reparaciones del cuerpo humano aumen-
tardn de dos maneras diferentes. Gracias a la tecno-
logia de las células madre, podemos crear nuevas
partes del cuerpo a partir de las células madre de la
persona”, nos explica el investigador del futuro llkka
Halava. “En el futuro, la tecnologia de fabricacién
en 3D nos permitira crear miembros ortopédicos
individualizados y dotados de tacto”. La gente que
haya sufrido un accidente podré recuperarse mucho
més répido que en la actualidad. Por otro lado, las
enfermedades hereditarias se pueden prevenir
mediante la manipulacion genética.

Hoy en dia la mayor parte de los cuidados sani-
tarios se centran en tratar las enfermedades. En las

préximas décadas, la atencién se centrard en prevenir
las enfermedades y en promover un buen estado de
salud.

“En el futuro la gente se cuidard mas, y
estoy seguro de que que con el tiempo esto
se convertira en el mayor negocio a escala
mundial. En Finlandia disponemos de mucha
tecnologia en este ambito”, nos cuenta el
catedrético de Estudios del Futuro Markku Wilenius.

Una importante tendencia en materia de desarro-
llo es la automatizacién de los cuidados sanitarios. Los
dispositivos inteligentes de los usuarios podran iden-
tificar muchas enfermedades y problemas de salud
de manera automaética, muchas veces antes incluso
de que el propio usuario se dé cuenta de que algo va
mal. Cuando la situacion precise de la ayuda de un
médico o de un servicio de diagndstico automético, la
persona dispondré de ello por conexién a distancia.

17
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demaés de las innovaciones tecnolé-
gicas que fomentan un estilo de vida
saludable, hay otras muchas dirigidas

ala saludy el interés por la sostenibilidad, como
los sustitutivos de la carne elaborados a partir de
copos de avena y habas.

Los copos de avena y el centeno son supe-
ralimentos nérdicos que tienen efectos positivos
sobre la salud, la glucosa sanguinea y la diges-
tidn. Ademés de tratarse de uno de los cultivos
mas ecoldgicos en el mundo, la avena también
contribuye a la necesidad de reducir el consumo
de carne a nivel mundial por motivos medioam-
bientales, de sostenibilidad y sanitarios.

La idea del Dia del Restaurante —una cele-
bracién que se ha extendido a nivel mundial y que
comenzd en Finlandia— se basa en el derecho de
todo el mundo a tener acceso a los alimentos y en
la alegria de compartir entre todos una comida o
un tentempié, para lo cual todo el mundo puede
abrir su propio restaurante por un dia.

El reciente boom de la cerveza artesanal en
Finlandia es otro buen ejemplo del uso de cereales
puramente locales, como la cebads, el centeno, el
trigo y la avena. Aunque en Finlandia la fabrica-
cién de la cerveza tiene una larga historia que se
remonta a la Edad Media, el gran éxito actual de
las cerveceras locales ha supuesto que el nimero

19
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de empresas se duplique en tres afos, hasta alcanzar
la cifra de 69 cerveceras artesanales.

En el futuro la produccién de comida sufri-
ré cambios significativos. Aumentara el uso de
ingredientes artificiales o no tradicionales en la
produccién de alimentos, como la carne artificial, los
insectos, los gusanos o las larvas.

“Finlandia es pionera en agricultura interior”, nos
cuenta el investigador del futuro llkka Halava. Al
parecer, estamos siendo testigos de una revolucién
agricola. “La agricultura interior puede llegar a ser
hasta cien veces mas eficiente que la tradicional”,
comenta Halava. Esto significa que, en teoria,
una pequeiia parte del sur de Finlandia podria
producir suficiente comida para toda la huma-
nidad.

“Gracias a la agricultura interior podemos pro-
ducir alimentos ecolégicos locales”, afirma Halava.
Cuando se controlan las condiciones, se puede
cultivar de manera natural, sin sustancias dafinas
peligrosas para el hombre.

Con la tecnologia de la manipulacién de genes,
tal vez podamos crear genéticamente durante este
siglo nuevas especies para la produccién de alimen-

tos. Por ejemplo, las plantas comestibles normales
pueden ser modificadas para que resistan el riego
con agua salada procedente del mar. Ademas, la
carne se creard de manera artificial.

La agricultura exterior tradicional se
verd transformada en cultivos regenerativos,
en los que el suelo se mantendra mediante
procedimientos naturales en lugar de fertili-
zantes. Esto significa que la agricultura podria
convertirse en un medio para prevenir el
cambio climatico, ya que las plantas absorben
el diéxido de carbono.

Los cambios no solo afectaran a la produccién
de comida, sino también al consumo de esta. La
tecnologia para medir el nivel de salud de las per-
sonas y valorar su estado fisico lleva mucho tiempo
desarrolldndose en Finlandia, pero en el futuro esta
alcanzard un nivel completamente nuevo. Las per-
sonas podran medir las funciones y necesidades de
SUS Propios CUerpos y conocer su propia genética, y
también recibir diariamente recomendaciones die-
téticas personalizadas. La produccion de alimentos
podra incluso ajustarse a cada persona para adaptar-
se a sus necesidades.

¢UNA INNOVACION DEL FUTURO?

La analitica interna del cuerpo recoge

a diario informacidn sobre el funciona-
miento y la salud del mismo, propor-
cionandole al usuario recomendaciones
dietéticas precisas. La produccion de
alimentos se podra ajustar a las nece-
sidades de cada cliente.
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Cuando Ueguen los hobots

radicionalmente Finlandia ha sido pionera a

la hora de adoptar nuevas tecnologias. Este

siglo traerd importantes cambios a nuestro
mundo, en forma de robots, nuevos métodos de
fabricacion y maneras innovadoras de viajar de un
lugar a ofro.

En Finlandia, las autoridades ya estan
preparando el terreno a nuevas formas de
transporte, como los coches sin conductor.
“Para Finlandia, la importancia del transporte
robético es mayor que para muchos ofros
paises. En los paises donde las distancias de
desplazamiento son largas, los servicios del
futuro se construirén sobre ruedas’, nos explica
el investigador del futuro llkka Halava. No habra
necesidad de viajar para acceder a los servicios,

ya que los coches robéticos y los dispositivos

voladores solares podrén acercar los servicios a las
personas.

También se esperan importantes cambios en el
mundo del transporte. Las formas de viajar, como
por ejemplo el Hyperloop, harén que la duracion
de los trayectos entre las ciudades més distantes de
Finlandia se reduzcan a menos de 15 minutos. En
tan solo media hora, podremos llegar a las ciudades
de los paises vecinos. El transporte se convertird en
un servicio multidimensional que utilizard diferentes
modos automaticos para desplazarse.

En el futuro, los robots haran la mayor parte
del trabajo para las personas, pero esto es solo
una parte de la transformacion. Una vez que los
robots aprendan a obtener informacién de manera
independiente, serd posible ensefarles nuevas
destrezas.

¢UNA INNOVACION DEL
FUTURO?

Construir rascacielos con una
impresora. Los materiales

de construccion serdn
nanomateriales de carbono,
creados mediante energia

solar a partir del carbono de la
atmosfera. Con estos materiales,
se pueden construir edificios de
hasta 20 km de altura.

© KONE Corporation
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6 Unao nueva jovmar de vida sociol

inlandia es uno de los primeros paises del

mundo en embarcarse en un programa de

gestion experimental. Uno de los proyectos
clave es la promocién de una cultura experimen-
tal. Esto significa encontrar diferentes modos de
desarrollar la sociedad y los servicios mediante la
digitalizacién, la experimentacién y la liberalizacion.

Los enfoques clave incluirian fortalecer el em-
pleoy la competitividad, mejorando las condiciones
para los negocios y las empresas, creando nuevos
entornos de aprendizaje para el conocimiento y la
educacién, y renovando el bienestar y los cuidados
sanitarios mediante servicios basados en las necesi-
dades del cliente.

Como parte del actual programa de experimen-
tacion, se estd llevando a cabo un experimento de
renta basica universal, cuyo objetivo es identificar y
comparar diferentes modelos. En esencia, la renta
bésica universal es una prestacién concedida de
manera incondicional a todos los ciudadanos, sin
necesidad de que estén trabajando.

El objetivo de este experimento es encon-
trar el camino para darle una nueva forma al
sistema de seguridad social, en respuesta a
los cambios en el mercado laboral. También se
investigaré sobre qué medidas han de tomarse para
que el sistema tenga més capacidad de motivar y
sea més efectivo a la hora de proporcionar incenti-
vos para trabajar, ademés de reducir la burocracia y
simplificar y agilizar el sistema de prestaciones.

La reforma educativa de los niveles de prima-
ria y secundaria, que entrd en vigor en otofio de
2016, representa un giro clave para el elogiado
sistema educativo finlandés. Los objetivos clave de
la reforma son desarrollar escuelas y comunidades
de aprendizaje, haciendo hincapié en la satisfaccion
que supone aprender y en el ambiente colaborativo,
ademés de promover la autonomia del estudiante en
sus estudios y en la vida escolar.

No cabe duda de que cuando la realidad virtual
y la inteligencia artificial se conviertan en algo coti-
diano, habrd cambios en la vida social de las




personas. La realidad alterada formaré parte de
nuestra vida diaria.

Es posible que durante este siglo Ia realidad vir-
tual traiga grandes y sorprendentes cambios a nues-
tras vidas. Las personas podrén disfrutar de vidas
alternativas y muy realistas en linea. Seré posible vivir
y ser el personaje que uno quiera, en el mundo que
uno desee, ya sea en compaiiia de otras personas o
con inteligencia artificial.

También la vida cotidiana tendrd una dimension
virtual afiadida. Con las gafas de realidad aumentada
se puede alterar o cambiar la realidad que nos rodea.
Las casas no necesitardn ventanas, ya que se podrdn
crear de manera virtual. Cuando esta tecnologia se
conecte con diferentes sensores y radares, la gente
adquirird la capacidad de tener una especie de super
vision.

Al mismo tiempo, los robots y la inteligencia arti-
ficial tendrén cada vez mas impacto en la vida social
de la gente. Los robots capaces de aprender como
los humanos realizarén tareas domésticas sustituyen-
do a las personas, como hacian antiguamente los
sirvientes. Los objetos también se podran comunicar
entre ellos. Los dispositivos, maquinas y vehiculos

trabajardn juntos, utilizando la automatizacion para
guiar los envios, por ejemplo.

El papel de la tecnologia serd mas importan-
te, pero también nos proporcionard méas tiempo y
posibilidades para ser personas. Por otro lado, habr
que reconsiderar muchas de las soluciones de la so-
ciedad. Modelos sociales como el de la renta basica
para los ciudadanos serén mas comunes cada vez, y
habré que reconsiderar en base a qué se pagaran los
impuestos.

“En un futuro tal vez ya no sea necesario pagar
impuestos por el frabajo, sino por las materias primas
y la energia, por ejemplo”, nos explica Markku Wile-

nius, catedrético de Estudios del Futuro.

“Los préoximos treinta afios serdn muy interesantes
para el futuro de la humanidad. Sin duda, los paises
con un alto nivel educativo serdn los ganadores de
esta era de grandes transformaciones”, comenta llkka
Halava, investigador del futuro. “La sociedad finlan-
desa estd muy bien organizada y es muy inteligente:
es la mejor del mundo en muchas clasificaciones.
Aqui estamos muy acostumbrados a soportar diferen-
tes condiciones climéticas y a cuidarnos unos a otros.
Finlandia esté entrando en una edad de oro”.
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FUTURO?

lidad aumentada anaden una
dimension virtual a la realida
Contienen un ordenador tan
potente como los actuales
superordenadores, cosa que
cambiara nuestra percepcion
del futuro.
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