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УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ФИНЛЯНДИЯ

Справочник  
путешественника



Уважаемые читатели! Книга о 
Финляндии, которую вы сейчас 
держите в руках – не совсем обычный 
путеводитель. В ней собраны 
интересные и полезные факты о 
стране тысяч озер, познавательные 
советы от местных жителей и 
впечатления журналистов и 
путешественников из разных 
стран мира, иллюстрированные 
замечательными фотографиями 
многообразной красоты Суоми. 
Мы надеемся, что этот справочник 
путешественника поможет вам 
познакомиться с северным соседом с 
неизведанной стороны и узнать много 
нового об увлекательной Финляндии! 

УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ФИНЛЯНДИЯ
СПРАВОЧНИК ПУТЕШЕСТВЕННИКА

ФИНЛЯНДСКАЯ РЕСПУБЛИКА 	 	1

РЕГИОНЫ ФИНЛЯНДИИ 	 	8

ВРЕМЕНА ГОДА 	 	42

ТЕМЫ 	 	60





Мой дом стал сиротским приютом для 
диких хищных животных по большей части 
случайно: мне стали привозить медвежат, 
осиротевших из-за автомобильных 
аварий и охоты. Я ухаживал за ними до 
их выздоровления и некоторые из них 
остались жить у меня. Всё это происходило 
как-то само по себе - и стало для меня 
очень важным делом. Я всегда стремился к 
тому, чтобы предоставить этим животным 
всё необходимое для полноценной и 
свободной жизни.
СУЛО КАРЬЯЛАЙНЕН 
КУУСАМО, ФИНЛЯНДИЯ 
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Удивительно, какой 
потрясающей целебной силой 
может обладать природа! 
Идиллические пейзажи 
Финляндии успокаивают, 
вдохновляют и наполняют 
энергией жизни. 
COSMOPOLITAN 
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Финляндская  
Республика 
НАСЕЛЕНИЕ: 5 480 000 ЧЕЛОВЕК 

СТОЛИЦА:  ХЕЛЬСИНКИ 

ЯЗЫКИ: ФИНСКИЙ, ШВЕДСКИЙ, СААМСКИЙ 

СОСЕДИ: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, ШВЕЦИЯ,  

НОРВЕГИЯ, ЭСТОНИЯ

ДЕНЕЖНАЯ ЕДИНИЦА: ЕВРО 

ВИЗА: ШЕНГЕН

САМОЛЕТ: МОСКВА – 1 ЧАС 30 МИНУТ,  

ЕКАТЕРИНБУРГ – 3 ЧАСА 15 МИНУТ, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – 1 ЧАС 10 МИНУТ,  

МИНСК – 1 ЧАС 20 МИНУТ, КИЕВ – 2 ЧАСА 5 МИНУТ. 

ПОЕЗД: МОСКВА-ХЕЛЬСИНКИ (НОЧНОЙ ПОЕЗД ”ЛЕВ ТОЛСТОЙ,  

ОДНО ОТПРАВЛЕНИЕ В ДЕНЬ) ВРЕМЯ ПУТИ - 13 ЧАСОВ 30 МИНУТ.  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-ХЕЛЬСИНКИ (СКОРОСТНОЙ ПОЕЗД ”АЛЛЕГРО”,  

ЧЕТЫРЕ ОТПРАВЛЕНИЯ В ДЕНЬ) ВРЕМЯ ПУТИ – 3 ЧАСА 35 МИНУТ. 

АВТОМОБИЛЬ: МОСКВА-ХЕЛЬСИНКИ  – 16 ЧАСОВ 30 МИНУТ,  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - ХЕЛЬСИНКИ – 6 ЧАСОВ 30 МИНУТ. 

ПАРОМ: САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-ХЕЛЬСИНКИ – 13 ЧАСОВ  

( РЕГУЛЯРНЫЕ ПАРОМЫ КОМПАНИИ ST.PETER LINE )
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Регионы  
Финляндии 
 Какой вам больше по душе? 

Не позабуду я тебя,
Краса полуночного края,
Где, небо бледное любя,
Волна бледнеет голубая;
Где ночь безмерная зимы
Таит магические чары,
Чтоб вдруг поднять средь белой тьмы
Сияний вещих пламень ярый…
ВЛАДИМИР СОЛОВЬЕВ 
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ХЕЛЬСИНКИ
Хельсинки – это современный европейский 
город, где смешиваются в уникальный коктейль 
450 лет истории и традиций Запада и Востока, 
футуристический дизайн и архитектура периода 
национального романтизма, свежие веяния моды и 
пиетет к наследию прошлого. Компактная и уютная, 
столица Финляндии предлагает своим гостям 
отличные возможности для шопинга, разнообразные 
культурные события и множество отличных 
ресторанов на любой вкус. 

“Белые ночи есть не только в  
Санкт - Петербурге, но и в 
Хельсинки, и это - лучшее 
время для долгих прогулок 
по улицам финской столицы, 
в которой северный модерн 
начала XX века органично 
соседствует с современным 
дизайном.”
АЭРОФЛОТ МИР 
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Хельсинки – один из 
десяти лучших городов 
мира для проживания
ЕЖЕГОДНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЖУРНАЛА MONOCLE  2010-2015 
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Город, наполненный свежими 
бризами Балтики, современным 
дизайном и необычной ночной 
жизнью – Хельсинки во многом 
предстает интереснее своих 
скандинавских кузенов. 
 THE GUARDIAN 
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По результатам исследования 
Global Peace Index 2015, Финляндия 
занимает шестое место в десятке 
самых безопасных стран мира. 
 THE INSITUTE FOR ECONOMICS AND PEACE 

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ И ЧТО 
ПОСМОТРЕТЬ В ХЕЛЬСИНКИ:
ПЯТЬ СОВЕТОВ ОТ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ

МОРСКАЯ КРЕПОСТЬ СУОМЕНЛИННА (СВЕАБОРГ) 
УНИКАЛЬНЫЙ ПАМЯТНИК ФОРТИФИКАЦИОННОГО 
ИСКУССТВА И ОБЪЕКТ ВСЕМИРНОГО НАСЛЕДИЯ 
ЮНЕСКО, РАСПОЛОЖЕННЫЙ НА ОСТРОВАХ РЯДОМ С 
ЦЕНТРОМ ГОРОДА. ЛЕТОМ – ОТЛИЧНОЕ МЕСТО ДЛЯ 
ПИКНИКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 

ЦЕРКОВЬ ТЕМППЕЛИАУКИО  
ЗНАМЕНИТАЯ «ЦЕРКОВЬ В СКАЛЕ», ПОСТРОЕННАЯ  
В 1969 ГОДУ В ЦЕНТРЕ ХЕЛЬСИНКИ – ОДНА ИЗ 
ИЗВЕСТНЕЙШИХ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ 
ФИНСКОЙ СТОЛИЦЫ, БЛАГОДАРЯ СВОЕЙ  
АРХИТЕКТУРЕ И АКУСТИКЕ. 

ПРОДУКТОВЫЕ РЫНКИ  
ВЕДУЩИЕ СВОЮ ИСТОРИЮ С КОНЦА XIX- НАЧАЛА 
XX ВЕКА, ТРИ ГЛАВНЫХ КРЫТЫХ РЫНКА ХЕЛЬСИНКИ 
(СТАРЫЙ РЫНОК, РЫНОК ХАКАНИЕМИ И РЫНОК 
ХИЕТАЛАХТИ) – ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ФИНСКОЙ КУХНЕЙ И ПОПРОБОВАТЬ ВКУСНЕЙШИЕ 
СЕВЕРНЫЕ ЯСТВА И НАПИТКИ. 

СТАРИННЫЙ ГОРОДОК ПОРВОО  
ВТОРОЙ В РЯДУ СТАРЕЙШИХ ГОРОДОВ ФИНЛЯНДИИ, 
ИДИЛЛИЧЕСКИЙ ПОРВОО ИЗВЕСТЕН СВОИМ 
СРЕДНЕВЕКОВЫМ СТАРЫМ ДЕРЕВЯННЫМ ЦЕНТРОМ И 
КАФЕДРАЛЬНЫМ СОБОРОМ. РАСПОЛОЖЕННЫЙ ВСЕГО В 
50 КИЛОМЕТРАХ ОТ СТОЛИЦЫ, ПОРВОО ИДЕАЛЕН ДЛЯ 
ОДНОДНЕВНОГО ВИЗИТА. 

СЕВЕРНЫЙ МОДЕРН  
ЦЕНТРАЛЬНЫЕ РАЙОНЫ СТАРОГО ХЕЛЬСИНКИ – 
НАСТОЯЩАЯ СОКРОВИЩНИЦА АРХИТЕКТУРЫ 
ПЕРИОДА НАЦИОНАЛЬНОГО РОМАНТИЗМА. ПРОГУЛКА 
ПО РАЙОНАМ ЭЙРА, УЛЛАНЛИННА, КАТАЯНОККА, 
КРУУНУНХАКА И ПУНАВУОРИ ДАЕТ ОТЛИЧНУЮ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ИСТОРИЕЙ 
ФИНЛЯНДИИ НА СТЫКЕ ВОСТОКА И ЗАПАДА. 
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Путешествие в Озерный регион сродни постижению 
сути финской души. Именно здесь, среди бескрайней 
зелени лесов, гранита скалистых утесов и сверкающей 
водной глади тысяч кристально чистых озер центральной 
Финляндии, происходило зарождение финского 
самосознания. Большая часть коттеджей Суоми 
расположена именно здесь. 

Озерный 
регион 
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Этот край олицетворяет собой  
настоящую северную красоту.
… Будто оказываешься в сказочной 
стране Нарния. 
 DAILY MAIL
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О, красавица Сайма, ты лодку мою колыхала,
Колыхала мой челн, челн подвижный, игривый и острый.
В водном плеске душа колыбельную негу слыхала,
И поодаль стояли пустынные скалы, как сестры.
Отовсюду звучала старинная песнь — Калевала:
Песнь железа и камня о скорбном порыве титана.
И песчаная отмель — добыча вечернего вала, —
Как невеста, белела на пурпуре водного стана.
Как от пьяного солнца бесшумные падали стрелы
И на дно опускались и тихое дно зажигали,
Как с небесного древа клонилось, как плод перезрелый,
Слишком яркое солнце и первые звезды мигали,
Я причалил и вышел на берег седой и кудрявый;
Я не знаю, как долго, не знаю, кому я молился…
Неоглядная Сайма струилась потоками лавы,
Белый пар над водою тихонько вставал и клубился.
ОСИП МАНДЕЛЬШТАМ 
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Озеро Сайма –  
одна из величайших 
озерных систем мира. 
THE WALL STREET JOURNAL

5 СОВЕТОВ ДЛЯ 
ИДЕАЛЬНОГО 
ОТДЫХА В 
ОЗЕРНОМ 
РЕГИОНЕ: 

АРЕНДУЙТЕ КОТТЕДЖ ПОСРЕДИ 

САМЫХ ИДИЛЛИЧЕСКИХ ПЕЙЗАЖЕЙ 

ФИНЛЯНДИИ.

ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ НА РЫБАЛКУ – К ВАШИМ 

УСЛУГАМ ТЫСЯЧИ ЧИСТЕЙШИХ ОЗЕР, 

БОГАТЫХ РЫБОЙ. 

ПОПАРЬТЕСЬ В ОДНОЙ ИЗ МНОЖЕСТВА 

САУН: ПО-ЧЕРНОМУ, С ТРАВАМИ – 

ФИНСКИЙ ХРАМ ЗДОРОВЬЯ ЖДЁТ ВАС! 

СХОДИТЕ В ЛЕС ПО ГРИБЫ И ЯГОДЫ: 

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ 

И ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРЕССА.

НАСЛАДИТЕСЬ ПЕНИЕМ МИРОВЫХ 

ЗВЕЗД В УНИКАЛЬНОЙ АТМОСФЕРЕ 

САМОГО СЕВЕРНОГО СРЕДНЕВЕКОВОГО 

ЗАМКА ЕВРОПЫ – ПОСЕТИТЕ ОПЕРНЫЙ 

ФЕСТИВАЛЬ В САВОНЛИННА. 
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Лапландия
– север Финляндии. 

Финская Лапландия  – это страна чудес и приключений. 
Жизнь здесь полна контрастов: зимней полярной 
ночью все погружается во тьму, а летом солнце светит 
круглые сутки. Всего в нескольких километрах от 
городов и шумных горнолыжных курортов – свобода и 
бескрайние просторы дикой природы. 
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Увидеть Cеверное сияние мечтают многие. 
Финляндия — одно из лучших мест на планете 
для наблюдения этого магического явления 
природы: сполохи Авроры Бореалис здесь 
можно видеть более 200 ночей в году.
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Мороз и солнце, скорость и адреналин, 
гонки на собаках и прыжки на снегоходах – 
вот слагаемые настоящего зимнего отдыха 
для искателей северных приключений. 
Даже если вырваться в финскую 
Лапландию удастся лишь на выходные, 
этого хватает, чтобы понять: здесь, у 
Полярного круга, время течет быстрее.
ЖУРНАЛ «IN STYLE»
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5 СОВЕТОВ ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО 
ОТДЫХА В ФИНСКОЙ 
ЛАПЛАНДИИ: 

ОТДОХНИТЕ ДУШОЙ, СОВЕРШАЯ 
ПРОГУЛКУ НА ЛЫЖАХ ИЛИ СНЕГОСТУПАХ 
ПО ЗАСНЕЖЕННЫМ СОПКАМ. ВЕДЬ 
ЧУВСТВО ПОЛНОГО ЕДИНЕНИЯ С 
ПРИРОДОЙ – ДО СИХ ПОР ОДНО ИЗ 
НАИБОЛЕЕ ВДОХНОВЛЯЮЩИХ ЧЕЛОВЕКА 
ВПЕЧАТЛЕНИЙ.

ПРОВЕДИТЕ НЕЗАБЫВАЕМУЮ НОЧЬ ПОД 
СЕВЕРНОЙ ЗВЕЗДОЙ И СПОЛОХАМИ 
ПОЛЯРНОГО СИЯНИЯ – В ТЕПЛЕ И 
КОМФОРТЕ СТЕКЛЯННОГО ИГЛУ.

ИСПЫТАЙТЕ ЗИМНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ В 
ДУХЕ ДЖЕКА ЛОНДОНА – СОВЕРШИТЕ 
САФАРИ НА ЕЗДОВЫХ СОБАКАХ ИЛИ 
ОЛЕНЬИХ УПРЯЖКАХ. 

В ГОСТИ К САНТА КЛАУСУ: ВСЕМ 
ИЗВЕСТНО, ЧТО НАСТОЯЩИЙ САНТА 
ЖИВЕТ В ЛАПЛАНДИИ. ПОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С САМЫМ ИЗВЕСТНЫМ ФИННОМ ПЛАНЕТЫ 
ЛИЧНО, ПОСЕТИВ ЕГО ОФИЦИАЛЬНУЮ 
РЕЗИДЕНЦИЮ В РОВАНИЕМИ, ГДЕ ЖДУТ 
ГОСТЕЙ КРУГЛЫЙ ГОД!

МЕСТЕЧКО ИНАРИ В ЛАПЛАНДИИ 
СЛАВИТСЯ КАК РЫБОЛОВНЫЙ РАЙ И 
КАК КРАЙ ПОЛУНОЧНОГО СОЛНЦА, ГДЕ 
ЛЕТОМ СОЛНЦЕ МЕСЯЦАМИ НЕ ЗАХОДИТ 
ЗА ГОРИЗОНТ. СОВМЕСТИТЕ ЭТИ ДВА 
ЭЛЕМЕНТА  И ПОРЫБАЧЬТЕ ВДОВОЛЬ 
СРЕДИ СОЛНЕЧНОЙ ЛЕТНЕЙ НОЧИ! 
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Архипелаг и 
побережье 

Один из наиболее притягательных регионов 
Финляндии – её западное побережье и самый 
крупный в мире архипелаг из более чем 20 000 
островов, сформировавшийся в ледниковом 
периоде. Старинные деревянные города, 
маяки, исторические особняки, каменные 
церкви, национальные парки на суше и в море, 
паромы между островами – вот отличительные 
черты этого живописного края.
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Совершите побег от повседневных забот 
и стресса на уединенный остров, где вас 
ждёт сауна, отличная еда и рокот волн 
вокруг. Испытайте то уникальное чувство 
полного умиротворения, которое может 
дать только ночь, проведенная на маяке.
Бенгтшер – один из самых известных 
маяков Финляндии, отметивший свое 
100-летие в 2006 году. Бенгтшер – это 
самый высокий маяк Северной Европы,  
а ныне - уникальный мини-отель.
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На Финской Балтике и в уютных городках 
на юге Финляндии переплетаются  
3 культуры: финская, шведская и русская. 
Короткая прогулка не только раскрывает 
всю красоту северной природы,  
но и добавляет пару-тройку рыбацких 
баек в список любимых историй у камина.
ЖУРНАЛ «VOYAGE»
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5 СОВЕТОВ ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО 
ОТДЫХА НА ПОБЕРЕЖЬЕ И В 
АРХИПЕЛАГЕ ФИНЛЯНДИИ: 

СОВЕРШИТЕ ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ПОХОД ПО 
ЖИВОПИСНЫМ АЛАНДАМ: УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПЕЙЗАЖИ, ОСТРОВНАЯ ПРИРОДА, МОРСКОЙ 
ВОЗДУХ И ПРЕКРАСНЫЕ ДОРОГИ. ОСТРОВА 
СОЕДИНЕНЫ МОСТАМИ И ПАРОМНЫМ 
СООБЩЕНИЕМ. 

ОКУНИТЕСЬ В ОЧАРОВАТЕЛЬНУЮ 
АТМОСФЕРУ ПРИБРЕЖНОГО ГОРОДКА: 
ХАНКО, СТАРИННЫЙ КУРОРТ И САМЫЙ 
ЮЖНЫЙ ГОРОД ФИНЛЯНДИИ, ИЗВЕСТЕН 
СВОИМИ ПЕСЧАНЫМИ ПЛЯЖАМИ, РЕГАТОЙ И 
ОТЛИЧНЫМИ РЕСТОРАНАМИ. 

ЗАЙДИТЕ В ГОСТИ К ЛЕГЕНДАРНЫМ МУМИ-
ТРОЛЛЯМ: НА НЕБОЛЬШОМ ОСТРОВЕ В 
СТАРИННОМ ГОРОДКЕ НААНТАЛИ ВАС ЖДЕТ 
УВЛЕКАТЕЛЬНЕЙШИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПАРК 
“МИР МУМИ-ТРОЛЛЕЙ” С ЕГО С ДЕТСТВА 
ЛЮБИМЫМИ ОБИТАТЕЛЯМИ. 

ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ НА МОРСКУЮ РЫБАЛКУ: 
ВОДЫ АРХИПЕЛАГА И ПОБЕРЕЖЬЯ КРУГЛЫЙ 
ГОД БОГАТЫ ЩУКОЙ, ОКУНЕМ И СУДАКОМ, 
СИГОМ И КАМБАЛОЙ. СПИННИНГ, ТРОЛЛИНГ, 
СЕТЬ ИЛИ ПРОСТАЯ УДОЧКА, С ЛОДКИ ИЛИ С 
БЕРЕГА – ВЫБОР ЗА ВАМИ! 

ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ТУРКУ - ДРЕВНЕЙ 
СТОЛИЦЕЙ ФИНЛЯНДИИ И ЕЁ СТАРЕЙШИМ 
ГОРОДОМ: ОСНОВАННЫЙ НА БЕРЕГАХ 
РЕКИ АУРА В 1229 ГОДУ, ТУРКУ ЗНАМЕНИТ 
СВОИМ СРЕДНЕВЕКОВЫМ ЗАМКОМ И 
КАФЕДРАЛЬНЫМ СОБОРОМ, ИСТОРИЕЙ И 
КУЛЬТУРОЙ. 

1
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Времена  
года 

Финляндия – страна уникальных 
природных контрастов.

КААМОС: ФИНСКОЕ НАЗВАНИЕ 
ПОЛЯРНОЙ НОЧИ, КОТОРАЯ НА СЕВЕРЕ 
СУОМИ ДЛИТСЯ ПОЧТИ ДВА МЕСЯЦА.

КРАЙ ПОЛУНОЧНОГО СОЛНЦА: ЛЕТОМ 
В ЛАПЛАНДИИ СОЛНЦЕ ДВА МЕСЯЦА 

СОВСЕМ НЕ ЗАХОДИТ ЗА ГОРИЗОНТ.
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Лето Финляндии – это три 
великолепных месяца белых ночей, 
солнечного тепла и синевы тысяч озер.

Меж камней, то мшистых, то голых, 
Взлюбил ты прозрачность озер…
СТИХОТВОРЕНИЕ “ФИНСКОМУ НАРОДУ”  
ВАЛЕРИЙ БРЮСОВ

Финское лето прекрасно, но коротко. 
ВЯЙНЁ ЛИННА   
“ЗДЕСЬ, ПОД СЕВЕРНОЙ ЗВЕЗДОЮ”. 

Лето
Средняя температура воздуха:   
от + 15 до +25 градусов Цельсия
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Sauna – единственное финское слово, 
которое было заимствовано множеством 
других языков. По мнению финнов, это 
далеко не случайно. Вряд ли какое другое 
слово может быть столь точным символом 
Финляндии, ее жителей и их культуры.
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Нигде больше в мире палитра 
красок осени не поражает 
взор таким многообразием, 
как в Финляндии. 
THE FINANCIAL TIMES 

Осень 
Средняя температура воздуха:  
от 0 до + 10 градусов Цельсия

Руска – это финское название золотой 
осени, настоящего чуда природы 
Севера, окрашивающего ландшафт 
Суоми в мягкие и глубокие оттенки 
желтого, красного и коричневого 
цветов. Финляндия, страна лесов – 
идеальное место для наблюдения за 
осенним буйством красок.
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Финляндия – самая экологически чистая 
страна мира.
ИССЛЕДОВАНИЕ EPI 2016, WORLD ECONOMIC FORUM 
 
Финляндия входит в тройку стран с 
чистейшим в мире воздухом.
ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Финский закон о праве каждого 
человека на природу гарантирует вам 
право собирать в лесах практически все 
ягоды и грибы, которые вы пожелаете. 
Это право вкупе с щедростью финской 
природы делает осеннюю прогулку в лесу 
настоящим походом за деликатесами.
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Зимняя магия коттеджей Финляндии заключается 
в том, что такой формат отдыха позволяет получить 
все и сразу. Расслабьтесь, вдохните полной грудью 
тишину заснеженного леса и проведите отличный 
теплый вечер с семьей и друзьями. С другой стороны, 
вы можете заполнить свой день радостью активного 
отдыха на природе. Если вам по нраву спокойный 
отдых, пройдитесь по округе в снегоступах или на 
лыжах. Насладитесь красотой замерзших озер. Если 
же вы любите активные виды спорта, отправляйтесь 
в тур на снегоходах или испытайте восторг от сафари 
на хаски. Завершите день в приятном тепле финской 
сауны и наслаждайтесь незабываемым видом 
северного сияния прямо за вашим окном.

Зима 
Средняя температура воздуха:  
от – 30 до 0 градусов Цельсия 
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Зима в Финляндии — 
поистине магическое время 
года. Полностью застывший 
вокруг вас величественный 
мир поражает контрастом 
между слепяще белым 
безмолвием снегов и 
мраком полярной ночи. 
Северная зима — это что-
то маняще загадочное и 
в то же время грозное, 
внушающее безграничное 
уважение к себе.

Финская Лапландия – это обширный край, 
по площади превосходящий Португалию. 
Понятие «Лапландия» ещё более объемно 
и многогранно. Чем выше к северу вы 
продвигаетесь по вытянутой «руке» северо-
запада Финляндии, тем реже в окружающем 
вас ландшафте попадаются хвойные леса, 
а высота берез постепенно уменьшается 
до одного метра. На горизонте вырастают 
сопки, а вокруг царит такая тишина, 
которую вы вряд ли найдете где-
либо ещё в мире. Тундра видна на 
километры вокруг, но всё, что вы 
слышите – это ваше собственное 
дыхание и скрип снега под ногами. 
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Весна  
Средняя температура воздуха:  
от 0 до + 10 градусов Цельсия 
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Путешествие по сельской Финляндии – 
это возможность покататься на лошадях, 
совершить водную прогулку на каноэ, 
заняться садоводством, выпечь хлеб 
или приготовить аппетитные блюда на 
фермерской кухне и многое другое. 
Родовые усадьбы, старые фермы и 
небольшие сельские отели приветливо 
встречают гостей. 
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Темы 
- Как увлекательно провести 

время в Финляндии? 
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Контраст 
культур
Финляндия – страна интересных  

и неожиданных культурных  
контрастов.
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Столица Финляндии переживает самый 
настоящий гастрономический бум - количество 
ресторанов растёт как на дрожжах, а молодые 
финские шеф-повары - нарасхват в модных 
заведениях по всему миру.
ЖУРНАЛ ”BUSINESS TRAVELLER”

Хельсинки за короткое время стал  
настоящим гастрономическим феноменом 
и местом паломничества для любителей 
скандинавской кухни. 
ЖУРНАЛ ”GROWN-UP TRAVEL GUIDE”

Памятка гурмана: 
пять вкуснейших 
деликатесов Суоми

1	 КАРЕЛЬСКИЙ ПИРОЖОК (KARJALANPIIRAKKA)

2 	 ПОДЖАРКА ИЗ ОЛЕНИНЫ (PORONKÄRISTYS)

3	 УХА ИЗ ЛОСОСЯ (LOHIKEITTO)

4	 ЛАПЛАНДСКИЙ СЫР (LEIPÄJUUSTO)

5	 ЧЕРНИЧНЫЙ ПИРОГ (MUSTIKKAPIIRAKKA)
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Хельсинки – земной рай  
для ценителей дизайна. 
THE GUARDIAN

Дизайнер Минна Парикка 
(Minna Parikka) делает 
гламурную обувь и 
аксессуары с элементами 
сюрреализма. «Мой дизайн 
— это своего рода любовные 
письма одного фаната  
обуви на высоком каблуке  
и шпильках к другому.»
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Роскошь 
тишины 

Современная жизнь полна стрессов и 
суматохи, поэтому мы все больше ценим 

уединение, покой и свободное время. 
Нам нужно пространство вдохнуть 
полной грудью и время помечтать.  

Все это можно обрести в  
Финляндии, стране, где  

много озер и мало людей.
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Я удрал из столицы на несколько дней
В царство сосен, озер и камней.
САША ЧЕРНЫЙ, СТИХОТВОРЕНИЕ «О ФИНЛЯНДИИ».

Наша северная соседка Финляндия входит 
в десятку самых счастливых стран мира. Вот 
в чём секрет финского счастья: в гармонии 
с природой, в движении, в рыбалке, в 
посещении сауны, в простой и вкусной еде.
ЖУРНАЛ “ЛИЗА”.
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Самый приятный способ укрепить иммунитет 
- оздоровительные выходные в СПА-отеле в 
Финляндии. В Суоми таких отелей великое 
множество на любой вкус и кошелёк. 
Здесь можно совместить оздоровительные 
процедуры и отдых на лоне природы.
ЖУРНАЛ “ALLEGRO”
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Наедине с 
природой 

Чтобы почувствовать себя по-настоящему 
свободным, нужно оказаться наедине с  

природой и быть готовым к самым 
головокружительным приключениям.
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В Финляндии действует более 70 
горнолыжных курортов на любой вкус.  
«Четыре великана» среди лапландских 
горнолыжных сопок – Леви, Юлляс, 
Пухя-Луосто и Рука – возвышаются на 
500-700 метров над уровнем моря, 
а общая протяженность их склонов 
достигает 3 километров.

Зимние курорты Лапландии предлагают любителям зимнего 
отдыха все виды горнолыжных трасс: от простейших холмиков 
для детей до сложных склонов для опытных спортсменов. 
Открытие сезона – в октябре, пик сезона начинается в феврале, 
снег тает в начале мая. Атмосфера на горнолыжных курортах 
Финляндии располагает к приятному и спокойному отдыху, 
в отличие от многолюдных шумных курортов Центральной 
Европы. Вам не придется толпиться в очереди у подъемников 
и пугаться, когда на трассе вас обгоняет какой-нибудь 
горнолыжник-камикадзе.
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Великолепная семерка:
ЛУЧШИЕ ВАРИАНТЫ ОТДЫХА В ФИНЛЯНДИИ

ОТДЫХ В УЮТНОМ КОТТЕДЖЕ НА БЕРЕГУ ОЗЕРА 
ПОЕЗДКА НА ОДИН ИЗ ГОРНОЛЫЖНЫХ КУРОРТОВ 
СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ В АКВАПАРКЕ ИЛИ ПАРКЕ РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
ОЗДОРОВЛЯЮЩИЙ ОТДЫХ В СПА-ОТЕЛЕ  
РЫБАЛКА НА ОЗЕРАХ ИЛИ НА МОРЕ В КОМПАНИИ ДРУЗЕЙ  
ГОРОДСКИЕ ВЫХОДНЫЕ В ХЕЛЬСИНКИ ИЛИ ТУРКУ  
ПОЕЗДКА НА ОДИН ИЗ ФИНСКИХ ФЕСТИВАЛЕЙ 

ВЫБИРАЙТЕ ВАРИАНТЫ ПО ДУШЕ! 
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Спасибо за знакомство с нашим 
справочником путешественника! 
Множество интересных статей и 

полезной информации о Финляндии 
и финнах ждёт вас также на нашем 

официальном сайте: 

VisitFinland.com 

VK.COM/VISITFINLAND

FACEBOOK.COM/VISITFINLAND.RU
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