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REPENSAR LA SAUNA

Oculto tras las obras de construccién del nuevo y grandioso distrito
urbano de Kalasatama se encuentra Sompasauna, uno de los secre-
tos a voces de Helsinki. Tres saunas construidas a mano y calentadas
con lefia se levantan en el extremo de una peninsula con vistas al
centro de la ciudad, en la orilla opuesta. Estdn abiertas las 24 horas,
todos los dias del afio, y la entrada es gratuita.

Sompasauna da la bienvenida por igual a todos aquellos, jévenes
o mayores, finlandeses o extranjeros, que deseen darse una sauna'y
un chapuzén en el mar en agradable y relsjante compaiiia. Se trata
de una sauna totalmente autoservicio.

“El secreto de nuestra popularidad es el ambiente comunitario y
abierto”, explica Wilhelm Bjorkqvist, uno de los miembros activos.
“Disfrutar de una sauna es facil y sencillo, como también lo es enta-
blar conversacion con gente nueva. Creo que este es el mejor lugar
para conocer a-un finlandés”.

Los finlandeses son famosos por su pasién por la sauna,
un espacio cdlido y tranquilo adonde acuden para relajarse y re-
flexionar. También es el lugar ideal para mantener conversaciones
profundas y pensar a lo grande. Desde ese punto de vists, se trata
de un espacio innovador donde las personas pueden crear algo
nuevo. Muchas ideas de negocios se han gestado en una sauna.

“En Sompasauna estamos constatando que hay una nueva ola en
la cultura de la sauna”, dice Bjorkqvist. “Puedes disfrutarla tranquila-
mente en una cabafia, pero también tener una experiencia de sauna
colectiva en el centro de la ciudad. También puede ser un lugar de
reunion social los viernes por la noche”.

Sea cual sea la experiencia, el denominador comun es que en
ella no hay jerarquias. Todo el mundo est3 al mismo nivel.

“Llevo afos yendo a la sauna con gente y ain no sé a qué se
dedica la mayoria, porque hablamos de todo, menos de trabajo”. @

HELSINKI DISPONE DE VARIAS SAUNAS PUBLICAS,
CADA UNA CON SU PROPIO PERFIL EXCLUSIVO:

Allas Sea Pool

Sauna de Arla

Sauna Cultural

Sauna de Kotiharju

Loyly

Sauna de la isla de Lonna
Sauna Hermanni

La Nueva Sauna
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Recuerdo que hacia 2018 pasé por una importante ansiedad

climatica. Todas las noticias eran alarmantes, parecia
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gue nos estabamos quedando sin tiempo, y que a nadie

le importaba. Tenia 15 afios y me preguntaba, “¢Acaso no
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deberian los adultos preocuparse por esto?”. El problema era

que no lo hacian.

oo R _ Greta Thunberg y el movimiento Fridays for Future
fueron mi inspiracién. Al cabo de un tiempo, yo también
decidi hacer algo. Participé en mi primera manifestaciéon

climatica el viernes 21 de diciembre de 2018.
Hacia muchisimo frio en la escalinata del Parlamento
finlandés, donde se habia reunido una docena de activistas

climaticos. Cuando comenzamos, a las 9 de la mafiana, hacia
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viento y apenas habia luz. Aun asi, senti una gran emocién,
porque por fin estaba haciendo algo y estaba con otras

personas que sentian lo mismo que yo. Me di cuenta de que
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era asi como queria hacer oir mi voz.
Cuatro meses después el evento fue mucho més grande.
El 15 de marzo de 2019 tuvo lugar la primera huelga climatica

mundial, con la participacién en Helsinki de miles de
jovenes. Ese mismo dia hubo eventos similares en toda
Finlandia.

Ahora lo recuerdo y estoy convencido de que fue el mejor
dia de mi vida, al menos hasta ahora. Al principio, éramos
una docena de jévenes hablando en las redes sociales sobre
cémo organizarlo y pensando que quizas podriamos llegar a
reunir unas 500 personas. Al final fuimos, tal vez, 5000.

s

S Ese dia de marzo reforzé mi conviccién de que mientras
A m que la inaccién produce desesperacion, la accion trae
. esperanza.
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Siento que aqui, en Finlandia, tenemos la oportunidad de

asumir un papel de liderazgo en la lucha contra el cambio
climatico. La ambiciosa agenda del gobierno esta centrada
en lograr que el pais sea neutral en emisiones de carbono
para 2035, y las empresas finlandesas estan presentando
innovaciones bajas en carbono o con cero emisiones.

Tengo la certeza de que sus soluciones, por ejemplo las de

tecnologia limpia, pueden utilizarse en todo el mundo.
Esto es bueno para el planeta, ademas de ser un buen
negocio. @

Atte Ahokas, nacido en 2003
El autor de este articulo es activista climatico y uno de los
pioneros del movimiento Fridays for Future en Finlandia.

Fotografia Vilja Harala
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DATOS SOBRE FINLANDIA

POBLACION: 5,52 millones

SUPERFICIE TOTAL: 338 435 km? 10% de la cual es agua dulce
PRINCIPALES CIUDADES: Helsinki (capital), Espoo, Tampere, Vantas,
Ouluy Turku

IDIOMAS OFICIALES: Finés y sueco

GOBIERNO: Republica independiente desde 1917

MONEDA: Euro

ANO DE INGRESO EN LA UNION EUROPEA: 1995

Reciclado, practico y bonito

PIB PER CAPITA: 42 504 € (2018)

PRINCIPALES SECTORES PARA LA INVERSION EXTRANJERA:
Servicios comerciales, tecnologias de la informacién, stencién sanitaria
y bienestar, venta al por menor y tecnologias limpias.

PRINCIPALES AREAS DE EMPLEO: Servicios, servicios financieros
y comerciales, comercio y hosteleria, industria, transporte y

comunicaciones



- ST
6 | SOLUCIONE

-

PLANETA MAS S

COMBATIR
LOS RESIDUOS
PLASTICOS

El mundo necesita una gran variedad de soluciones innovadoras

para hacer frente al desafio de reducir el plastico de un solo uso.
En Finlandia hay muchas compafiias y empresas emergentes que

trabajan por esta causa.

racias en parte a su sistema educativo
y a su plan de estudios, Finlandia esta
muy concienciada como nacién de
los desafios que plantea el plastico,
situdndose a la vanguardia a la hora

de idear soluciones”, nos explica Riitta
Silvennoinen, del Fondo Finlandés de Innovacién, Sitra.
A dia de hoy, Finlandia recicla alrededor del 25% de sus
residuos plasticos, pero esta firmemente comprometida
con el cumplimiento de los objetivos de la Directiva de
Residuos de la UE: reciclaje del 50% de los envases de
plastico para 2025 y del 55% para 2030.

“En Finlandia, como en el resto del mundo,
necesitamos separar dosidesafios que estan relacionados
con el plastico: la basura.y el cambio climatieo’, dice
Silvennoinen.

‘A menudo se confunden, lo.cual hace que sea todavia
maés dificil decidir qué hacer con el plastico. El problema
Nno es-necesariamente.con.el plastico como material en si,
sino que no se recicla lo.suficiente ni de forma-adecuada,
yno’leestamossacando.valerrSegun informala
Fundacion Ellen MacArthur, que’apoya a8 innovaciones
en economia circular, estames perdiendo.el 95% del
valor del plastico porque no lo reciclamos, sino que lo
guemamos o nos deshacemos de él en vertederos.

Finlandia es un pais pionero en términos de
innovacién. Riitta Silvennoinen menciona dos eficientes
plantas de reciclaje, una mecénica, de la comparfiia
energética Fortum, y la otra quimica, desarrollada

por Fenergy. En cuanto a productos, Jospak gano el
WorldStar Gold Sustainability Award 2019 por su solucién
para el envasado de alimentos, que combina pelicula de
plastico reciclable con cartén.

VTT, el Centro de Investigacion Técnica de Finlandia,
ha llevado a cabo numerosas investigaciones sobre
reciclaje quimico. El propio Sitra participé en la
elaboraciéon de una Hoja de ruta para el plastico en 2018,
dandole a los problemas una mayor prioridad, cubriendo
cada‘angulo del reciclaje del plastico e involucrando
a todas las partes interesadas en debates sobre cémo
mejorar, colaborar, financiar y desarrollar soluciones. El
Ministerio de Medio Ambiente impulsa las iniciativas de
voluntariado Green Deal. Un ejemplo podria ser el hecho
de alentar a cafeterias y restaurantes a que introduzcan
incentivos para la reducciéon del uso de pléastico:

“Deberiamos reciclar y reutilizar el plastico tanto
como fuera posible. Se puede reciclar mecanica o
quimicamente, devolviéndolo a su nivel molecular. E1
pléstico-de.un solo uso esun prqb’iéma enorme, pero no
se trata’ simplemente de sustituir un material por otro”,
concluye Silvennoinen. @

> Plogging (combinacion de “plocka upp” y “jog”
o sea, recoger basura cuando sales a correr).

El movimiento plogging se ha extendido por todo
el mundo, incluida Finlandia.
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SULAPAC ASPIRA A UN PERFIL
JE MARCA SUPERIOR

“Sulapac, estéticamente atractivo, responde a la demanda mundial”.

Las bioquimicas Laura Tirkkonen-
Rajasalo y Suvi Haimi fundaron Sulapac
en respuesta a una alarmante revelacion: si
la marea de residuos de plastico que hay
en los océanos del mundo no se puede
revertir, en 2050 habré més pléstico que
peces en el mar.

“Queriamos utilizar nuestra experiencia
en biomateriales y comenzar a resolver
el problema de los residuos de plastico
a escala mundial’, nos explica Haimi.
“Nos propusimos desarrollar un nuevo
material hecho de madera y aglutinantes
naturales que reemplazase los plasticos
tradicionales”.

En lugar de fabricarlo en forma de
grénulos, lo lanzaron como producto
acabado. La atractiva estética del tarro
Sulapac, que ahora forma parte de la
Coleccién Nérdica de ls compani, atfrajo
la atencién de marcas consolidadas de

cosmética y articulos de lujo. Su atractivo
se debe a la resistencia, versatilidad y
acabado agradable del material, que es
reciclable mediante compostaje industrial.

“Nuestros productos y material han
obtenido un reconocimiento importante en
forma de premios y cobertura mediétics,

y hemos tenido la suerte de colaborar
con marcas lideres internacionales como
Chanel y Stora Enso, lo cual sumenta
nuestra credibilidad”, dice Haimi.

“Muchas empresas finlandesas van por
buen camino hacia la sostenibilidad, y entre
ellas hay verdaderas pioneras. Estamos
orgullosos de colaborar con algunas de
las principales marcas nacionales, como
Fazer, Berner y Lumene, en la presentacion
de nuevas soluciones sostenibles. Nuestra
visién es conseguir que Sulapac ses el
primer material sostenible que sirva de
sustituto del pléstico”. @

RECICLAR EL PLASTICO

La mayoria de las cocinas finlandesas estén
equipadas con contenedores para los diferentes
residuos, incluidos los envases de plastico.

Los residuos domésticos de pléstico que se
recogen en todo el pais se llevan a la planta de
reciclaje de Fortum.

Alli se convierten en nueva materia prima, Fortum
CIRCO los recicla (p. 11).

Finlandia cumplira los objetivos de la
Directiva sobre residuos de la UE:

reciclaje del 50% de los envases de pléstico
para 2025 y del 55% para 2030

"MUCHAS
EMPRESAS
FINLANDESAS
SON PIONERAS EN
SOSTENIBILIDAD".

- SUVI HAIMI



EJEMPLO

WOODLY SE BASAEN LA
VERSATILIDAD NEUTRA EN CARBONO

Las maravillas de Woodly se unen a la lucha contra el cambio climatico.

He aqui una sencilla paradoja ecolégica:
el desperdicio de alimentos es un
problema mundisl que va en aumento.
Una solucion es prolongar la vida Util de
los alimentos con envases hechos de
plésticos derivados del petréleo, pero
ello genera més emisiones de CO2. En
respuesta a este dilema, Woodly se cred
en 2011 bajo el amparo de la agencia
finlandesa de soluciones Seedi, con el fin
de desarrollar soluciones de envasado
con film reciclable, neutro en carbono. La
firma en 2019 de un acuerdo estratégico
con Wipak, una de las compafiias de
envases flexibles més grandes del mundo,
representé un hito significativo en el
progreso de Woodly.

“Woodly es un material de envasado
transparente basado en madera, exclusivo

y muy versétil, que se puede utilizar para
diversas aplicaciones, fanfo en productos
como en envases’, nos explica el director
general de la empresa, Jaakko Kaminen.

Afade que el principal objetivo
es la neutralidad de carbono y que ls
reciclabilidad de Woodly es parte de ello.
Se estén desarrollando productos similares
en ofros lugares, pero la escalabilidad y
versatilidad de Woodly para combatir el
cambio climético son los dos valores clave
que lo diferencian del resto.

“Estamos seguros de que podremos
entrar en el mercado con éxito”, afirma.
“Nuestra estrategia es dar a conocer el
material directamente al consumidor.
Cuando el consumidor reconozca la
marca Woodly, esto cambiaré las reglas
del juego” @

"WOODLY ES UN
EXCEPCIONAL
MATERIAL DE
ENVASADO
TRANSPARENTE
BASADO EN
MADERA".

- JAAKKO KAMINEN
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Durat es un producto de superficie sélida hecho en
parte de residuos y totalmente reciclable.

La durabilidad, resistencia y solidez
de Durat lo distinguen de ofras
innovaciones hechas de pléstico.

“Durat se desarrollé en la década
de los 907, nos explica el director
general, Heikki Karppinen. “Los
fundadores desarrollaron el material
desde cero, utilizando desechos de
proveedores locales”.

Sa trata del Unico producto de
superficie solida hecho con contenido
de plstico reciclado.

“Los residuos son desechos
postindustriales de procedencia local’,
explica Karppinen.

“Los procesamos, los granulamos y

los mezclamos con el material Durat. El

uso de residuos no solo proporciona
una nueva vida a los desechos de
plastico, sino que reduce la necesidad
de materias primas virgenes. En el

| A SOLUCION SOLIDA
e DURAT PARA LOS

P
7

material utilizamos alrededor de un
30% de contenido reciclado, y el
producto mismo es 100% reciclable”.

Los productos acabados son
principalmente fableros de mesa
personalizados y lavamanos, habituales
en restaurantes, locales comerciales,
hoteles y bafios publicos.

“También suministramos planchas
y fregaderos para su fabricacién
local. El interés por los materisles de
contenido reciclado ha aumentado
drésticamente en los Gltimos dos o fres
afios. Creemos que en los proximos
diez afios, més 0 menos, la industria
de la construccién y el disefio se
transformarén totalmente segun el
modelo de economia circular”. @

"EL USO DE
RESIDUOS
PROPORCIONA

UNA NUEVA VIDA

A LOS DESECHOS
Y REDUCE LA
NECESIDAD DE

UTILIZAR MATERIAS
PRIMAS VIRGENES”,

- HEIKKI KARPPINEN
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3SABIAS QUE EL

PLASTICO SE PUEDE
RECICLAR HASTA

DIEZ VECES?

FORTUM CIRCO®

La empresa finlandesa Fortum Recycling&
Waste es una pionera en cuanfo a
innovaciones sostenibles de economia
circular. Fortum Circo®, su producto
granulado reciclado postconsumo, ha
sido desarrollado para reemplazar total

o parcialmente el plastico virgen en una
amplia variedad de fines.

Existen tres grados de grénulos
CIRCO que se pueden adaptar y
personalizar para diferentes usos, por
ejemplo botellas y tuberias de polietileno
de alta densidad (HDPE), robustas y
duraderss, y recipientes petroquimicos
y botellas para productos de limpieza.
Entre las aplicaciones del producto de
polietileno de baja densidad (LDPE]
estdn los envases flexibles y las bolsas de
pelicula y plastico. El polipropileno (PP) se
presta a varias aplicaciones, desde ollas y
cepillos hasts, por ejemplo, utensilios de
cocina y ofros Utiles domésticos.

@ fortum.com/circo

PAPTIC

Con toda una serie de reconocimientos de

la industria sostenible a sus espaldas, Paptic
puede afirmar sin femor a equivocarse que es
“la mejor alternativa a los plasticos para envases”.
Se trata de un material de base biolégica de
Ultima generacion, reciclable y renovable, hecho
con fibra de madera procedente de bosques
gestionados de manera sostenible y producido
por la start-up finlandesa del mismo nombre.

Los productos fabricados con Paptic pueden
y deben utilizarse més de una vez, incluso més de
diez veces. El material es sélido, facil de plegar y
resistente, y se puede fabricar utilizando lineas de
conversién de papel existentes, lo cual supone un
ahorro en los costes de nuevas infraestructuras y
maquinaria. Paptic puede utilizarse para producir
bolsas de transporte, sobres y otras aplicaciones
de un solo uso. Su calidad de impresion es similar
a la del papel normal y posee la durabilidad de los
no tejidos y la versatilidad de los textiles.

@ paptic.com

ZENROBOTICS

Aprovechando el potencial de la
inteligencia artificial en la mejora de la
calidad de la clasificacién de residuos, los
robots de Zenrobotics pueden clasificar
los residuos tan bien como los humanos,
solo que de forma més répida y segura.
Baséndose en los trabajos cientificos

del grupo de investigacién en neuro-
robdtica de la Universidad Aalto de
Finlandis, la compafiia ha revolucionado
los procesos de reciclaje que se basaban
en la mano de obra ineficiente.

Ya hay robots de Zenrobotics en
numerosas companias de gestion de
residuos de todo el mundo, desde
Australia hasta Japon y desde Suiza hasta
los Estados Unidos. Disefiados para
disminuir los costes, reducir ls mano de
obra, aumentar la eficiencia del reciclaje
y mejorar la pureza de los materiales
reciclados, ya se comenta que estas
soluciones estan redefiniendo el reciclaje
de Ultima generacion.

@ zenrobotics.com

SUSTITUIR EL PLASTICO

Innovaciones finlandesas para
reemplazar el pléstico respetando el
medio ambiente:

Soluciones de pléstico biodegradable
para los sectores médico y técnico,
bandejas de carton para el envasado
de alimentos, juguetes de biopléstico
fabricado a partir de cafia de azlcar,
[dmparas, envases y perchas de pulpa

de madera, moldes de madera y pléstico

biodegradable, lavabos de madera
compuesta de astillas de madera.
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EN NUESTRA
NATURALEZA

¢ Te preguntas qué hacer en Finlandia? Algunas de las
personas que hemos entrevistado nos recomiendan
sus lugares favoritos. Si no puedes visitarlos en
persona, échales un vistazo por Instagram.

Festival de Musica de Camara de
Kuhmo y Festival de Cine del Sol de
Medianoche de Sodankyla:

Dalia Stasevska: "Ambos son ejemplo

de la esencia de este pals: cosas buenas

y comunidades asombrosas nacidas en
condiciones ascéticas. Hay directores de
primers fila que habitualmente no van de gira
y que se presenfan en Sodankyls, mientras
que en Kuhmo convergen artistas fantasticos
venidos de todo el mundo durante unas pocas
semanas de verano. Y se dan un chapuzdn en
ellago de vez en cuando”.

& kuhmofestival.fi/english

#kuhmofestival, @kuhmofestival
msfilmfestival.fi/en

#sodankylanfilmifestivaalif,

#sodankylanfilmifestarit,
@midnightsunfilmfestival, #midnightsunfestival

B by 3
53

El rio Tornio

Jasper Paskkénen: “Es uno de los mejores
rios salmoneros del mundo, recorre el norte
de Finlandia y Suecia, adonde al menos

50 000 salmones regresan cads afo. Es una
gran oportunidad para pescar estos grandes
peces del Béltico con facilidad. Hay gente de
més de 20 paises que viene aqui cada afio”.
& savasaksa.fi

#tornionjoki, #6vertornes, #torneélv, #ylitornio,
#aavasaksa

Casa de la Musica de Helsinki

Mark Daly: “A mi familia le encanta la mUsica
y a mi también. Llevo a mis huéspedes a la
Opera o a la Casa de la MUsica de Helsinki”,
@ oopperabaletti.fi/en/about-us
@oopperabaletti, #ooppera

musiikkitalo.fi/en

@musiikkitalo, #musiikkitalo,
#helsinkimusiccentre

Museo al aire libre de Seurasaari:

Lauri Porra: "A un tiro de piedra del centro de
Helsinki puedes experimentar la vida sencilla
de la gente que vivia aqui antes de | era de la
aviacion y demds modernidades”.

& kansallismuseo.fi/en/seurasaarenulkomuseo,/

frontpage
(@seurasaari, #seurasaari

Lux Helsinki

Personal de ThisisFINLAND: “Sabemos
cémo hacer frente a la oscuridad. El festival de
arte luminico es la mejor manera de comenzar
el afo. Consiste en un amplio despliegue de
arte luminico en diferentes formatos a lo largo
de una nueva ruta que cads afio se extiende
més de un kilémetro por las calles de Helsinki,
la capital finlandesa”.

& luxhelsinkifi en/
#luxhelsinki, @luxhelsinki



Las zonas salvajes de Laponia fuera de la temporada alta invernal,
por ejemplo en otoiio, cuando todas las hojas se vuelven rojas:

Lauri Porra: “La increible belleza y la calma de Laponia es realmente especial para

quienes no tienen la oportunidad de disfrutar de la paz y el silencio en su vida cotidiana.

Y si uno es mUsico, siente como renace su musica inferior”.

& lapland.fi/visit

#visitlapland, #lapland, #lappi, #laplandfinland, #ruska

La escena de miusica en vivo de
Helsinki:

Lauri Porra: "G Livelab, dirigido por la Union
de MUsicos, ofrece un variado programa,
que va desde lo clasico hasta el rock. Y el
famoso Tavastia, de larga tradicion, es uno de
los clubes més importantes de Europa. Vale
la pena consultar ambas programaciones
cuando estés en Helsinki”.

& glivelab.fi
@glivelabhelsinki

Lago Inari

Jasper Paskkonen:"El lago més grande
de Laponis, situado en el extremo
norte, estd rodeado por la magia de un
entorno silencioso, puro y natural. En
verano el sol nunca se pone sobre él. En
ofono sus orillas adquieren tonos rojizos
y marrones. En invierno, las fascinantes
auroras boreales bailan en su cielo.

& nationalparks.fi/inarijarvi
#inarijérvi, #lakeinari, #visitlapland

Museo del Diseiio:

Dalia Stasevska: “Lo que més me fascina es
el disefio y la arquitectura de Finlandia. Son mi
pasion secreta. Nunca fallan”,

& designmuseum.fi/en

(@designmuseo_fi, #designmuseo,
#designmuseohelsinki

Las figuras de la “vida hecha a si
misma” de Veijo Ronkkonen, en el
Parque de Esculturas de Parikkala:
Dalia Stasevska: "Es maravilloso que un
artista popular sin formacion haya sido capaz
de producir algo tan genuino, extraordinario y
hermoso”.

& patsaspuisto.net/english
#patsaspuistoparikkala, @parikkalanpatsaspuisto

Suomenlinna

Jasper P&skkdnen: “Una preciosa fortaleza
en unaisla a la que se puede acceder
facilmente desde Helsinki. Ideal para una
excursion de dis entero. Llévate |s cesta de
picnic y disfruta del verano”.

& suomenlinna.fi/en
#suomenlinna @suomenlinnaofficial
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QUE FUNCIONE

Texto Terhi Rauhala
Fotografia Vesa Tyni

UNA VIDA COTIDIANA

SOSTENIBLE

Los finlandeses entienden el valor de la sostenibilidad y eso se nota en
la vida cotidiana. Cuando las ciudades facilitan el que se pueda llevar un
estilo de vida ecolégico, la gente suele anlmarse a hacerlo

VERDE QUE TE QUIERO VERDE

La toma de decisiones ecolégicamente racionales es algo obvio para esta familia de seis miembros.

..iY adi6s!”

Un chico alto entra en la cocina y
vuelve a salir. Viljo Kivisto6 (19) se dirige
al gimnasio con una mochila al hombro.
Al poco rato, su hermano Touko (17)

hace lo mismo. La acogedora estancia
es el nucleo de la vida cotidiana de la familia Kivisté. La
madre, Terhi (47), el padre, Markus (53), sus cuatro hijos y
el gato llevan la vida habitual de las familias. Los padres
—historiadores y editores— estan bastante ocupados
trabajando, e igual de ocupados en su tiempo libre,
dedicados al cuidado de sus hijos, cocinando y limpiando.

La cocina es también el centro de muchas decisiones
ecolégicas que la familia toma todos los dias, como la
clasificacién de los residuos.

“El reciclaje es bastante facil aqui en la ciudad”, dice
Markus. Residen en Turku, en el suroeste de Finlandia.
Los propietarios de los edificios estan obligados por ley a
facilitar la clasificaciéon de los residuos. El alcance de esta
depende del niimero de apartamentos.

“En un armario de la cocina tenemos contenedores
diferentes para papel, carton, plastico, vidrio, metal, bio y
desechos mixtos. Luego los vaciamos en unos contenedores
maés grandes que hay a pocos pasos de la puerta de casa. La
gente es tan buena reciclando, que el contenedor exterior
para pléstico suele llenarse rapidamente”.

Reciclar también les parece obvio a los nifios. La
educaciéon medioambiental forma parte del plan de

estudios, y ya desde la guarderia se les ensefia a tomar
decisiones ecolégicas.

En algunos comedores escolares también se han
instalado basculas para pesar la cantidad de comida
sobrante del almuerzo que se tira a la basura. Es una
manera eficiente de ponerlo de manifiesto.

“Casi no desperdiciamos comida’, explica Terhi.
“Planificamos meticulosamente las compras y los nifios
saben que solo deben servirse lo que realmente se vayan a
comer. Yo me como lo que sobra de la cena al dia siguiente,
para almorzar”.

Ademas de optimizar la cantidad de comida que
necesitan, los Kivisto se dedican activamente a rescatar
alimentos para evitar que se desperdicien.

“Utilizamos una aplicacién para evitar el desperdicio de
alimentos. Nos permite comprar a restaurantes, panaderias
y supermercados sobras y comestibles cuya fecha de
caducidad esté préxima. Los compramos a mitad de precio
y al mismo tiempo contribuimos a reducir el desperdicio
general’, explica Terhi.

La familia trata de evitar el consumo excesivo.
Compran la ropa y los juguetes en mercados de segunda
mano, o los reciclan entre hermanos y primos. Cuando
adquieren algo nuevo, invierten en productos duraderos
y de calidad, y lo que ya no utilizan lo llevan a lugares de
recogida de ropa, electrodomésticos, etc.

“Las cosas que ya no necesitamos pueden ser utiles para
otras personas’, dice Terhi. @
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Terhi, Markus y sus hijos Toivo (11) y Petra (6), van a pie a la
mayoria de los lugares.

“Nos encanta vivir en la ciudad, con todo cerca”, dice Terhi.
“Tenemos un coche, pero lo utilizamos basicamente para
transportar articulos pesados o libros de nuestra editorial”
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Anne Evils (centro)
distribuye informacién
sobre sostenibilidad en
su ciudad natal.

Ha reorganizado su
propio estilo de vida para
que sea sostenible, y
comparte su casa con su
madre Marja-Liisa, sus
hijos Hemmo y Menni y
su inquilina Mira.

EL CONOCIMIENTO
COMPARTIDO SE MULTIPLICA

Cdmo una sencilla idea acabé convirtiéndose en un centro de informacién comunitario.

nne Evili (39) fue scout de nifia, asi
que sabe bien que hay una respuesta
para cada problema. Tres afios atras, la
pregunta que acaparaba su atencién
era como fomentar el espiritu de

comunidad y compromiso con la
sostenibilidad entre la gente de Kerava, su ciudad natal, de
36 000 habitantes.

“Como individuo, deseas actuar de manera ecolégica,
pero no siempre es facil’, dice. “Necesitas informacién
y necesitas poder comparar. Cuando llevas una vida
ajetreada, resulta complicado”.

“Fue entonces cuando se me ocurri6 la idea de crear
un lugar en la ciudad donde estuviera disponible toda la
informacién necesaria. No iba a ser un centro de reciclaje,
sino un lugar para compartir ideas y donde se pudiera dar
una segunda vida a las cosas, antes de desecharlas”.

Al haber sido concejala, Evila sabia como se tomaban
las decisiones municipales. Ha estudiado tecnologia
ambiental y desarrollo sostenible, es licenciada en
administraciéon hotelera y también ha realizado cursos de
desarrollo empresarial y educacién comunitaria.

“En Finlandia, si puedes argumentar bien un proyecto,
las autoridades te daran la oportunidad de probarlo y
ver qué sucede. Presenté un borrador del plan ante las
autoridades de Kerava y les gusté”. También obtuvo
financiacién de Sitra, el Fondo Finlandés de Innovacién.

Valiéndose de su red de contactos, logré reunir un
buen equipo. Una antigua casa de campo vacia, propiedad
del municipio, se convirtié en el centro, al que llamaron
Jalotus.

“Alo largo de varias conversaciones con el municipio,
decidimos qué servicios podian transferirse a Jalotus.

En la actualidad, nuestras actividades consisten en
reparaciones, préstamos, intercambio de bienes y
formas de mejorar la autosuficiencia. También estamos
recuperando la tradicién maestro-aprendiz”.

Evila cree que las pequefias cosas pueden marcar la
diferencia en el cambio climatico, pero se puede lograr
aun mas haciendo elecciones importantes sobre coémo

vivimos y viajamos. Ella misma ha reorganizado su propio
estilo de vida para hacerlo mas sostenible.
“¢Por qué necesitaria una gran cantidad de espacio
personal? Vivo con mas gente, aparte de los miembros
mi familia. Bajo el mismo techo, pero cada uno en su
habitacién, vivimos mis dos hijos, Hemmo (5) y Menni (7),
mi madre, Marja-Liisa (73), una inquilina, Mira (33), y yo.
“Como tengo mucho sitio en el patio, se lo dejo a mis
amigos para que cultiven alli, asi que al mismo tiempo
aprendo sobre plantas”.

“COMO INDIVIDUO,
DESEAS ACTUAR

DE MANERA
ECOLOGICA, PERO
NO SIEMPRE ES
FACIL"

La familia no tiene coche, asi que utilizan la bicicleta
para desplazarse. Procuran comprar solo cosas que
necesiten y que vayan a durar. Raramente comen carne
roja. Evild dice que actualmente esta reorganizando su
armario:

“Las prendas que uso todo el tiempo, como ropa
interior y camisetas, son duraderas y ecolégicas. Cuando
necesito ropa para ocasiones especiales, la alquilo”.

Sus hijos siempre han estado en contacto con la
naturaleza. Es habitual ver ovejas, pollos y conejos en
el patio de Jalotus. El reciclaje y el compostaje son algo
natural en su vida cotidiana.

“Hace unos afios estuve cuidando a mi padre, que
tenia una enfermedad terminal’, dice Evila. “Tuve tiempo
de pensar en lo que era importante para mi. Quiero vivir
cerca de las personas queridas y quiero poder decirles a
mis hijos que he hecho lo posible para frenar el cambio
climatico”. @



JASPER PAAKKONEN,
NACIDO EN 1980

« Actor finlandés, ecologista, pescador
con mosca y empresario

Papeles: Da 5 Bloods (préximamente),
BlacKkKlansman (2018),
Vikings (serie de Netflix, 2016-2018)
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Pescador, empresario y actor: tres papeles en los que Jasper

Paakkonen retine sus pasiones y misiones.

actor finlandés Jasper Paikkénen

salt6 a la fama en Hollywood

en 2018. Curiosamente, su papel

decisivo fue el del supremacista

blanco Felix Kendrickson

en el film ganador del Oscar
BlacKkKlansman, de Spike Lee. Posteriormente
aparecié en Da 5 Bloods, del mismo director y
localizada en Vietnam. Padkkénen opina que
Lee, cuyas peliculas siempre han sido famosas en
Finlandia, tiene una forma de abordar los temas de
la justicia y la igualdad muy en consonancia con los
valores finlandeses.

Su carrera de actor arrancé a los 18 afios en una
popular serie de televisién que le dio fama nacional.

Desde el principio ha utilizado la publicidad
para concienciar sobre su gran pasiéon: los peces
migratorios. Con los papeles internacionales ha
logrado incluso mayor repercusioén en los medios, lo
cual le ha ayudado en su labor de conservacién de
la naturaleza. Ademas de su carrera de actor, lleva
afios dedicado a hacer camparfia por unas aguas mas
saludables.

Pa&dkkonen tenia solo dos afios cuando le
regalaron su primera cafia de pescar. ;Qué hizo que
un nifio tan pequefio se entusiasmase tanto por la
pesca?

“Debe de tratarse del instinto primario de
cazador-recolector”, comenta.

La curva que describia la linea en el aire
hipnotizé al joven. Ademas de la estética y los
altibajos emocionales, la pesca con mosca conlleva
pasar tiempo en la naturaleza, vaciar la mente,
salir con los amigos y dejar que el resto del mundo
desaparezca felizmente por un rato.

“Un dia de pesca con mosca puede ser perfecto,
aunque no pesques nada’.

Pone de ejemplo una jornada que pasé pescando
en el norte recientemente, y que resulté inolvidable

gracias a un salmén muy vigoroso que, por un
momento, parecia que iba a ser su mayor captura de
la historia. Entonces se le escapo.

“En ese preciso instante, aquello me parecié la
mayor pérdida de mi vida’, dice riéndose.

“Solo el tiempo diré si va a convertirse en un
trauma, 0 en una experiencia positiva’.

Padkkoénen compara el suceso con ganar una
medalla de oro en los Juegos Olimpicos por algo
que llevas persiguiendo toda tu vida, y ver cémo se
esfuma en un abrir y cerrar de ojos.

“En ocasiones, la pesca con mosca también
consiste en experimentar emociones extremas’.

El salmén ya habia sido llevado a tierra
firme, pero luch6 hasta lograr escapar antes de que
nadie pudiera tomarle las medidas o una buena
foto.

“Probablemente pesaba entre 17 y 20 kilos”.

LOS RIOS SE ESTAN RECUPERANDO

Aunque Padkkoénen admite el placer que su pasién
por la pesca le hace sentir, esta también le ha
abierto los ojos y ahora es consciente del peligro
de extincién de ciertas especies de peces y del mal
estado de los rios.

“La energia hidroeléctrica ha destruido los rios y
el medio que los rodea en todo el mundo”.

Los peces migratorios son de los que més sufren
las consecuencias de ello.

“Los peces ocupan un nivel bajo en la escala de
conservaciéon de la naturaleza, quizas porque no
resultan simpaticos ni tiernos”, afirma Padkkénen
intensificando su voz y su mirada.

Gracias a él y a otros activistas incansables de
todo el planeta, en el horizonte empieza a haber
indicios de un cambio positivo.

“Quiero que mis hijos y mis nietos puedan
disfrutar de una naturaleza limpia y de unos rios y
una industria de pesca saludables”.
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CON UNA MISION

Recientemente el actor tuvo un papel crucial
en la decisién de eliminar las tres presas del rio
Hiitolanjoki, en Carelia del Sur.

“Creo que esta decisiéon provocara una reacciéon
en cadena en Finlandia. La recuperacién de los
rios eliminando las presas ya es un movimiento
internacional”.

INTEGRIDAD, HONESTIDAD Y SEGURIDAD

Vivir cierto tiempo fuera de Finlandia ha hecho
que Padkkonen aprecie algunos de los rasgos de
su cultura nacional, incluso mas que antes.

“En muchas aspectos, Finlandia esta a la
cabeza mundial’, afirma. “Nuestra remota
ubicacién no nos ha impedido hacer las cosas
bien. Ademaés del aire puro, el agua limpia y las
extensas areas de naturaleza salvaje, el nivel de
alfabetizacién es elevado y nos preocupamos por
los menos favorecidos. Asi es como deberia ser
en todas partes, pero son muy pocos los lugares
donde esto realmente sucede”.

Ademés del bienestar social, Padkkonen se
enorgullece de la integridad y la honestidad
de la nacién. La gente cumple sus promesas.
“Las acciones dicen més que las palabras” es
un principio profundamente arraigado en el
territorio finlandés.

“Mi agente estadounidense dice que cada
visita a Finlandia le sirve para calibrar su brajula
moral”.

Es el mismo agente que se sorprendié al ver a
un bebé durmiendo a la intemperie en invierno.

“Era un dia frio y nevaba, y no lograba
entender cémo era posible que dejaran que
un bebé durmiera al aire libre en aquellas
condiciones. Es una tradicién finlandesa. Los
bebés duermen muy bien fuera cuando hace
frio, bien protegidos con ropa de abrigo en sus
cochecitos’, explica Padkkdnen con una sonrisa.
Es solo otro ejemplo de lo bonita que resulta la
combinacién entre el aire fresco y la seguridad.

SUDARLO TODO EN LA SAUNA

Otro &mbito en el que afirma que Finlandia
deberia situarse a la cabeza es en el de los
viajes por la naturaleza. El actor, que ahora esta
trabajando en un complejo turistico de lujo que
se construira en Laponia, esta dispuesto a invertir
en arquitectura sostenible. Calida, acogedora y
buena para el medio ambiente.

Padkkonen, fundador y propietario de
Loyly, una sauna en la costa de Helsinki, cuya
construccién y funcionamiento son ecolégicos,
cree que los empresarios deberian hacer por el
medio ambiente algo mas que lo que simplemente

"EN MUCHOS ASPECTOS,
FINLANDIA ESTA A LA CABEZA
MUNDIAL"

- JASPER PAAKKONEN

exige la ley. De hecho, la economia neutral en emisiones de carbono ocupa
un lugar destacado en la agenda de muchas empresas.

“Creo que es nuestro deber actuar de la manera méas responsable posible.
La combinacién de una sauna y un restaurante por si solos no le habrian
valido a Loyly para clasificarse en la lista de los 100 mejores lugares de la
revista TIME".

Cuando esté en Finlandia, la sauna ocupa un lugar en su agenda diaria:
“Para nosotros los finlandeses, la sauna no es realmente un lujo, sino una
parte normal y Ginica de nuestra vida cotidiana. La conexién emocional con
ella es muy especial. La sauna nos ayuda a sudar todas las preocupaciones
mundanas y el estrés. No has visitado Finlandia de verdad si no has
disfrutado de una sauna’. Y, ya puestos, que sea una tradicional,
de lefia. @



KIRSTI LONKA,
CATEDRATICA

Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad

de Helsinki, lleva formando a
docentes en Psicologia Educativa
desde 2005. Es autora del libro
Phenomenal learning from Finland
(2018), que saldré publicado en
chino y coreano en 2020.

COLUMNA |z

COMO MANTENER UN SISTEMA
~DUCATIVO DE PRIMERA CATEGORIA

inlandia es un pas
peculiar, ya que
aqui la profesion de
maestro es alfamente
valorada y buscada.
Es dificil acceder
a los programas de formacién de
docentes, que se encuentran al nivel de
un master. Hay un gran interés mundial
por los Ultimos desarrollos que se han
producido en las escuelss finlandesas.
Los resultados finlandeses de PISA no
son el Unico tema de interés. El pais
también ha obtenido buenos resultados
en varios ranking de felicidad, de
satisfaccion con la vida y de conciliacion
entre vida laboral y personal.

Nuestras escuelas tienen muchas
caracteristicas peculiares. Obtenemos
buenos resultados con menos recursos
que muchos ofros paises. También
aplicamos el principio de las aulas
inclusivas y sin division de los alumnos en
funcién de sus aptitudes hasta los
15 afios de edad [no hay escuelas
privadas ni fasas de matricula). Las
materias no académicas como la musica,
las artes y los deportes forman parte

del plan de estudios. Ls brevedad de
la jornada escolar y nuestras largas
vacaciones también son otro tema
de inferés: scémo podemos obtener
resultados excelentes sin ejercer una
presion irrazonable sobre los alumnos?
Los nifios comienzan a ir 3 la escuels a
los siefe afios. Anfes de eso, la principal
forma de aprendizaje es el juego libre
bajo la supervisién de adultos con
formacion pedagdgica. La filosofia
finlandesa no se basa en el “rendimiento”
o las pruebas estandarizadas, y no hay
exdmenes relevantes antes de los 18
afios. Respetamos la autonomia de
nuestros maestros altamente capacitados
y no se realizan inspecciones escolares.
La educacion se enfrenta a muchos
retos en su camino hacia la globalizacién,
la digitalizacién y la sutomatizacion.
Es necesario reformar las escuelas de
todo el mundo, porque estos refos son
compartidos mundialmente. También
en Finlandia tenemos que actuslizar
consfantemente nuestro apreciado
sistema escolar. Ello requiere una
constante puests al dia en I formacién
del profesorado y en las escuelas.

Revisamos el plan de estudios nacional
cada diez afos. La Ultima reforms,
iniciada en 2016, abarca los centros de
preescolar y primaria y va avanzando
hacia la secundaria. Hace énfasis en

las competencias del siglo XX| 'y los
proyectos inferdisciplinarios, 8 menudo
en forma de aprendizaje basado en
fenémenos (los estudiantes estudian un
tema o concepto siguiendo un enfoque
holistico, en lugar de un enfoque basado
en el tema) para fomentar la creatividad
y el razonamiento. No renuncismos

a la ensefanza de las materias, sino

que situamos los conocimientos en un
confexto cada vez mas significativo, para
garantizar que todos los ciudadanos
dispongan de las habilidades que
necesitan en el futuro.

Todo esto requiere de nuevas formas
de apoyar el desarrollo profesional
continuado de los docentes, y de
innovaciones pedagdgicas en la
formacion de estos. Finlandia estd
lanzando muchos proyectos nuevos de
exporfacion en educacion, con el fin
de desarrollar y promover la alegria del
aprendizaje efectivo para todos. @



22| LO QUE DICE
LA GENTE

Texto y fotografias de Juha-Pekka Honkanen, P3ivi Leinonen y Matleena Ylikoski

GENTE FELIZ

En las encuestas internacionales sobre felicidad,
Finlandia siempre se clasifica como uno de los
primeros paises®. Tenemos curiosidad por saber
qué piensan los demas de nosotros, asi que
hemos preguntado a algunos visitantes si han
descubierto el secreto de nuestra felicidad.

VALERIA WEIHMULLER
NUEVA ZELANDA

"He conocido 3 los finlandeses a
través de mi trabajo y mis vigjes.

DOMINIK PIEPER, ALEMANIA Creo que son amables y auténficos,
ROMAIN CADIER, FRANCIA y me siento muy bien aqui. Me
“Hemos venido pars realizar estudios de parece que cuanto mas relajado,
infercambio durante cuatro meses, y aunque mas conectado estds contigo

solo llevamos aqui unos dias, parece que el mismo, y cuando esfo sucede es
renombrado sistema educativo finlandés es maés fécil conectar con las personas
muy bueno”. que fe rodean”.

LA FAMILIA WANG

CHINA

“La gente parece feliz y disfruta de la vida.

Los finlandeses son simpéticos y buena gente”.

[T
VOLKER, KIRA Y NORA LEBENS
ALEMANIA
“Es dificil saber si las personas son més felices en
Finlandia que en ofros paises.
Pero seguro que toda la luz que tienen en verano da
fuerza a la gente”.

*Finlandia esté clasificada entre los tres primeros paises del mundo en diversos indicadores, entre otros, mejor gobierno, libertad politica y civil,

educacién, prosperidad global, justicia social, pais més justo para la infancia y mejor pais para ser madre.



KRISTOF FENYVESI
HUNGRIA

“Llevo més de diez afos viviendo en
Jyvaskyla y trabajando en ls universidad. En
Finlandia he encontrado muchas cosas que
me gustan y que comparto: humanidad,
modestia, sequridad, confianza y respeto por
los demés y por la naturaleza. Estos valores
son proyectados por las instituciones sociales
como las guarderias y las escuelas. Me hace
muy feliz vivir y criar a mis hijos aqui”.

EDUARDO FUENTES ZABALO
ESPANA

“Me parece que en Espafa mucha gente
busca la felicidad en las cosas materiales.
Pero a mi me hizo muy feliz visitar los
parques nacionales finlandeses. jHabia
bosque por todas partes!”

SANDRA DEVESA, ESPANA

YI-WEI WANG, TAIWAN

Yi-Wei: “La naturaleza estéd por todas partes
y puedes respirar sin preocuparte por la
contaminacién. Esto contribuye a que la
calidad de vida sea buena. Ademas parece
que la gente tiene més tiempo libre que en
Taiwan”.

Sandra: “En Espana hablamos fuerte y

nos refimos més, pero, 3eso nos hace

més felices¢ Hay diferentes maneras de
compartir Ia vida con tus seres queridos”.

CHRISTIAN KOHL

ALEMANIA

“Hemos estado recorriendo Laponia
durante tres semanas y todas las
personas que hemos conocido han
sido muy amables, aunque un poco
reservadas. Sin embargo, no hablar todo
el tiempo tampoco es malo. 3Decis que
Finlandia es el pais més feliz del mundo?
iMe sorprende!”.
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Té Sami Anteroinen
“Fotografia Samuli Skantsi, iStock
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o M ;’rk Daly quiere
lugar para hacerlo,

investigador en gel
“cancer y dice que e

Mark Daly cree que en todo el
mundo no existe un ecosistema de
investigacion para las ciencias de la
salud como el que hay en Finlandia.



profesor Mark Daly cree que la tecnologia

sanitaria finlandesa esta bien posicionada para
dejar huella en los mercados internacionales. El
Director del Instituto de Medicina Molecular de
Finlandia (FIMM) tiene una visién muy amplia.

“Finlandia tiene una sélida trayectoria en
desarrollo tecnolégico e inversién’, explica. “Es més, la estructura
juridica adecuada ya la tenemos. Se trata a menudo de un requisito
previo para los avances cientificos en nuestro &mbito”.

Daly sabe unas cuantas cosas sobre las fronteras de la investi-
gacién y la innovacién cientificas. Durante sus 20 afios de carrera
ha realizado importantes contribuciones a la genética y la genémi-
ca humanas. Hace un par de afios, tras largos y productivos perio-
dos en la Facultad de Medicina de Harvard, y més recientemente
en el Broad Institute del MIT y Harvard, decidi6 dirigir sus pasos
hacia el norte y traspasar los limites de la investigacién genética.
Llegé al FIMM en febrero de 2018.

Pero, ¢ qué tiene la Universidad de Helsinki que el MIT y
Harvard no puedan ofrecer?

“Cuando tienes en cuenta aspectos como la tecnologia, los
recursos y la capacidad intelectual, no puedes superar el area de
Boston’, dice. “Pero aqui, en Finlandia, hay un ecosistema de inves-
tigacién que sencillamente no existe en los Estados Unidos”.

EL NORTE RECUERDA

Daly cuenta maravillas del sistema sanitario nacional integral de
Finlandia, que no solo recopila informacién sobre los pacientes y
archiva los datos, sino que también existe en un marco legal que
permite que los datos se utilicen en investigacién. “Fuera de los
paises nérdicos, esto simplemente no se puede hacer”, dice.

El punto fuerte de la legislacién de biobancos de Finlandia
es su marco potenciador y positivo para la innovacién que, al
mismo tiempo, contiene multiples mecanismos de proteccién para
garantizar que todo se lleve a cabo de una forma ética y legalmente
correcta. Para los clientes de los biobancos tratar con los finlande-
ses es seguro. Los derechos y la autodeterminacién de las personas
que proporcionan las muestras son respetados.

Daly describe a los finlandeses como a favor de la ciencia y
con la suficiente confianza en las autoridades como para que
todo esto sea una realidad. También elogia la visién de futuro de
los legisladores a la hora de aprobar leyes y afirma que las leyes
finlandesas de biobancos son muy avanzadas y apoyan la causa
cientifica.

El proyecto de investigacién FinnGen, iniciado recientemente,
nace de este ecosistema. FinnGen integra la informacién gené-
mica y los historiales clinicos de un total de 500 000 personas, lo
que equivale aproximadamente al 10% de la poblacién finlandesa.
Daly considera que FinnGen es uno de los proyectos genéticos de
biobancos més importantes del mundo.

“Un proyecto como FinnGen solo podria darse en muy pocos
lugares”, dice.

Daly también estad impresionado por la decisién del gobierno de
establecer un centro genémico completo para impulsar el desarro-
llo de la salud publica y la medicina personalizadas.

“Finlandia esta preparada de manera ideal para lanzar un
centro gendmico y situarse en la vanguardia a la hora de definir

que el uso clinico de la informacién genémica sea responsable
y significativo”. Eso quiere decir que la investigacién finlandesa
realmente puede marcar la diferencia, en todo el mundo.

TESOROS DE LAS PROFUNDIDADES

Cuando inicias el procesamiento de datos en las bévedas gené-
micas —utilizando herramientas de IA, por ejemplo— no sabes
qué soluciones vas a descubrir. “Las oportunidades de impulsar

el sistema sanitario nacional, comenzando por la mejora de los
medios para predecir las enfermedades, son enormes’, explica Daly.

El cientifico ve diversas maneras en que la alianza con la pobla-
cién finlandesa puede hacer avanzar la investigacién y la industria
de una forma sin precedentes mundiales. Del mismo modo, los
finlandeses seran los primeros en beneficiarse médicamente de
la informacién genémica en entornos clinicos. Este conocimiento
también llegara progresivamente a otros paises.

Daly contempla el FIMM como la “institucién més preeminente
en genética humana de Europa’, impulsada por la alianza entre la
Universidad de Helsinki y el Broad Institute, asi como la Alianza
Nordic EMBL (Laboratorio Europeo de Biologia Molecular) en
Medicina Molecular.

‘Al trabajar mediante estas alianzas, los préximos afios supon-
dran una oportunidad excepcional para el FIMM y para la inves-
tigacién en toda Finlandia’, declara Daly. E1 FIMM esta listo para
causar un gran impacto en el mundo cientifico, impulsado en parte
por sus equipos multiculturales de investigacién, en los que se que
combina la experiencia de varias partes del planeta.

PODER DE SUPERESTRELLA

Para el campo finlandés de la genética, contar con Daly equivaldria
a que un equipo de baloncesto de Helsinki contase con LeBron
James en su alineacién. Sin ir mas lejos, Daly ha logrado descubri-
mientos que resultan fundamentales para comprender la estruc-
tura del genoma humano y desarrollar herramientas de software
para analizar el impacto de las variaciones genéticas en diversas
enfermedades. También es el cientifico mas citado de Finlandia,
con mas de 130 000 citas en su haber.

“LAS LEYES FINLANDESAS
DE BIOBANCOS SON MUY
AVANZADAS Y APOYAN LA
CAUSA CIENTIFICA”,

Seglin Daly, las personas no deberian sufrir innecesariamente
cuando hay curas y mejores tratamientos a la vuelta de la esquina.
“Aqui, en Helsinki, podemos dar los primeros pasos hacia una
vida més larga y saludable’, afirma. Y aunque la ciencia no sea una

carrera de 100 metros lisos, algunos resultados ya deberian ser
visibles dentro de unos pocos afios.

A mediados de esta década tendremos soluciones concretas
que nos permitiran diagnosticar enfermedades e intervenir pre-
cozmente”. @



26| IMPULSADOS
POR EL CONOCIMIENTO

-

ASILO HACEMOS

CUATRO PARA EL FUTURO

ICARE

lcare ha inventado un método nuevo y facil de utilizar
para medir la presion intraocular. Esta tecnologia se
basa en el principio de medicion de rebote, en el que
se utiliza una sonda muy liviana para ejercer un contacto
momentaneo con la cérnea. El tondmetro de rebote
Icare es un gran avance médico que ha obtenido
autorizaciones oficiales en todo el mundo (CE, FDA
de EE. UU., CFDA) y decenas de miles de usuarios
satisfechos en més de 75 paises.

Icare Finland Ltd. forma parte del Grupo Revenio
de Finlandia, una compania que cotiza en bolsa y que
recibio el Premio Nacional de Internacionalizacion en

2018.

@ icaretonometer.com

NEURO EVENT LABS

Fundada en 2015, Neuro Event Labs tiene la mision de
ayudar a los pacientes con epilepsia y a sus médicos
mediante la tecnologia. La innovadora solucion de la
compafia utiliza las Ultimas tecnologias de visién por
ordenador y aprendizaje automatico y las combina para
resolver problemas reales de Ia epilepsia.
El producto de Neuro Event Labs, Ne

li, ayuda

a los médicos a diagnosticar y controlar mejor a los
pacientes, especialmente en el enforno doméstico que
forma parte de sus vidas cotidianas. La monitorizacion
objetiva automatica de la epilepsia con IA permite

observaciones domésticas sin apenas limitaciones, lo
que permite ofrecer un tratamiento personalizado a

cada paciente.

@ neuroeventlabs.com

BLUEPRINT GENETICS

Fundada en 2012, Blueprint Genetics es una compafiia de pruebas
genéticas con sedes en Helsinki, Seattle y Dubéi. Su base de clientes
abarca més de 70 paises. Proporciona diagndsticos genéticos

e inferprefaciones clinicas de excelencia para enfermedades
hereditarias raras en 14 especialidades médicas.

Blueprint Genetics realiza pruebas genéticas de alta calidad pars la
comunidad clinica internacional. La compania conjuga un proceso de
laboratorio de Ultima generacion, lo Ultimo en cuanto a tecnologia de
secuenciacion, herramientas de procesamiento de datos impulsadas
por inteligencia artificial y un enfoque holistico de la experiencia
del cliente en un ambicioso esfuerzo cuyo objetivo es “cambiar la
asistencia sanitaria convencional del mafiana”.

@ blueprintgenetics.com

EVONDOS

Fundada en 2007, Evondos utiliza robots pars orientar a los clientes
en la medicacién correcta. El servicio garantiza un alto nivel de
observancia médica al ayudar a los clientes de atencién domiciliaria
a tomar siempre la dosis prescrita del medicamento correcto en
el momento adecuado. El servicio utiliza sobres de distribucion
mecénica de dosis proporcionados por una farmacia, y lee s hora de
administracion del medicamento en el campo de texto del sobre.
Evondos tiene su propia planta de fabricacion (en ls ciudad de
Salo, en el sur de Finlandia ) para fabricar los robots dispensadores de
medicamentos. La compariia es pionera en el sector de la robética
doméstica y la dispensacion automatizada de medicamentos. Hasta
ahora, el servicio Evondos ha ayudado a dispensar correctamente mas
de 2 millones de dosis de medicamentos.

@ evondos.com
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MAS PROFUNDO, APUNTANDO ALTO

Firmemente basadas en una ciencia de categoria mundial, las compaiiias finlandesas de
tecnologia de la salud buscan nuevos horizontes.

tecnologia de la salud
sigue siendo uno de los
sectores de crecimiento
més répido en Finlandia.
También es uno de los

sectores de exportacion
de alta tecnologia que més répido
crece en el pafs. En 2018, el valor de las
exportaciones de productos de tecnologia
de la salud superé los 2300 millones de
euros. El superdvit comercial fue de més de
mil millones de euros. Las exportaciones del
sector crecieron un 3,4% con respecto al
ano anterior.

Saara Hassinen, Directora General de
Healthtech Finland, dice que la experiencia
en este ferreno esté anclada en las ciencias
duras.

“Hay muchas empresas derivadas que
han nacido en campus universitarios”, dice.
"Ademés, las empresas de tecnologia de la
salud siempre han podido crecer y adaptarse
a los tiempos, buscando constantemente
nuevas oportunidades”.

La inteligencia artificial es una
herramienta que las compafiias han
implementado répidamente. “No es
casualidad que GE haya decidido lanzar
su centro internacional de |1A en Finlandia”.
Otras tecnologias novedosas incluyen el
Internet de las cosas (IdC), la automatizacién
ambiciosa y la robética.

MAYORES GANANCIAS

Esta mentalidad con vision de futuro ha
dado lugar a varios ejemplos de éxito en

"HEMOS DEDICADO MUCHO
ESFUERZO A LA ESTRATEGIA
NACIONAL DEL GENOMA'Y ESTA
EMPEZANDO A DAR FRUTOS".

- SAARA HASSINEN

la exportacion. En los dltimos 20 afios, las
exportaciones finlandesas de tecnologia
de la salud se han multiplicado por cinco,
creando un superdvit comercial de 12 000
millones de euros. El sector es también

un importante generador de empleo, con
mas de 13 000 personas trabajando en
tecnologia de la salud en Finlandia.

“Ya tenemos algunas grandes companias
en el exterior, pero lo que debemos hacer
ahora es alentar a las més pequefias a que
sean més activas en lo que se refiere a la
exportacion”.

Hassinen sefials varios puntos fuertes,
que van desde la diversas formas de
medicién y toma de imégenes hasta
el procesamiento de datos. Segun los
estdndares internacionales, las empresas
locales de tecnologis sanitaria se dedican en
gran parte a la investigacion y el desarrollo
para mantenerse a la vanguardia.

SECRETOS DEL GENOMA

Hassinen se muestra entusiasmada ante el
nuevo Centro Nacional del Genoma, que
se espera que esté operativo a principios
de la década de 2020. El centro puede
proporcionar datos sobre la composicion
genética de las personas, ayudando a
tomar mejores decisiones personalizadas,
detectar posibles enfermedades, especificar
diagnésticos y elegir los tratamientos
mejores y mas efectivos.

“Hemos dedicado mucho esfuerzo a
la estrategia nacional del genoma y estd
empezando a dar frutos”, afirma.

Se prevé que el centro gendmico sirva
como punfo de referencia Unico para
los operadores de atencién sanitaria, los
institutos de investigacion y las comparias
de fodos los dmbitos relacionados con
la genémica. Dirigiré el desarrollo de
una base de datos gendmica nacional y
apoyars el uso eficiente de las bases de
datos en el fratamiento de los pacientes y I
investigacion cientifica.

ACCESO ABIERTO PARA LOS
INVESTIGADORES

Hassinen estd satisfecha con la nueva ley
que consolida las normativas sobre cémo
pueden usarse los datos sociosanitarios
[Ley sobre el uso secundario de datos
sociosanitarios, 2019). Su objetivo es
facilitar un procesamiento efectivo y
seguro y el acceso a datos sociosanitarios
personales para la direccion, supervision,
investigacion, estadisticas y desarrollo en el
sector sociosanitario.

Un segundo objetivo es garantizar las
expectativas legitimas del individuo, as
como sus derechos y libertades, cuando se
realiza el fratamiento de los datos personales.

“Hablando a escala infernacional, esta
es una ley Unica que permite a las empresas
utilizar datos sanitarios para fines de | + D
e innovacion’, nos explica. “Siechamos un
vistazo a la situacion actual de la tecnologia
de la salud, esta ley haré posibles muchas
cosas”.
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Texto Péivi Brink

Fotografia Lehtikuva
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PRECURSORES DEL HORARIO
FLEXIBLE

Finlandia es lider mundial en flexibilidad laboral. Gracias a

la nueva Ley de Jornada Laboral de 2020, la mayoria de

los empleados a tiempo completo tienen derecho a decidir
cudndo y donde trabajar durante al menos la mitad de su
jornada laboral. Méas del 90% de las compafias finlandesas
llevan diez afos, ofreciendo contratos flexibles: més que

en cualquier ofro lugar del mundo. El horario flexible y el
teletrabajo presentan muchas ventajas: es mds facil conciliar
la vida laboral con la familiar, hay menos tréfico relacionado
con los desplazamientos y la mayoria de las personas son méas

productivas. @
& tem fi/en

Fotografia [KMM Arkkitehdit

Fotografia Ismo Pekkarinen / Lehtikuva

UN DESTINO DE VIAJE SALVAJE
Y GRATUITO

Los vigjes a Finlandia crecen a un ritmo anual de
aproximadamente el 10%. Sus atractivos son la paz y la
tranquilidad, la naturaleza virgen, la seguridad, la pureza 'y

la autenticidad. Finlandia es un excelente destino para disfrutar
de la vida silvestre, con gran diversidad de paisajes. Més del
73% de su superficie es de bosque y hay 187 888 lagos. Los
40 parques nacionales estén abiertos a todo el mundo durante
todo el afio. No es de extrafiar que nuestro pais haya sido elegido
recientemente por el Global Wildlife Travel Index como el mejor
destino del mundo para disfrutar de ls vida salvaje. @

@ visitfinland.com

LA FELICIDAD ES LA
CONFIANZA EN EL
FUTURO.

SYMBIOSIS, EN LA EXPO 2020
DE DUBAI

El pabellon de Finlandia en la Expo 2020 de Dubéi se

llamaré Symbiosis. Su tema principal es la felicidad, o mas
concretamente, Felicidad futura: Simbiosis de naturaleza purs

y tecnologia. El sentimiento de conexién con la naturaleza,

la economia circular y la innovacién son las principales
soluciones para ls felicidad del futuro, dice Finlandia, que
como es sabido ha sido elegida como la nacion mas feliz del
mundo por dos afios consecutivos. Habré 192 pabellones de
paises en la Exposicion Universal, cuyo objetivo es fomentar las
colaboraciones e innovaciones. La felicidad es la confianza en
el futuro. Expo 2020 de Dubéi: del 20 de octubre de 2020 al
10 de abril de 2021. @

& exp02020dubai.com/en




Fotografia Flow Festival / Petri Anttila

Fotografia Matti Pyykké

EXPERIMENTA LA PRIMERA
BIENAL DE HELSINKI

La Bienal internacional de Helsinki se celebraré en el enclave
Unico de la isla de Vallisaari, cercana a la capital. En el evento

se presentaran unos 30 artistas del momento, cuyas obras de

arte entablardn un didlogo con la isla. Vallisaari se ha abierto
recientemente al pUblico para uso recreativo. La produccion de
esta bienal sostenible estd a cargo del Museo de Arte de Helsinki
y serd gratuita. Bienal de Helsinki, Vallisaari, del 12 de junio al 27 de
septiembre de 2020. @

@ helsinkibiennaali.fi/en

{

Fotografia Jussi Hellsten

FLOW: UN FESTIVAL URBANO
NEUTRAL EN EMISIONES DE
CARBONO

El Flow es un fantastico e innovador festival

de mUsica y artes que se celebra en Helsinki
anualmente. Ademas es uno de los primeros
festivales neutrales en emisiones de carbono del

Para reducir al minimo las emisiones de diéxido

de carbono, Flow utiliza electricidad verde, y
recicla y reutiliza todos los residuos. Alrededor del
80% de los visitantes dicen haber tomado nota
del programa de responsabilidad. [Diviértete y
contribuye a la preservacién de nuestro planets! @

@ flowfestival.com/en

00DI: LA MEJOR BIBLIOTECA
PUBLICA DEL MUNDO

La nueva Biblioteca Central de Helsinki, Oodi (en espafiol
“0da"), se construyd con motivo del centenario de la
independencia de Finlandia. Sus cerca de 17 000 metros
cuadrados son un lugar de encuentro animado y una
dindmica sala de estar para esta nacion tan amante de los
libros. Ademas de los servicios de biblioteca tradicionales,
hay una sala de cine y un parque infantil. Oodi fue elegida

la mejor nueva biblioteca publica del mundo en 2019 por la
Federacién de Asociaciones e Instituciones de Bibliotecas. @

& oodihelsinki.fi/en

mundo, con un amplio programa de sostenibilidad.
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Texto Jussi-Pekka Aukia
Fotografias Jarmo Katila
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DALIA STASEVSKA,
NACIDA EN 1984

« Directora de orquesta finlandesa

o Actualmente directora invitada
principal de la Orquesta Sinfénica
dela BBC



UN PAIS DE
IDEAS LOCAS

Los musicos finlandeses Dalia Stasevska y Lauri Porra forman
una pareja que disfruta rompiendo los limites musicales.

alia Stasevska es una directora
consumada cuya carrera esta
alcanzando nuevas alturas.
Lauri Porra es bajista y ha ido
de gira por todo el mundo como

miembro de la banda de power
metal Stratovarius, ademas de con otros grupos.
También es un compositor que combina con flexibilidad
los giros estilisticos de la orquesta sinfénica clasica con
otros estilos musicales. Se siente igual de comodo con el
jazz, las bandas sonoras y la musica de concierto.

Stasevska es la primera musica profesional de su
familia. Porra pertenece a la cuarta generacién de
musicos de la suya. ‘Admiro el entusiasmo de Finlandia
por las ideas extravagantes’, dice. “Se expresa en
conceptos artisticos originales y proporciona al mundo
combinaciones de géneros completamente nuevas, ya
sea un cantante de 6pera o un violonchelista tocando
en una banda de heavy”.

“Los finlandeses siempre estan inventando algo
extrafio, alglin giro loco realmente emocionante’,
agrega Stasevska. >

directores finlandeses, como Paavo Berglund,

Esa-Pekka Salonen, Hannu Lintu, Susanna Malkki,
Sakari Oramo, Mikko Franck, Pietari Inkinen,
Santtu-Matias Rouvali y Klaus M3kela.

Dalia Stasevska continda la tradicién de los principales

Leif Segerstam, Osmo Vansk3, Jukka-Pekka Saraste,

31
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FUERTES RAICES MUSICALES

Stasevska llegé a Finlandia a los cinco
afios. Sus raices familiares se encuentran
en Ucrania y Lituania. Comenzé la carrera
de violin, pero durante sus estudios en

la Academia Sibelius cambié a la viola 'y
finalmente terminé como directora.

“Mi abuelo ucraniano fue un famoso
escultor y mis padres son artistas visuales,
pero la familia aprecia también otras
disciplinas culturales”, dice. “Mi padre incluso
estudié piano, ademas de artes visuales. Era
perfectamente légico para ellos ponerme un
violin en las manos y decirme que esta seria
mi profesién”.

“Y acertaron. Me encant6 tocar desde el
primer momento. Era un mundo nuevo para
mi, del cual mis padres no sabian nada”.

Stasevska estudi6 direccién con dos
legendarios directores finlandeses, Jorma
Panula y Leif Segerstam. En 2012 se gradué
con las maximas calificaciones en la
Academia Sibelius.

Ha estado ocupada ejerciendo de directora
en los paises nérdicos y otros lugares de
Europa. A principios de 2019 se convirtié
en la directora invitada principal de la
Orquesta Sinfénica de la BBC, una de las mas
prestigiosas del mundo.

La madre de Porra es oboista retirada y su
padre es musico aficionado de jazz. Su abuelo
era director de orquesta. El padre de su abuela
fue el famoso compositor finlandés Jean

Sibelius, quizas el sinfonista mas importante
del siglo XX.

“Para mi fue muy positivo haber nacido
en el seno de una familia en la érbita de un
compositor importante”, dice Porra. “Ante
todo, significé crecer en un ambiente que
veneraba el arte y la musica, y en el que la
gente entendia que la musica podia ser una
profesién. Me puse a buscar mi identidad a
través de instrumentos y géneros diferentes.
Finalmente encontré mi propio lugar”.

En los ultimos diez afios ha compuesto
maés para la orquesta tradicional. Ha hecho
las bandas sonoras de ocho peliculas e
innumerables series de televisién. En su
album Entropia, publicado en 2018, los solistas
de la orquesta sinfénica son el propio Porra,
en el bajo eléctrico, y el rapero finlandés
Paperi-T.

El gran evento en otofio de 2019 fue la
primera presentacién publica de la Flyover
Symphony, compuesta para orquesta
sinfénica y la banda Flyover de Porra.

“Soy disciplinado en mi forma de
enfocar el trabajo, y la mayor parte de
mis composiciones siguen el principio de
aprender ganando’, dice. ‘Afortunadamente,
he tenido buenos comparieros a mi alrededor
para explicarme cémo hacer lo que quiero
hacer”.

“Por supuesto que en casa mantenemos un
didlogo constante. Escuchamos la musica que
uno u otro encuentra interesante y luego la
comentamos’”.

UNA NACION DE ESCUELAS DE MUSICA

Finlandia tiene casi un centenar de escuelas de mUsica, una red que ofrece a 60 000 estudiantes
—desde preescolar hasta jévenes adultos— la oportunidad de recibir formacién musical reglada
con instructores cualificados. Su objetivo es facilitar la recreacién musical de por vida, pero un
pequeno porcentaje de los estudiantes se matricula cada afio en los estudios profesionales.
Generalmente, las escuelas de musica son financiadas por los municipios o por asociaciones con
el apoyo de los gobiernos locales y central. Su labor se complementa en los diversos niveles con

la de instituciones educativas pUblicas y privadas.

Los profesionales de la mUsica se forman en una red integral de conservatorios. El nivel superior
lo ofrece la reconocida Academia Sibelius, fundada en 1882 y ahora parte de la Universidad de

Artes de Helsinki.

& uniarts.fi/en/sibelius-academy

LAS FRONTERAS DE GENERO
CARECEN DE SENTIDO

Porra no tiene nada en contra de la musica
de concierto moderna derivada de origenes
tedricos. Al mismo tiempo, considera
estimulante que también haya obras que
aprovechen todo lo que ha sucedido en la
musica durante el siglo pasado.

“En realidad, lo uno no excluye lo otro.

Es fantastico vivir en una época en la que
puedes sofiar cosas maravillosas que alguien
aceptara tocar y otros estaran interesados en
venir a escuchar”.

Stasevska también rechaza la necesidad
de clasificarse inicamente como creadora de
musica clésica “seria’.

“Quiero hacer musica y proyectos
interesantes”, dice ella. “Quiero ampliar
los limites de la buena musica. La musica
de cine puede coexistir con las sinfonias,
como también pueden hacerlo la musica
para juegos o la musica folk. Y no hay
necesidad de confrontacién con artistas que
especificamente quieran dirigir, por ejemplo,
a Brahms o Bruckner. Esa también es una
musica fantéstica.

“El arte es un enorme terreno de juego
que contiene una gran cantidad de talento.
¢Por qué limitarte? Lo principal es que haya
producciones, ideas y personas interesantes
con las que podamos intentar crear narrativas
y experiencias comunes’”. @
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LAURI PORRA,
NACIDO EN 1977

«  Compositor y musico finlandés,
bajista de la conocida banda de
power metal Stratovarius.

« Bisnieto de Jean Sibelius, el
compositor finlandés més
respetado y famoso de todos los
tiempos.

La composicién mas reciente
de Lauri Porra es el concierto
Entropia (2018), que redne dos
elementos extrafios entre si:
una orquesta sinfénica y un bajo
eléctrico.
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Texto Pdivi Leinonen

I R A B A J 0 S Ligera, resistente, calida 'y

respetuosa con el medio

E N M A D E R A ambiente, la madera regresa a la
construcci()n.

Fotografia Marc Goodwm

En Finlandia la madera siempre ha sido utilizada en la construccién de viviendas
unifamiliares. En los Gltimos afios, también ha aumentado su uso en edificios de

varias plantas y publicos, gracias al desarrollo de elementos de madera y tableros
versatiles y econémicos. Los consumidores también aprecian la madera como un
material tradicional y ecolégico que aporta a los interiores un ambiente calido.

UN LUGAR EMBLEMATICO
Y CON CONTRASTE

Capilla de Suvela, Espoo
Disefiada por OOPEAA
Finalizada en 2016

Con sus fascinantes caras, que varian segln

el punto de vista, la siluets esculpida de la
Capills de Suvels se ha convertido en el nuevo
punto de referencia del distrito. La fachada de
cobre contrasta mucho con las superficies de
madera del interior. Su patio interior es infimo
y acogedor.



LAVISTA

Café Nokkala Lighthouse, Espoo
Disefiado por Tapartia
Finalizado en 2016

Café Nokkala Lighthouse es una construccion de madera moderna
en un entorno maritimo. Esta popular cafeteris sirve auténticas

delicias y tiene vistas directas al mar. En la estructura del edificio se
han utilizado troncos de madera no asentados, lo que facilits que
haya grandes ventanas panordmicas con juntas livianas y modernas.

Fotografia Honkarakenne

Fotografia Loma Graphics Oy

LA INSPIRACION QUE VIENE
DEL BOSQUE

Sibelius Hall, Lahti

Disefiado por Hannu Tikka y Kimmo Lintula
Finalizado en 2000

Este impresionante centro de congresos y sala de conciertos
de madera se encuentra a orillas de un lago. Es el edificio
pUblico de madera més grande que se ha construido en
nuestro pais en los Ultimos 100 afios. Segun los arquitectos,
su forma se inspira sobre tfodo en los bosques de Finlandia.

FSPACIO PARA JUGAR

Guarderia de Omenapuisto, Helsinki
Disefiada por Hakli Architects
Finalizada en 2013

Esta guarderia estd llena de detalles divertidos, tanto por dentro como

por fuera. Las pendientes naturales se han utilizado para toboganes y
como zonas de escalada. El revestimiento de la madera se ha dejado en

su estado natural, por lo que se volveré gris con el paso del tiempo, &
excepcion de los motivos pintados en blanco. En el techo del patio interior

pavimentado, abierto hacia el vestibulo, hay una gran apertura circular.

UN PUEBLO MODERNO DE MADERA

Distrito de Linnanfaltti, Turku
Disefiado por Schauman Architects
Finalizado en 2019

La construccion de este nuevo distrito, con edificios

de madera de poca altura, comenzd en 2016, y en ella

participaron varias firmas de arquitectos. Su disefio moderno

contrasta con el antiguo castillo de Turky, del que la zona

ha tomado su nombre. Los elementos de madera dan
multidimensionslidad a la fachada de ls calle Fleminginkatu 8. >
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Fotografia Jussi Tiainen



36| EN CONTACTO

Fotografia Mikko Auerniitty

LA ESTACION DE SERVICIO
MAS BONITA DEL MUNDO

Area de descanso de Niemenharju, Pihtipudas
Disefiada por Studio Puisto Architects,
Finalizada en 2016

El drea de descanso de Niemenharju se encuentra en la autopista

E75, en un hermoso enclave junto a un gran estanque y una loma. La
estructura principal se compone de 24 columnas en forma de arbol
que sostienen un enorme dosel que se curva hacia arribs, en direccion
a la carretera. El complejo incluye un restaurante, una tiends, dreas para
dormir, e incluso una sauna. La estacién de servicio fue valorada

como la més bonita del mundo por el sitio web de arquitectura
DesignCurial, con sede en Londres.

UN LUGAR TRANQUILO
EN PLENA CIUDAD

Capilla del Silencio, Kamppi, Helsinki
Disefiada por K2S Architects

Finalizada en 2012

La Capills del Silencio se encuentra en Kamppi, en el
corazén de la capital. Representa un espacio pars ls
calma en medio del sjefreo urbano. La calidez envolvente
de la madera es el elemento més destacado en la
tranquilidad del edificio, que tiene forma de cuenco.

ESTRUCTURA ABIERTA

Puente de Vihantasalmi,
Mintyharju

Disefiado por Rantakokko & Co Oy
Finalizado en 1999

El puente que cruza el estrecho de
Vihantasalmi, en la autopista n.° 5, reemplaza
un viejo puente de acero deteriorado. El
disefio combina con éxito lineas estructurales
limpias y utilidad, respetando al mismo tiempo
las tradiciones de la construccién en madera.

Fotografia Katri Saarela

Fotografia Marc Goodwin
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; Casco antiguo de Rauma

El pueblo de Raums, al ceste de Finlandia, se fundd en 1442, por lo que es el tercero en
antigiiedad del pafs. Su casco antiguo ha sido declarado Patrimonio de ls Humanidad por la
UNESCO y es el pueblo unificado de madera més grande de los paises nérdicos. En sus 28
hectéreas de superficie, donde hay 600 edificios, residen aproximadamente 700 personas.

UNAIGLESIA
MUY APRECIADA

Antigua iglesia de Petdjavesi
Diseiiada por el constructor de
iglesias Jaakko Klemetinpoika

Leppédnen

Finalizada en 1765

Situada en el centro de Finlandis, la antigua

iglesia de Petsjavesi, declarada Patrimonio
Mundial de ls UNESCO, fue construids por
campesinos propietarios de tierras entre 1763
y 1765 y muestra las habilidades magistrales de
estos en la falla. Es tenida en mucha estima por

Fotografia Petéjévesi Old Church



38| INTELIGENTE Y SOSTENIBLE

Texto Maria Ofverstrém
Fotografias Los fabricantes

RECICLADO,
PRACTICO Y BONITO

Las personas que se preocupan por su huella de carbono suelen asegurarse
del origen de lo que compran y optar por una alternativa ecolégica.




01. GORROS DE LANA DE MYSSYFARM

"Cada Myssy esté tejido por una verdadera
Abuela Myssy de pueblo de Poytys. La lana
exclusiva, tefiids 8 mano, procede de nuestro
propio rebafio de ovejss finlandesas”.

& myssyfarmifi

02. PERCHAS SUKARWOOD

“Las perchas 100% reciclables y reutilizables son
alternativas ecologicas a los productos a base
de combustibles fosiles y combinan las fibras de
madera con el disefio”.

@ sukarwood.fi/en

03. ORTHEX

“Las macetss, las cestas de la colads, los cubos
y los recipientes estdn hechos de desechos de
pléstico usado”.

@ orthexgroup.com

04. ASMI MAN BAKKI

"El bolso para hombre de ASMI esté hecho de
correas de fransmision y cémaras de ruedas de
bicicleta, por lo que es resistente al clima himedo
y tormentoso’”.

& asmi.fi

05. BOLSAS DOMESTICAS

“Su material de fieltro procede al 100% de
botellas de plastico PET |(tereftalato de polietileno)
recicladas mecénicamente”.

@ vilikkala.fi

06. OHTO NORDIC HOME,
MESA AUXILIAR COLGANTE KAITA

“La mesa auxiliar colgante, hecha de madera
contrachapada de abedul finlandés certificado,
ha sido disefiada y fabricada en Finlandia. Su
superficie esté fratada con productos ecolégicos
y respetuosos con el medio ambiente”.

& ohtonordichome.com

07. CHAQUETA AJUSTADA KIKS

"Chaqueta ajustada con capuchg, fabricada
con lana excedente del ejército y resistente a las
condiciones meteorolégicas. Todos los restos
de materiales proceden tanfo de empresas
como de parficulares finlandeses; algunos son
fabricados originalmente en Finlandia y ofros en
el extranjero”.

@ kiks fi

08. VIAKO

“Al utilizar Viako, llevards a cabo una doble accion
respetuosa con el medio ambiente, porque
estarads comprando un articulo reciclado que
podrés devolver después de su uso”.

& visko.fi
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otografia Joona Kotilairterigh

£

¢POR QUE NO MEZCLAR LA CALCETA CON EL HEAVY METAL?

Finlandia est3 llena de cosas interesantes que ver y eventos sorprendentes que experimentar.
Qué mejor ejemplo que el Heavy Metal Knitting World Championships
(Campeonato Mundial de Calceta y Heavy Metal), que se celebra en la localidad oriental de Joensuu.

&) heavymetalknitting.fi



