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Aile dostu hayata adim atin! 12 Cocukler degertidi

—
Alle, tim cesitleri ve boyutlariyla, halen Fin toplumunun temel 18 Cocuklarin egitimi birinci siniftir
birimidir. —

Surekli dunyanin en mutlu tlkesi secilen Finlandiya'da aile
hayati nasildir¢ Merkezde esneklik ve esitlik vardir. 2 2 Esnek ¢calisma hayati

Bebeginiz dogdugunda veya cocuklariniz buyirken veya f—
hayatta beklenmedik surprizler yasarken, bu Nordik Glkesinde
destek ve céziimler daima mevcuttur. 26 Bos vakit firsatlar

Alile dostu calisma hayati mevzuat, toplu sézlesmeler ve —
isverenlerin olumlu tutumlari ve eylemleri ile desteklenir. 2022'de
yUrurlige giren dogum izni reformu, esit ve cok yonlu ebeveynligi, 30 Gevre ve dofja
iyi bir is-yasam dengesini ve cocuklarin refshini desteklemektedir. f—

Yuksek.kallféll “egmm 5|5Tem|m‘|Az v? UCFeTS.IZ okul yemeklerimiz, 32 Kaliteli konut
ebeveynlerin ginltk yasamlarini sirdirmelerine yardim eder.
Buna ek olarak, aileler cok yonlu kilturel yasam ve cocuklara —
yonelik cok cesitli hobi secenekleri ve tabii ki eve yakin 35 Finlandiya'da calismak; bilmem gerekenler neler?
canlandirici doganin keyfini cikarirlar.

—

Sayfay cevirin ve Finlandiya'daki aile hayati ve deneyimler

hakkinda daha fazla bilgi edinin!
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Anna Kokko Metin: Otavamedia, Katja Pantzar, Sami Anteroinen, Katja Alaja, Maarit Seeling
Prodiiksiyon: Otavamedia

Tasarim: Otavamedia, Petra Antila

Kapak: Otavamedia, Sabrina Bgain

Fotograflar: Otavamedia, Sabrina Bqain, Laura Vesa, Jonne Rdsanen, Kaisa Siren

Program Yoneticisi, Uzman
Aile Dostu Isyeri Programi

Finlandiya Aile Federasyonu



Aileler igin esit firsatlar

Finlandiya'daki iy aile yosamy

Mutlulugun sirri, zaman icinde insa edilen gucli

Nordik refah altyapisinda yatmaktadir.

inlandiya, Dinya Mutluluk Endeksi
tarafindan 2018'den beri her yil Dinyanin En
Mutlu Ulkesi secilmektedir.

“Mutluluk” terimi, farkli kiltirlerde akillara
farkli fikirler getirmektedir. Bazi Glkelerde,
maddi zenginligin ve kariyer basarisinin disariya
yansitilmasi mutluluk semboli olarak kullanilabilir.
Nordik bakis acisina gére, tatmin edici bir hayat
yasamak, firsat esitligi, refah, giiven ve giivenlik ile
es anlamlidir.

Bunlar toplumun yapi taslaridir, zaman icinde
ve zorluklari atlatarak 6zenle insa edilmis bir
altyapidir ve gecmisi, cinsiyeti veya gelirinden
bagimsiz olarak, Finlandiya'da yasayan herkese
saglik hizmetinden egitime ve dogaya kadar her
tirden kaynaga esit bir erisim imkani sunmayi
amaclamaktadir.

Tampere Universitesi fahri psikoloji profesori
Markku Ojanen: “Séz konusu aile hayat
oldugunda, Finlandiya'nin giicli yonlerinden biri,
dinyada en iyiler arasinda olan cocuk guvenligi
ve hizmetidir. Dogum ve cocuk saghgi klinikleri

gibi kamusal hizmetler ve kaliteli egitim sistemine
ek olarak babalarin da ¢cocuklariyla bolca vakit
gecirmesi, mutlu bir yasamin formulund olusturan

parcalardir,” diyor.

GUNLUK TEMEL ILKELER

Finlandiya'da, mutluluk temel haklarla baslar
ve bunlarin basinda firsat esitligi gelir. Bu,
sosyoekonomik statisd, cinsiyeti ve diger tim
niteliklerinden bagimsiz olarak, her bireyin
potansiyelini aciga ¢ikarmasini ve hayatta kendi
yolunu ¢izmesini saglayan araclara erisebilmesi
gerektigi anlamina gelir.

“Yasam kalitesini olusturan ve bir insani mutlu
kilan ginltk seylerdir,” diyor Ojanen.

Cocuklarin yasam kalitesi, haklari ve
gelecekleri icin strekli yatinm ve iyilestirme
yaparak onlara hayat icin mimkin olan en iyi
temeller saglanr. Esitlik, egitime esit erisim imkani
demektir ve bu nedenle Finlandiya'da egitim,
anaokulundan Universiteye kadar herkes icin
Ucretsizdir.

1906 yilinda Finlandiya, ulusal secimlerde
kadinlara oy kullanma hakki veren ilk Avrupa tlkesi
olmustur. 1940'larda, dogum ve ¢ocuk sagligi
klinikleri kurulmasinin belediyeler icin zorunlu hale
getirilmesi, tim hamile annelerin, cocuklarin ve
onlarin ailelerinin Gcretsiz saglik hizmeti almasini
saglamistir.

Gunumuizde, kadinlar Finlandiya'daki is
glcinin yuzde 49'unu olusturmaktadir ve
herkesin is hayati ile 6zel hayat arasinda bir denge
kurabilmesi icin ¢calisma hayatinda dogum izni,
esnek calisma saatleri ve uzaktan calisma imkanlari
sunulmaktadir.

Kamu kuruluslarina ve yurttaslarin birbirlerine
olan yiiksek giiven, basin 6zgurlugu ve disik
yolsuzluk dizeyi, isleyen bir sistem olusturulmasina
yardim eder.

lyi isleyen bu altyapinin ardinda bir gelisim,
micadele ve degisim tarihi vardr.

Helsinki Universitesi'nde ekonomi ve toplum
tarihi 6gretim Uyesi olan Hanna Kuusi, bunu su
sekilde acikliyor: “Uzun bir gelisim ve ekonomik
buyime ge¢misi ve de artan yasam standartlari,
nispeten dusuk gelir esitsizligi, ortalama yasam
stresinin artmasi (besin, saglik, calisma anlayisinin
degismesi), egitime ve gelecege olan inang, genel
bir sosyal guvenlik ve kilturel alcakgonillGlik
anlayisi gibi etkenlerin ttmu Fin toplumunun
refshini yukseltmeye katkida bulunmustur.”

Fotograf: Jussi Hellsten

FINLANDIYA'YI MUTLU KILAN NEDiIR?

Dinya Mutluluk Endeksi'ne gore, Finlandiya
2022'de, Ust Uste besinci yil dinyanin en mutlu
ulusu secildi.

Bu endeks, 156 Glkeyi mutluluk seviyelerine
gore siralar ve sonuclar, her Glkedeki insanlarin
kendi yasamlarini, cesitli yasam kalitesi
gostergelerine gére degerlendirmeleri istenerek
belirlenir. Bu gdstergelerden bazilari; kisi basina
GSYiH, ortalama saglikli yasam siiresi, sunulan
sosyal destek, karar verme 8zgurligu, hikimete
duyulan giiven, demokrasinin kalitesi, toplumdaki
bolluk ve yolsuzlugun olmamasidir.

Finlandiya'da mutlulugun formily; herkes
icin saglik hizmeti, yoksullukla micadele, gelir
guvenligi ve is piyasasina erisim gibi temel
imkanlarla baslar.

Cesitli 6lcitlere gore yapilan uluslararasi
kiyaslamalarda, Finlandiya iyi durumdadir.

Ornegin, secimlere katilim orani, yasama

bagimsizligi ve Meclisteki kadin sayisi gibi
alanlarda Finlandiya diinyadaki en iyi yonetim
statUstine sahiptir.

Siyasi, sosyal, ekonomik ve uyumluluk
gostergelerine gore dlcim yapildiginda,
Finlandiya oldukga istikrarlidir.

Nordik modeliicin kaynak yaratma
konusunda, Finlerin yiizde 80'i vergilerini
ddemekten memnundur, yizde 96, vergi
ddemenin nemli bir vatandaslik gérevi oldugunu
disinmektedir ve yizde 98, Finlandiya'nin istikrari
icin bunun énemli olduguna inanmaktadir.

worldhappiness.report

-




Fotograflar: Laura Vesa

Finlandiya'yo apk elmonun yolw
- Fhansz-Kolombiyalw yontemi

na Lucia Sallaberry (37) Kolombiyali ve

Xavier Sallaberry (37) Fransiz. 2016'da

Paris'te tanistilar ve iki yil sonra Tampere,
Finlandiya'ya tasindilar. Peki ama tam anlamiyla
uluslararasi bu cifti kuzeye gitmeye ne motive etti¢

“Paris'te bir maliye mufettisi olarak calisiyor-
dum ve karsima, Tampere'deki bir bagl sirketi-
mizdeki maliye mudurd is ilani ¢ikti. Distinmeye
basladik: bunu yapip Finlandiya'ya tasinsak nasil
olur¢” Diyor Xavier o gunleri hatirlarken.

O sirada, bir telekominikasyon mihendisi
gecmisine sahip olan Ana Lucia ise isinden hi¢
memnun degildi. Kuzey'deki bu is firsati onlarin
kesinlikle ilgisini cekmisti. Tek sorun suydu: bu cift
Finlandiya hakkinda cok az sey biliyordu.

“Sonra biraz arastirma yapmaya basladik ve
Finlandiya'nin guizel, pek cok insana gore bir aile
olarak yasanabilecek en iyi tlke oldugunu 6gren-
dik,” diyor Ana Lucia.

NORDIK HAZINESI Sizi BEKLIYOR

Kisa sure icinde, cift, aile dostu politikalara ek
olarak, Finlandiya'nin gelismis bir sosyal refah
sistemine, harika bir egitim sistemine ve canli bir is
dinyas! iklimine sahip oldugunu 6grendi.

“Birkac gunligine Tampere'yi ziyaret ettik ve
gorduklerimiz gercekten de hosumuza gitti,” diyor
Xavier.

Sonuc olarak, cift 2018 Eylul'tnde Tampere'ye
tasindi. Xavier yerel sirkette calismaya basladi ve

Ana Lucia, bir ceviri birosunda yar zamanli olarak
transkripsiyon isi buldu. Mesai saati bittikten sonra
cift, vaktini yeni yasam alanlarini tanimaya ayird..
iskandinavya'daki en biyik karasal sehir
olan Tampere, guzel golleri ve ormanlari, huzurlu
atmosferi ile etkileyici bir izlenim birakti.
“Suphesiz ki, Paris'ten sonra yasam tempomuz
degisti. Tampere'nin olabilecek en guvenli sehirler-
den biri oldugunu da hizlica fark ettik ve bu, aileler

icin muazzam bir ozellik.” diyor Xavier.

HER BIRI AYRI GUZEL DORT MEVSIM!
Mevsim gecislerinin de keyfini ¢cikardilar; ilk birkac
yil boyunca, Finlandiya'nin sadece Noel zamani bir
“Kis Cenneti” olmadigini, ilkbaharin, yazin ve son-
baharin da kendine has birer "karakteri” oldugunu
ve insanlarin keyif alabilecedi onemli 6zellikler
sundugunu anlamaya basladilar.

Ana Lucia bu cesitliligi gulerek anlatiyor: “Yazin
golde yuziyoruz, kisin ise Gzerinde yiriyoruz.”

Cift, mevsim gecislerine asik olmanin yani
sira, Fin tarzi is anlayisinin da buyuk hayrani oldu.
Xavier'e gore, saat beste evde olabilmek harika bir
sey.

“Is-yasam dengesi cok iyilesti,” diyor.

SIFREYI COZMEK

Peki ya yerliler¢ Xavier ve Ana Lucia, Finleri

tam olarak anlamanin biraz vakit aldigini kabul
ediyorlar: yerliler onlara, en azindan ilk baslarda,
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sessiz ve igine kapanik bir grup gibi geldi.

“Biz daha sosyal ve disa donuk kilturlerden
geldigimiz icin bir 6grenme deneyimi yasadik. Bir
konusmada buzlari eritecek tarafin biz oldugumu-
zu kesfettik, bunu yapinca da her seyin yolunda
gidecegini anladik,” diyor Xavier.

Bu Finlerin yardimsever veya distnceli olma-
digr anlamina gelmiyor; hatta cift, Finleri oldukga
dost canlisi buluyor. Xavier bunu bir 6rnekle
anlatiyor: birkac yil nce, yasadigi apartmanda
asansoru kullanirken, bir komsusuyla, o sirada
Tampere'yi etkisi altina alan bir sicaklik dalgasi
hakkinda konusmus.

“Komsum pek bir sey séylemedi, ama evi
biraz serinletmek icin dairemizdeki klima cihazini
kullanip kullanmadigimi sordu. Kullanmadigimi
ama bunu deneyecegimi sdyledim,” diye anlatiyor
Xavier hikayeyi.

“Sonra birka¢ giin gecti ve posta kutumuzda
bir klima kilavuzu bulduk, Fransizcaydi ve bir kisinin
bilgisayarinda yazdirilmisti.”

O anda, Xavier Finler hakkinda 6nemli bir seyi
anladi. “Konustugum adam sohbetimize katilmayi

pek istemiyor gibi gelmisti bana, ama agik¢a
goriliyor ki, sorunumuzu ¢ézmek icin elinden
gelenin fazlasini yapmis,” diyor. “Bu gergekten
cok hos bir davranisti.”

KUCUK PRENSE MERHABA!

Ug yil Tampere'de yasadiktan sonra, ¢iftin ilk
cocugu olan Lucas dinyaya geldi. Tampere
hastanesinde muhtesem bir hizmet alan cift hala
bu deneyimi hayranlikla aniyor.

“Dogum yapmak icin Finlandiya'dan daha iyi
bir yer oldugunu sanmiyorum. Gercekten harika
bir deneyim yasadik,” diyor Ana Lucia.

Ailenin yeni yesiyle beraber eve geldikten
sonra, cift, ilkede muazzam bir destek sisteminin
oldugunu 6grendi. “Ornegin, yeni cocuk sshibi
olan tum ebeveynlere verilen bebek kutusu
kesinlikle cok guzel bir fikir ve ne yapmasi gerek-
tigini yeni 6grenmeye baslayan insanlar icin cok
islevsel,” diyor Ana Lucia.

Finlandiya hikimeti tarafindan tim annelere
dagiilan bu “baslangic seti”, kiyafetlerden oyun-
caklara kadar, yenidoganin bakimina yardimei
olan cesitli gunltk ihtiyac malzemeleriyle dolu.

“Ister zengin olsun ister fakir, herkesin bir
kutu aldigini 6grenince, bu toplumda esitlik ilke-
sinin gercekten bir anlami oldugunu dusundik,”
diyor Xavier.

BEBEKLERE OZEL TASARIM

Tampere'de bir bebekle yasam harika geciyor;
toplu tasimayr bebek arabast ile kullanmak

cok kolay ve yakinlarda daima bir park oluyor.
“Sehirdeyken daima dogadan en fazla bes dakika

uzakliktaymis gibi hissediyorum,” diyor Ana Lucia.

Réportajin yapildigi esnada, cift ikinci
cocuklarini bekliyordu. Bu sefer, bir aile olarak

mumkin olan en iyi bakimi alacaklarini artik
dnceden biliyorlard.
“Finlandiya'da, tum ailenin refshina dnem veri-
liyor ve bizce bu gergekten énemli,” diyor Xavier.
Peki bu buytyen Fransiz-Kolombiyali aileyi ge-
lecekte neler bekliyor¢ Ana Lucia ve Xavier, Tam-

pere'de yasadiklari icin, en azindan simdilik, son
derece mutlu ve memnun olduklarini belirtiyorlar.

“Fransa ve Kolombiya'daki ailelerimizi
dzliyoruz ve ginun birinde onlara yakin olmak i¢in
tasinabiliriz. Ama hic belli olmaz.”

Ana Lucia ve Xavier'in, Finlandiya'da
calisma hayati ile aile hayatini birles-
tirmek hakkinda konustugu videoyu
izleyin.

FINLANDiYA HAKKINDA O
BUNLARI BiLiYOR

MUYDUNUZ? @

Finlandiya, annelere Gcretsiz

dogdum oncesi hizmeti sunar ve cocuk
dogduktan sonra yaklasik bir yil Geretli
dogum izni verir.

Cocuk bakiminin uygun tcretli olmasi

ve giiclu annelik haklar, Finlandiya'da
annelerin kariyer yapmalarini kolaylastirir.
Bu sayede, kadinlar Fin is gictinin
yaklasik %49'unu olusturmaktadir.

Tum cocuklara ve onlarin ailelerine,

ulusal bir anne ve cocuk saglig
klinikleri agi olan Neuvola'da tcretsiz
saglik ve danismanlik hizmeti sunulur.

Finlandiya, diinyadaki en iyi is-yasam
dengesine sahiptir (Kisi is-Yasam
Dengesi Endeksi 2021).

Kadinlar ve erkekler, hem iste hem
de evde, esittir. Fin babalarin %80'i
ucretli dogum izni alir.

Finlandiya, cocuk haklari konusunda
diinyada 3. siradadir (Cocuk Haklari
Endeksi 2021).



Finlandiya'da toplu tagima birinci simftir

inlandiya'da toplu tasimaya deger verilir:  tasima kullanarak tek baslarina gitmeleri

F dzellikle de Helsinki, Tsmpere ve Oulu oldukga yaygindrr. Finlandiya'daki trafik,

gibi buyUk sehirlerde ulasim son derece  yol bakim calismalari ve kis lastigi kullanma

kolaydir. Otobusler, trenler, tframvaylar ve zorunlulugu sayesinde kisin bile sorunsuzdur.
metro hatlari insanlara hizli ve kolay bir hizmet Finlandiya ayrica, elekirikli arac

sunar. kullanimindan sehir ici toplu tasimaya y&nelik

Helsinki Buytksehir Alani icindeki toplu

tasima, uluslararasi BEST arastirmasinda

cevrimici glizergah rehberleri ile stirdirilebili,
dijital trafik araclari bakimindan én plandadir.
(Avrupa'daki Toplu Tasima Hizmetleri
Karsilastirmasi) arka arkaya birkac yil ilk ¢

sirada yer almigtir.

Fin Ulasim ve Iletisim Kurumu Traficom
tarafindan yuritilen Glke genelindeki ulagim
sistemi arastirmasinda, Finlerin yiizde

73 kadarinin genel seyahat kolayligi ve |||| :
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»

guvenliginden memnun oldugu gérilmistir. RS
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DOGA DOSTU TRAFIGIN SAMPIYONU
Finlandiya, arazi kullaniminin akillica
planlanmasi sayesinde surdurilebilir,
guvenilir ve sorunsuz toplu tasimay tesvik
eder. Ulasim sistemlerinin ve araclarinin
enerji verimliligini artirmaya yonelik yenilikgi
cozumlerin bu girisimdeki rold buyuktir.
Finlandiya, trafik kaynakli emisyonlari 2030'a
kadar yuzde 50 azaltmayi hedeflemektedir.

Cizim: iStock
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HAFIF TRAFIK SUPERDIR!

Ulusal Yaya ve Bisiklet Kullanimi Tesvik

Programi, alinan cok cesitli onlemler

ile, yuruyUs ve bisiklet kullanim oranini

2030'a kadar yuzde 30 artirmayi
hedeflemektedir.

HAYDI YURUYUSE CIKALIM
Finlandiya'da, okula, markete veya parka
gitmek gibi ginltk yolculuklarin cogu
yaya yapilir. BuyUksehir alanlarinda

bile, bir yerlere yaya gitme kosullari
kesinlikle cok elverislidir. 2021'de yapilan
bir arastirmaya gdre, Finlerin bariz

bir cogunlugu, mahallelerindeki yaya
kosullarindan memnundur.

/
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BISIKLETINIZE ATLAYIN!

Bisiklete binmek Finlandiya'da ok
popdlerdir. Ulkenin cogu yerinde bisiklet
yollari vardir ve pek ¢ok Fin okula, ise

ve hobilerini yapmaya bisikletle gider.
Ozellikle de ise bisikletle gitme orani
artistadir ve pek cok isveren, bisikletcilere
isyerinde dus imkani sunmaktadir. isveren
tarafindan tesis edilen elektrikli bisiklet
sayisi da giderek poptlerlesiyor.

TRAFiK BILGILERIi:

Finlandiya'da, cocuklarin bisiklet sirmeyi
dgrenme yas ortalama,

I -
4,8'dir.
Finlandiya, Belcika ve Hollanda'da bu 6grenim esigi,
Avrupa'daki diger her yerden énemli dlctide dustktir.

Kisa yolculuklarin
(bir kilometreden az)

%65'i

yaya yapilir.

Finlandiya'daki ortalama ev-is
yolculugu stresi (tek yon)

23 dakikadir.

Finlandiya'da, bir milletvekili veya
bakanin ise bisikletle gittigini
gormek ¢cok dogal bir durumdur.

Helsinki, Espoo, Vantas,
Turku, Lahti, Tampere ve

Oulu gibi byuk

sehirlerde bisiklet
yaygindir. Bisiklet J

kiralama hizmetleri

surmek, yazin
vazgecilmezidir!



Fotograflar: Markus Sommers / Visit Finland and Sami Perttils

Finlandiya'do cocuklora ve genclere deder uerilin

ocuklar icin kamu
denetmenligi yapan
Elina Pekkarinen,

' 4 “Benim
gorevim, cocuklarin haklarini ve
mutlak menfaatlerini korumak ve
tesvik etmektir,” diyor. “Yasamadan
alinan sosyal kararlara kadar pek cok
alanda cocuklarin haklarini savunmak ve
dikkate almak icin iliman diplomasiden
faydalaniyoruz.”

Ozerk ve bagimsiz bir hikimet kurumu
olan Cocuklar icin Kamu Denetmenligi,
Finlandiya'nin 1991de onayladigi Cocuk
Haklar'na iliskin BM Sozlesmesi'nin
uygulanmasini tesvik etmekte ve
degerlendirmektedir. Sozlesme'nin dort
temel tasi, ayrimcilik karsithgi, iyi bir yasam
hakki, katilim gésterme ve sesini duyurma
hakki ve cocugun mutlak menfaatleridir.

2019'dan beri bu 6nemli gérevi
ustlenen Pekkarinen, “Kaynaklarimiz az,
ama verimli sekilde calisiyor ve ciddiye
aliniyoruz,” diyor.

Pratikte, Kamu Denetmeni'nin isi,
toplumdaki cocuklarin mutlak menfaatlerini
girisimler, kamusal aciklamalar, rehberlik
ve danismanlik ve cocuklar ve gencler ile
strekli iletisim halinde olarak onlarin seslerini

karar mercilerine iletmek gibi cesitli
, faaliyetlerle &n plana cikarir.
“Ornegin, yillik Cocuklarin
Nabzi arastirmamizda, 6-7
yaslarindaki cocuklarin gunluk
yasamlarini ilgilendiren konulardaki
deneyimleri incelenir,” diyor Pekkarinen.

Bir diger populer Kamu Denetmeni
girisimi ise, is yerlerinin resmi ancak eglenceli
bir ziyaret icin kres ve okul cagi cocuklarina ve
de tabii onlarin pelus oyuncaklarina acildigi “is
Yerinde Cocuk Guni"dir. 800'den fazla Fin
is yerinin katildigi bu yillik etkinlik, toplumun
kiicuk bireylerine farkliis turleri hakkinda daha
fazla bilgi edinme firsati sunmaktadir.

“Pek cok cocuk bu gunu sabirsizlikla
bekler,” diyor Pekkarinen. “Bu, isverenlere ve
calisanlara, olaylara bir cocugun gézinden
bakma firsati sunmasi bakimindan da

faydalidir”

COCUKLAR GAYET IYILER
Finlandiya'da, cocuklar kendi ebeveynlerinin
veya velilerinin onlara sunabildikleri veya
sunmak istedikleri seylerden bagimsiz olarak
kisisel haklara sahiptirler. 18 yasindan kicuk
herkes bir cocuk olarak kabul edilir.
Pekkarinen'e gore, cocuklarin karsi
karsiya olduklari en buyuk zorluklardan

Fotograf: Lehtikuva

biri onlarin ruh saghgi ve refshidir. Bu, tim
dinyadaki cocuklar ve gencler icin baski
yaratan bir sorundur.

Pekkarinen, buyuk resme bakildiginda,
Finlandiya'daki cocuklarin uluslararasi
kiyaslamalara gore avantajli konumda
oldugunu séyluyor: “Sagliklilar, yuksek bir
yasam standardina sahipler ve iyi bir egitim

aliyorlar”
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Demokrani
sl

1sa stre dnce Finlandiya'nin Gencler

Meclisi programina katilan 16

yasindaki Caterina Kettunen,
“Gelecek, genc bireylerdir,” diyor.

“Bizi ilgilendiren sorunlarla ilgileniyoruz.
Siyasi sistemde her seyin nasil isledigini
goérme ve anlama firsati bulunca insan,
surdurulebilirlik gibi snemli sorunlarda bir etki
yaratabilecegini fark ediyor. Bu cok buyuk bir
guc¢,” diyor Kettunen.

Gencler Meclisi'nin ilkbahar 2022
oturumuna, yine 16 yasindaki Noora Nygrén
de katildi.

“Bu katilim sayesinde, dusincemi dile
getirme ve bunun dnemli oldugu konusunda
cesaret ve 6zgiven kazandim,” diyor.
“Doganin iyiligi gibi sorunlar bizi etkiliyor.
Gelecekte bu gezegende yasayacagiz ve
derhal ona iyi bakmaya baslamaliyiz.”

Nygrén, 6grendigi gerceklere ve bilgilere
ek olarak, gercek milletvekilleri de dahil
olmak Uzere program sayesinde tanistigi
insanlardan cok degerli icgoriler dgrendigini
soyluyor.

“Farkli gecmislere sahip farkli yaslardaki
insanlardan cok sey 6grendim,” diyor.

14 Cocuklar degerlidir

BIRLIKTEN KUVVET DOGAR
Finlandiya'nin Gencler Meclisi; Finlandiya
Meclisi ile, yasama calismalarina ve
milli egitim mifredatinin olusturulmasi
calismasina katilarak milli egitim
politikalarinda aktif rol Ustlenen kdr amaci
gutmeyen bir kurum olan Opinkirjo Gelisim
Merkezi'nin bir ortak girisimidir.

Bu kurumda kidemli bir uzman
olan Tiina Karhuvirta, faaliyetlerini
soyle ozetliyor: “Cocuklara ve genglere
yonelik kapsayici bir ortami tesvik eden
faaliyetler gelistiriyor ve demokratik egitimi
guclendirmenin yollarini buluyoruz.”

Opinkirjo'nun en dnemli faaliyetlerinden
biri, 6rgin egitim okullarinin son senesinde
olan 6grencilere yonelik olusturulan, tim
Uyelerin katilimiyla iki yilda bir Gencler
Meclisi oturumu diizenlenen ve genclere
uygulamali bir deneyim sunan meclis
calismalari kulibidir.

“Hedefimiz, 6grencilerin katilimini
ve gencler acisindan 6nemli konularda
dusuncelerini dile getirmelerini saglamaktr,”
diyor Karhuvirta.

Ve bu katilimcilardan biri olan Caterina
Kettunen icin bu faaliyet, ona potansiyel
bir kariyerin 6nunt acti: “Gunin birinde
Milletvekili olmayr cok isterim!” diyor kendisi.

Gencler Meclisi, Finlandiya'da 1998'den
beri faaliyet gostermektedir.

Fotograf: Lehtikuva
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BASKENT KATILIMI

“Gelin ve Helsinki'yi herkes icin
daha iyi bir yer haline getirin!
Katilarak, dinyay: degistirebilirsiniz.”
Bu, baskentin Genclik Konseyi'ne
yonelik internette yayinlanan
coskulu eylem cagrisidir.

Yaslari 13 ile 17 arasinda degisen
otuz gencten olusan Helsinki
Genclik Konseyi her iki yilda bir
demokratik olarak secilmektedir.

Grubun gérevi, genclerin seslerinin

Fo}oéra.fzju-ssi Hellsten / Visit Finland

sehrin idari planlama ve karar verme
mercileri tarafindan duyulmasini
saglamakiir.

Helsinki'deki diger kapsayici
yerel girisimler arasinda, bugiine
kadar sehir sakinlerinin fikirlerini

hayata gecirmeye 8,8 milyon avro

harcayan OmaStadi (“Senin Sehrin”)

katihmci bitcelendirme sistemi

de vardr. Yurttaslarin girisimleri

BM Genglik Gindemi 2030 Grubu gibi pek ¢ok
oturum, Finlandiya'daki genclerin demokratik
suregte aktif rol alarak topluma katkida
bulunmalarini saglar.

Genclik Giindemi 2030 Grubu 2017'de
Finlandiya Strdurulebilir Gelisim Ulusal
Komisyonu'nun bir parcasi olarak kurulmustu.
Amac, yaslari 15 ile 29 arasinda degisen
demokratik yolla secilmis tyelerin seslerini
duyurmalarini saglamakti. Gencler, Finlandiya'nin
2035'e kadar karbon nétr hedefine ulasmasi
icin cozumler bulunmasina yardim ettikleri icin
surdurulebilir gelisimin dnemli bir parcasidir.

gelistirilir ve yasi 12 ve Uzerinde edilmistir.

Instagram gibi sosyal medya platformlarinda
aktif olan grup Uyeleri, dizenli olarak, basbakan
ve Finlandiya Dis Iliskiler Bakanhigi temsilcileri ile
bulusmalar gibi faaliyetleri hakkinda paylasimlarda
bulunuyorlar.

Genclik Grubu, Surdirilebilir Gelisim
Hedefleri'nin ulusal &lcekte planlanmasi ve
uygulanmasi calismalarina katilmaktadir. Ayrica
yillik Birlesmis Milletler iklim degisikligi konferansi
COP gibi konularda aciklamalar yapip bunun
icerigini ve Finlandiya'nin biyolojik cesitlilik
stratejisi acisindan 6nemini etkileyici anlatimlarla
tanitmaktadir.

olan tim Helsinki sakinlerinin oy
verebildigi tekliflere don :
Sonra, en fazla oy alan teklifler sehir
yonetimi tarafindan hayata gecirilir.

Orgiin egitim ve orta &gretim
dgrencileri icin ise, calisma
ortamlarinin konforunu ve
islevselligini iyilestirmek isteyen
dgrenci gruplari icin sehrin Ruuti
fon saglama programi tahsis

Fotograf: Maarit Hohteri / Helsinki Belediyesi




Fotograflar: Jussi Hellsten, Sakari Piippo, Mikko Huotari ve Emilia Hoisko / Visit Finland, Kela

Fin Annelev
Guniv
Mays'ta,
Babhalarv Guniv
irve Kasvm'do
Rutianil.
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Bir kadin hamile Finlandiya'daki Bebek dogmadan Kamusal dogum Bebegin Dogum izni Calisma saatlerini Cocuklarin Egitim, okul
kaldiginda, hizmet dogum hastaneleri énce, yenidoganin ve gocuk sagligi bakimi sirasinda, 320 diizenlemek ve bakim oncesinden ilk
ve uygulamali yiiksek kalitede bakimina yardimai kliniklerinde, icin hem is gliniine (her uzaktan calismak maliyetlerine ve orta dereceli
damigmanlik, hizmet sunar ve olmak icin kiyafetten  bebeklerin saglik annelere ebeveyn icin 160 gibi yontemlerle destek olan okullarin sonuna
cocugun ve annenin  bir yerel hastanede  aksesuarlara kadar ve refah ihtiyaglan hem de giine) kargilik saglanan esnek aylik cocuk kadar Gcretsizdir.
sagligini ve refahin1 dogum yapmak ihtiyag malzemelerinin  dogum &ncesinden babalara gelen dogum calisma kosullan, yardimi parasi,
takip eden kamusal  pahali degildir. oldug@u bir baslangig anaokulu yillarina dogum izni parasi ddenir. kiigiik cocuklarla cocuk 17 yasina
dogum sagligi seti olan dogum paketi kadar karsilanir. verilir. ilgilenmeyi basana kadar
kliniklerinde baslar. verilir. kolaylagtirir. verilir.

16 Cocuklar degerlidir

G6zZUMUZ GIiBI BAKIYORUZ

Finlandiya, cocuk lumu oranlari
bakimindan diinyadaki en dusik yerler
arasindadir. Cocuklar icin olusturulan
saglik hizmeti programi, dogum saghg
klinikleri ile dogumdan cok énce baslar ve
cocugun okul yillarina kadar cocuk saghg
kliniklerinde stirer. ilk ve orta dereceli okul
hayati boyunca, diizenli saglik muayeneleri
okul hemsireleri ve doktorlari tarafindan
yapilir.

Saglik sistemi, 1920'de kurulan ve “lyi
ve mutlu bir cocukluk yasamak her cocugun
hakkidir” anlayisiyla calisan Mannerheim
Cocuk Saglgi Birligi (MLL) gibi cesitli
kurumlar tarafindan tamamlanir.

mllfi
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Cocuklarin egitimi birinci simiftir

Erken egitim ve ilgi, hayat boyw
iul o Lohini ctah

imulescu ailesi, Finlandiya'daki Babalar
D Giini'nde, Kasim ortasindaki bu dzel

Pazar ginund birlikte zaman gecirerek
kutluyor.

Kaisa Dimulescu, kocasi Florin Dimulescu
ve iki cocuklari Lara (12) ve Teo (10), Tampere'nin
yaklasik 16 kilometre dogusundaki Kangasala'da
bulunan evlerinin mutfaginda mutfak masasinin
etrafinda toplanmuslar. Fin kresi ve ilkokulundaki
deneyimlerini anlatiyorlar.

“Kres hakkindaki hatirladigim en iyi sey sa-
bahlari verilen lapaydi,” diyor Teo. “Pirin¢ lapasi en
sevdigim seydi.”

Finlandiya'daki tum devlet kreslerinde cocukla-
ra kahvalti, bir sicak 6gle yemegi ve atistirmalik-
lardan olusan yemekler servis edilir ve boylece
cocuklarin etkinliklerle dolu bir gun icin gerekli
besini almalari saglanir.

Dimulescu ailesinin her iki cocugu da Finlandi-
ya'da devlet kresine gitti.

Lara, bir ve iki yaslarindayken, profesyonel
bir cocuk bakim hizmeti evinde az sayida cocukla

olusturulan bir aile kresinde vakit gecirdi.

Erkek kardesi Teo dogduktan sonra, Lara alti
yasinda anaokuluna baslayana kadar baska bir aile
kresinde kaldi. Teo ise anaokuluna baslamadan
dnce normal bir kreste iki yil gecirdi.

“Cocuklarin kres deneyimlerinden ¢ok fazla
sey kazandik,” diyor Kaisa. “Orada diger cocuklarla
oynamaktan el islerine, yemek pisirmeye, sarki
sdylemeye ve diger grup etkinliklerine kadar o
kadar cok sey yaptilar ki, bunlari tek basima asla
yapamazdim,” diye ekliyor.

Kreslerin konumunun yakin olmasi da Kaisa icin

gidis gelisleri kolaylastiran ekstra bir avantajdi.

ULUSLARARASI KOKLER
Aslen Romen olan Florin ile Finlandiyali olan
Kaisa'nin kurdugu cift dilli Dimulescu ailesi, evde
Fince ve Romence konusmaktadir. Kaisa bir satin
alma miidiri olarak calismaktadir, Florin ise bir IT
uzmanidir ve Fince &grenenlere yardim amaciyla
okumast kolay bir Fince kitap serisi yayimlamustir.
Kilturel ve dilsel cesitlilik onlarin yasamlarina
zenginlik katiyor ve ayni zamanda Fince, Almanca
ve Ingilizce de konusan Florin, cocuklarin bu diller-

deki egitimlerine yardimei olabiliyor. “Ama kendi
okul 8devleri konusunda cok bagimsiz olduklari
icin onlara pek yardim etmem gerekmiyor,” diyor
gulumseyerek.

Hem Lara hem de Teo, Kangasala'da Suorama
Okulu'na gidiyorlar. Teo dérdincd sinifta, Lara ise
Fin egitim sisteminde ilkokulun son yili olan altinci
sinifta.

Hobileri arasinda yerel kulipte akrobatik
jimnastik yapmak ve Pirkanmaa Muzik Enstitisi'n-
de perkisyon calmak olan Lara, “Okulu gercekten
seviyorum,” diyor. Teo, Finlandiya'nin en biyuk

'

Fotograflar: Laura Vesa

futbol kulibt olan llves'te futbol oynuyor ve de
davul dersleri aliyor. Yaz mevsiminde aile, Kaisa'nin
ebeveynlerinin sadece 35 kilometre uzakliktaki
gegciriyor.

Florin, kisa stre &nce ailecek Romanya'ya
yaptiklar ziyareti anlatip bir akrabalarinin Dimu-
lescu ailesinin cocuklarina Romanya'da yasamak
konusundaki fikirlerini sordugunu sdyltyor. “Lara
hemen cevapladi ve ‘Hayir, bunu yapamam, Finlan-

diya'daki okulumu cok seviyorum!’ dedi.” y
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Finlandivcnin editim A .

Unyada en iyiler arasinda yer -
alan Fin egitim sisteminin Fe

= =
basarisinin sirlarindan

biri, insanlara yatinm yapmaktir.
Durum oldukca basit; insanlar,
ulusun en dnemli varligr olarak
goriluyor.

Orgiin egitim, 1'den 9'a kadar

olan okul yillari boyunca strer ve yas-

lari 7 ile 17 arasindaki cocuklar icin Geretsiz-

dir. Egitim, kalici olarak Finlandiya'da yasayan tim

cocuklar icin zorunludur.

SISTEMIN ISLEYiSI

Finlandiya'da, herkesin egitim alma ve iyi bir

yasam icin gerekli bilgi ve becerileri edinme

firsatina sahip olmasi gerektigine dair guclu bir

inanis vardir. Erken dénem cocukluk ve ilkogretim

hizmetleri, cocuklarin kendi evlerine yakin okul-

lara gidebilecekleri sekilde dizenlenir. Hi¢ para

[=r=

é}r
:_h.

ddemeden, cocuklar okul arac ve gerecleri

1948'den bu
yana, Finlandiya
tiim 6grencilere
licretsiz yemek
vermektedir.

ve okul yemekleri de alirlar.

Bilimsel arastirmaya dayali olarak,
Fin egitim sistemi, cocuklarin gelisim,
dgrenim ve refah dizeylerini des-
tekleyen erken cocukluk egitimi ve
bakimi ile baslar.
Kreste, kictk cocuklar birbirleriyle

rekabet etmek yerine kendi icsel giicli

yonlerine odaklanmaya tesvik edilir. Bireysel

ihtiyaclarina gore desteklenirken, -

sosyal-duygusal becerileri ve
guvenlik ile topluluk algilari

beslenir.

Kres icin dusuk bir aylik
Ucret vardir. Bununla birlikte,
dusuk gelirli aileler, maliyetleri
karsilamak icin para yardimi
alabilirler.

20. YUZYILIN BASLANGICI
Her ¢ocuga genel bir ilkdgretim verilmesi
amaciyla, Finlandiya capindaki belediye-
lerde ¢ok sayida ilkokul agilmistir. 1921
Zorunlu ilkégretim kanunu ¢ikarild.

20 Cocuklarin egitimi birinci simiftir

4

D

1925

Ilk ulusal miifredat olusturuldu; 1800'lerde
Finlandiya'da ortaokullar ve liseler vardi, ancak
ortaokul sayisinin biiylik oranda artmas, tilkenin
yeniden insa edildigi Ikinci Diinya Savas:
sonrasina denk gelmektedir.

, 51

Orgiin egitim sistemi yedi yasinda baslar, 6ncesin-
de ise bir yillik zorunlu ilkokul dncesi egitim

A

ile cocuklarin okula hazirlanmasina yardim

edilir.

ve Universite duzeyinde diplomalara
sahiptir. Bu degerli meslege cok 6nem
verilir. Ogretmenler 6grencileri tesvikle
motive ederler ve okulun ilerleyen yillari-
na kadar performans dlcimu yapilmaz.

Ogretmenler son derece egitimlidir

Fotograflar: Jussi Hellsten, Laura Dove / Visit Helsinki ve Elina Manninen /Visit Finland

1970'ler

Fin okul sistemi neredeyse tamamen
yenilendi; 6rglin egitim reformu ile,
ilkokul ve dilbilgisi okulu sistemi
sona erdi ve dokuz yillik 6rglin egitim
sistemi geldi.

ilk ve ikinci yillardaki cocuklarin okulu nispeten
erken bittigi icin okul binalarinda 6gle sonrasi
kulUpleri olusturularak bu cocuklarin, ebeveynleri
veya velileri hal3 isteyken evde tek basina vakit
gecirmek zorunda kalmamalari saglanir.

Orgiin egitim okulunun ardindan, her 6grenci
drgun egitim sonrasi okullarina basvurmalidir. Bu
genel Ust orta egitim, mesleki egitim ve 6grenim
veya Universite olabilir.

Meslek yiksekokullari cazip bir secenektir ve

alt orta egitimi bitirenlerin yaklasik yarisi meslek

yUksekokullarina basvurur, bu da uluslararasi
duzeyde kiyaslandiginda olaganustu bir
orandr.

Ogrenci 18 yasina bastiginda veya
bir Ust orta ya da mesleki egitim yeterlilik
duzeyini tamamladiginda zorunlu egitim
sona erer.

Bu yolun her adiminda, hayat boyu
ogrenme tesvik edilir. Bilgi temelli bu
toplumda yetiskin egitimi, sirekli egitim
ve mesleki tekrar egitimleri icin cok sayida

secenek bulunmaktadir.

BASKA BIR DiLDE EGiTiM
Yeni gelenler acisindan, arkadas edinmek
nispeten kolaydir ctinkd Finler, dinyanin
yabanci dil olarak en iyi Ingilizce konusan
halklarindan biridir. Okulda bir yabanci dil
egitimi birinci siniftan itibaren baslar ve
ingilizce en cok tercih edilen dildir.
Ulkenin iki resmi dili olan Fince ve
isvecce disinda baska bir dilde de egitim
alabilirsiniz. Ingilizce egitim verilen
okullarda 6gretim ingilizce yapilir ve cift
dilli seceneklerde, 6gretim dilleri Fince ve
Fransizca, Almanca, Ispanyolca gibi ikinci

BUGUN
Is hayat ve teknolojide yasanan hizli ilerlemeler
yeni zorluklar getirmekte ve yeni beceriler

gerektirmektedir. Simdiye dek Finler dijital beceriler,

elestirel diistince ve bilgilerin yaratici sekilde
uygulanmasi konusunda biyiik basari gésterdiler.

bir dilde olabilir.
YARIN

Bir hayat boyu 6grenme yaklagimi,
gelecekte karsimiza gikabilecek her
seyin Ustesinden gelebilmek igin
herkesin iyi donanimli ve egitimli
olmasini saglar.

FINLANDiYA'DA INGiLiZCE
EGITIME HOS GELDINiZ!

Finlandiya'nin yiiksek 8grenim sistemi,
13 Gniversite ve 22 uygulamali bilim
universitesinde 500'den fazla Ingilizce lisans
ve yiksek lisans programi sunmaktadir. Bu
universitelerde Ingilizce dilinde doktora
egitimi secenekleri de vardr.

Finlandiya'da egitim alan 20.000'den
fazla uluslararasi 8grenci bulunmaktadir.

Tum Universitelerde ve uygulamali bilim
Universitelerinde, uluslararasi 6grenciler icin
burs firsatlari vardir.

2022'de cikarilan yeni yasayla, ulus-
lararasi dgrencilere artik egitim sureleri
boyunca gecerli bir oturma izni verilebil-
mektedir. Ogrenci ve arastirmacilar ayrica,
mezun olduktan sonra is arayabilmek icin iki
yillik bir izin de alabilecekler.

studyinfinland.fi
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Esnek ¢alisma hayati

Fotograflar: Jonne Rasénen

Cocuklu calpanlonla ilgilenmek,
ah, foAmiiiingin bin [

elsinki'nin modern Punavuori bolgesindeki
H CHAQS Architects cati kati ofislerindeki

tavan pencerelerinden iceri 1sik stizGlur.
Bir zamanlar bir sekerleme fabrikasinin genel
merkezi olan 1800'lerin sonlarindan kalma tarihi
bir binada olusturulan bu sicak ortam, cesitlilik
sahibi 15 kisilik bir ekibin evi olarak artik 8 farkli
milliyeti temsil ediyor: Ermeni, Fin, Gurcy, Alman,
Meksikals, ispanyol, Pakistanl ve Vietnaml.

Natalia Rincénile Juha Puotila, zeri renkli
yastiklarla dolu bir koltuga oturmus guluyor ve
cocuklarinin hangi filmleri sevdikleri hakkinda
hikayeler anlatiyorlar.

“Animasyonlu olsun yeter!” diyor Puotila. Ken-
disi maliye mudurd ve yaslar 8 ay ile 8 arasinda
degisen U¢ cocugu var. 11 yasindaki bir cocugun
Uvey annesi olan Rincdn gultyor ve katilarak
kafasini salliyor. Kendisi, kentsel emlak piyasasi
tahminleri alaninda uzmanlasan bir sirketin CEO'su
ve kurucu ortagi.

Eglence, CHAOS bunyesinde calismakla ilgili bir
konu, cinku sirketin sosyal etkinliklerinden biri, sicak
ofis alanini sinema geceleri icin kullanima agmaktr.

“Ekibimiz, ekip ruhunu giclendiren
etkinliklerden isimizi yapma anlayisimiza kadar
isin her adimina yuksek katilim gosterir,” diyor
Rincén. “Hiyerarsi cok dustk duzeyde ve ister
hissedarlarla toplanti ister sorun cézme calis-
malari olsun, sorumluluk herkesin yaptig isleri
anlamaktan ve her bireye ve onun roline saygi
duymaktan gelir”

2011'de ask icin Meksika'dan Finlandiya'ya
tasinan Rincdn, Fin is hayatinin gercekgi kali-
tesinin bir deger oldugunu sdyliyor. “Oldukea
oturmus bir yapi, burada neredeyse hicbir sinif
sistemi yok ve bu da, birbirimizle acik¢a ve
dogrudan konusabilecegimiz anlamina geliyor
ve bu sayede is akisi daha iyi oluyor.”

REFAHIN ALTYAPISI
Ebeveynlik izni, esnek calisma saatleri ve uzak-
tan calisma sunan bir is hayat, 6zel hayat ile is
hayatini birlestirmeyi ebeveynler -ve herkes-
icin kolaylastiryor.

“Cocuklarimdan birini kresten veya okuldan
almam veya bir isimi halletmem gerekirse

;.J.l ﬂﬂ

ofisten cikabilir ve isimi 6gleden sonra evden
yapmaya devam edebilirim,” diyor Puotila.

OECD'ye gére, Finlandiya gelismis dunya
Ulkelerinde, babalarin okul cagindaki cocukla-
ryla annelerinden daha fazla vakit gecirdigi tek
Ulkedir.

Puotila, Finlandiya'da bir aile kurmanin pek
cok avantaji oldugunu dustntyor. “Ornegin,
ebeveynlerin calismasini saglarken cocuklarin
en iyi hizmetleri almalarini saglayan kamusal
dogum ve cocuk saghg klinikleri, kres ve Gcretsiz
egitim var,” diyor. Isverenlerin evden calismak icin
gerekli olan cep telefony, bilgisayar, ekstra mo-
nitor ve yuksek hizli internet erisimi gibi araclar
sunmalari yaygin bir Fin uygulamasidir.
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Bu ilgi odagi, genel refah dizeyini
yUkseltmek amaciyla is-hayat dengesini
saglamaya kadar uzanr.

“Hukumet bile refah icin izne cikmayi ve
tatilleri dneriyor ve yilda bir ay tatil standart
kabul ediliyor, ki bu oldukga iyi bir stre,” diyor
Rincon.

GUVENE DAYALI TOPLUM

Mutlu, iyi isleyen bir toplumun anahtarlarindan
biri iyi bir yonetim anlayisi olsa da, kurumlara
ve diger insanlara olan given de Finlandiya'nin
sosyal sermayesinin dnemli bilesenlerinden
biridir.

“Insanlar arasinda yiiksek diizeyde bir
guven bulunuyor,” diyor Rincén.

“Ve bu da 6zgurltk ve esneklik getiriyor,”
diyor Puotila.

Uluslararasi bir ekiple calisirken, yeni
calisanlarin oryantasyonu ofis sinirlarinin
Gtesine uzanir.

CHAQS Architects'in Finlandiya'ya kisa
sure dnce tasinan yeni bir calisani bir daire satin
alma planlar yapmaya basladiginda, isyerindeki
ekipten birkac kisi onun igin eve bakmaya gitti.

is ekosistemi bakimindan Rincén, ogle
yemekleri, muze biletleri veya spor salonu
abonelikleri ya da ise gidip gelmek icin elektrikli
bisiklet icin para yardimi gibi is avantajlari séz
konusu oldugunda, ¢alisanlarina kulak verir.

Rincdn'a gore, iyilestirme yapilabilecek
tek alan entegrasyondur. “Bir yabanci olarak,
tasindiginizda tim aginizi kaybedersiniz. Bdyle
zamanlarda, her seyi ¢cdzmeniz ve yolunuzu
bulmaniz zorlayici olabilir,” diyor.

24 Esnek galisma hayati

Direncli bin iy-hayat
onaonin Lopini, el

V/ | inlandiya, aileler icin calisma ha-
yati bakimindan oldukga esnektir.

iscilerin calisma kosullarindan
memnuniyeti, AB'deki en yiksek dizeylerden
birine sahiptir,” diyor Helsinki Universitesi'nde
kidemli 6gretim Uyesi olan Markku Sippola.
Sippola’'nin akademik uzmanlik alan, is gict
arastirmalaridir.

“Esnek calisma anlayisi onlarca yildir
Finlandiya'nin en koklt pratiklerinden biri
olmustur ve bu alandaki ilk adimlar, iscilere
calisma saatlerini ayarlama hakki taniyan 1996

Calisma Saatleri Yasasi gibi nemli girisimlerle
atilmistir,” diyor Sippola.

Finlandiya, 2010 gibi erken bir tarihte
dinyanin en esnek calisma programlarini sun-
maya baslamistir. 2011'de, kiresel muhasebe
firmasi Grant Thornton tarafindan yapilan bir
arastirmada, Finlandiya'daki sirketlerin yizde
92'sinin ¢alisanlarina saatleri ayarlama imkani
tanidigi tespit edildi.

2020'de yururluge giren yeni bir yasa ile
calisanlar, calisma saatlerinin yarisina kadar
olan streyi ne zaman ve nerede calisacaklari

Fotograflar: Marek Sabogal ve Emilia Hoisko / Visit Finland, iStock

konusunda isverenleri ile kararlastirma hakkina
sahip oldular. Sippola'ya gére bu gelismeler, Fin-
landiya'nin “gelistirilmis calisma hayati agisindan
bir cennet” olma rolini percinlemeye yardimei
oldu.

Is giicti piyasasi ve calisma hayatinds yasanan
degisiklikler dustntldigunde, bu yeni olanagin
bilgi temelli calisanlar ve zamandan ve konumdan
bagimsiz ¢alismanin artan populerligi agisindan
ideal oldugu gorilmektedir.

Yeni 2020 yasas|, haftalik ortalama 40 saatlik
mesailerini istedikleri zamana ve yere cekme sece-

negi sunarak calisanlara esneklik sagliyor. Ormegin,

cocuklariyla ilgilenmek icin ise erken baslayip er-
ken bitirebilirler. Ayni zamanda, yazlik gibi uzaktaki
bir yerden calismak Uzere sabit gunler veya saatler
secmek de mumkindur. Daha uzun saatler calisip
zaman “biriktirmek” suretiyle daha genis bir zaman
dilimi kazanmak da bir secenektir.

Pek cok insan bir bilgisayar ve internet erisimi
oldugu sirece uzaktan yapilabilecek islere sahip
oldugu icin, Finlandiya genelindeki uygun fiyatl,
guvenilir, yGksek hizli Wi-Fi internet de biyik bir
degerdir.

GUVENILIRLIK KULTURD

Sippola'ya gore, esnek ¢alisma anlayisinin basarili
olmasinin sebeplerinden biri, gii¢li giiven kilt-
ridur. “Bir Eurobarometer arastirmasinda, Finlerin
kendi yurttaslarina ve kurumlara olan givenlerinin
Avrupa'daki tim ulkelerden yiksek oldugu tespit
edildi,” diyor.

Sippola, giclu sendikalarin, is sézlesmesi
araciliginin, ileri seviye is yeri egitimlerinin ve hem
arastirmacilara hem de yurttaslara kulak veren bir
hukumetin Finlandiya'daki is piyasasi gelismelerine
buyuk katkida bulundugunun altini ciziyor.

Yeni gelenler agisindan bir diger avantaj da,
ingilizcenin pek cok is yerinde yaygin olarak konu-
sulmasidir. Saglik hizmetinden bankaciliga kadar
her isi, Finlandiya'nin iki resmi dili olan Fince veya
isvecce konusmadan sadece ingilizce ile halletmek
nispeten kolaydir.

“Finlandiya, 80 tlkede yapilan bir arastirmada,
ingilizce yeterliligi bakimindan altinci oldu,” diyor
Sippola, “ve bu da, Finlerin bir yabanci dil olarak
ingilizceyi en iyi konusan insanlardan biri oldugunu
gosteriyor.”

Bazi sektorlerde hala biyuk bir erkek veya
kadin hakimiyeti oldugu icin daha kaydedilecek
ilerleme oldugunu bastan séyliyor kendisi, ancak
Finlandiya, OECD genelinde kadinlarin is giict
icindeki rolint ve etkisini 6lcen Economist'in Glass
Ceiling Index (Cam Tavan Endeksi) raporunda
Uclncu sirada yer almaktadir.

DUNYANIN EN ivi
IS-HAYAT DENGESI

Finlandiya'nin baskenti Helsinki,
dinya genelindeki 40 sehir arasinda
yapilan bir kiyaslamada, is-hayat
dengesi bakimindan diinyanin en iyi
sehri secildi. Kisi is-Hayat Dengesi
Endeksi 2022, is yogunlugu,
kurumsal destek, mevzuat ve
yasanabilirlik hakkindaki verilerle

20 etkeni degerlendirdi. Bu Endeks,
saglikli bir denge kurulmasini
politikalar ve kentsel altyapi
araciligiyla hem dogrudan hem de
dolayli olarak tesvik eden sehirleri 6n
plana cikarmaktadir.
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in Laponyasi pek cok insanin zihninde kis
F cenneti, ren geyikleri, Kuzey Isiklari ve Noel
Baba imgelerini canlandirir.
Farkli 6zelliklerde dort mevsim ile, Finlandiya'nin
zirvesindeki cok yonlu balge, yil boyu Kuzey Kutup
Dairesinde yasayan 180.000 insanin evidir.

Finlandiyali bir gérsel sanatgi, arastirmaci ve
Sgretmen olan Maria Huhmarniemi: "Ailemiz

dogaya yakin bir yerde yasiyor ve acik
alanda bolca guzel vakit geciriyoruz,” diyor.
Britanyali kocasi Oliver Coey bir web
gelistirici ve ciftin Oskar (6) ve Hugo (9)
adlarinda iki oglu var.

Huhmarniemi-Coey ailesi, Fin Laponyasi
baskenti Rovaniemi'de yasayan uluslararasi
ailelerdendir. Evleri, aslen efsane mimar

Alvar Aalto tarafindan tasarlanan sehir evleri
ve apartmanlardan olusan Korkalovaara
mahallesinde bulunuyor.

“O kadar guvenli ki, cocuklar mahalleden
arkadaslariyla bahcede kendi baslarina
oynayabiliyorlar,” diyor Maria ve kendi
bloklarinda birkac Britanyali-Fin ailenin daha
yasadigini ekliyor.

Fotograflar: Miika Kainu ve Kaisa Sirén

CESITLI SECENEKLER
Ailenin her ferdinin kendi favori bos vakit aktiviteleri
var.

Civardaki gol ve nehirlerden turna baligi ve
levrekler yakalamis olan Hugo: “Ben balik tutmayi
cok seviyorum,” diyor.

Kiguk kardesi Oskar ise, buyudiuginde bir doga
bilimci olmaya karar vermis.

“Ebeveynlerim yakinda yasiyorlar,” diyor Maria,
“ve bu sayede cocuklarla ormanlarda mantar avina
cikip bolca vakit gecirerek onlara doga sevgisi
asilamaya yardimei oldular.”

Finlandiya'nin buyuk bir kisminda oldugu gibi,
Rovaniemi'de de son derece iyi isaretlenmis ve
bakimli bir bisiklet yollari agi bulunuyor.

“Cocuklar ve ben neredeyse her yere bisikletle
gidiyoruz, ¢tinki bu hem kolay hem de erisilebilir,”
diyor Oliver ve ikinci sinifta olan Hugo'nun her gin
okula bisikletle gidip geldigini sdyluyor.

Aktif yasam stren ailenin hem disarida hem de
evde cesitli hobileri var. Hugo 6rgi yapmaya ve
ahsap isciligine duskin ve kicuk bir araba da dahil
olmak Uzere ahsabi oyarak pek cok esya yapmis.
Oskar bir sirk okuluna gidiyor ve cesitli numaralarda
ustalasmis.

Kis aylarinda, kros kayagi dort aile ferdinin de
poptler eglencesi oluyor.

Noel Baba'nin memleketinde yasamanin baska
avantajlari da var.

“Rovaniemi sehir merkezi Noel mevsiminde

yogun oluyor, uluslararasi ziyaretcileri gormek hos,

sonra yaz aylarinda ortalik tekrar sakinlesiyor,” diyor
Oliver.

Maria ve Oliver'in ailenin Laponya'nin
dogast ile arasindaki 6zel bagdan
bahsettigi videoyu izleyin.
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Ailenin hen jeadi icin o3l

erkes icin esit bos vakit firsatlari,

Finlandiya'daki refah formulunin bir
parcasidir.

Temel amaclardan biri, cocuklarin ve
geng bireylerin spor ve diger hobi faaliyet-
lerine okul gint ile baglantili olarak tcretsiz
katilabilmesidir.

Devlet tesviki, Finlandiya genelindeki
okullarda cesitli bos vakit aktiviteleri icin bin-
lerce grup olusturmayi mumkin kilmaktadir.
Egitim ve Kultur Bakanligi'na gore, dizen-
lenen bu aktivitelere yarim milyondan fazla
cocuk ve geng birey katilmaktadir.

AKTIF COCUKLAR
Finlandiya'daki cocuklar, sehirler ve belediye-
ler tarafindan sunulan hizmetlere ek olarak,

Bos vakit firsatlan

hafta ici aksam ve hafta sonlar badmintondan ba-
leye ve piyano derslerine kadar cesitli hobi ve spor
aktivitelerine hevesle katilmaktadirlar ve bunlarin
cogunu aileler kendileri karsilamaktadir.

Finlandiya'daki kitiphaneler 6ding olarak
spor ekipmani, muzik enstrimanlari vermekte ve
rezerve edilebilen dijital oyun alanlari sunmakta-
dir. Ulke genelindeki genclik merkezleri, eglence
amacl aktivitelere katilma alani saglar.

Macera ve akfivite parklarinda su sporlari,
trambolin, sanal oyun ve kayaktan acik ve kapali
alanda merdiven tirmanisi, yGriyUs yollari ve zipli-
ne gibi cesitli temalar vardir.

Kisin sunulan olanaklar arasinda inis ve kros
tUrt kayak sporlari, buz pateni, donmus gl ve
denizlerde kayak tury, karda yuzme ve kar raketi
yUrUyusU bulunmaktadir.

SANAT VE KULTUR OLANAKLARI

Cesitli secenekler ve programlar, cocuklara
sanat dallarini cok erken yaslarda deneyim-
lemeye ve sanat yapmaya tesvik ediyor.
Helsinki'nin Ktlttr Cocuklari programi,
2020 ve sonrasinda Finlandiya basken-
tinde dogan tUm cocuklara yoneliktir.
Cocuklar, okula baslayana kadar her yil iki
etkinlik daveti alirlar. Buradaki ana fikir, her
yastan kiictk cocugun cok cesitli kilturel
deneyimlerin keyfini ebeveynleri, diger aile
fertleri veya arkadaslariyla cikarmasidir. Bu

etkinlikler Gcretsizdir ve operadan tiyatroysa,

sirke ve gorsel sanatlara kadar uzanmak-
tadir.

Finlandiya genelinde, fotografeiliktan
tasarima, sanat, el becerisi ve doga tarihine
kadar bircok farkli konuya odaklanan
1.000'den fazla miize bulunmaktadir. Bun-
larin coguna bebek arabasi veya pusetle
giris mimkundur.

Finlandiya genelinde isiktan yiyecek
ve mizige kadar cok cesitli temalara sahip,
her yil dizenlenen sayisiz festival ve konser
vardr.

kummilapset.hel.fi
festivals.fi/en

Fotograf: Vesa Laitinen / Visit Helsinki

Fotograf: Julia Kivels / Visit Finland

TOPRAKTAN ZIYAFET SOFRASINA

Sehir bahceciligi, uzun Finlandiya tarihinin popler faaliyetlerin-
dendir. Bahcivanlara sebze, orman meyveleri ve cicek yetistirme
imkani sunmasinin yani sira, surdurilebilir bir gida tretim ydntemi
saglar.

Aktif kuruluslardan biri olan Finlandiya Hobi Bahceleri Fede-
rasyonu 1930'da kurulmustur ve Helsinki'den Rovaniemi'ye kadar
Kuzey Kutup Dairesi'nde 3.700 hobi bah¢ivanina sahiptir.

Bir digeri olan Dodo'nun Sehir Ciftcileri ise bir Fin cevresel
sivil toplum kurulusudur ve su mottoya sahiptir: “Cevre sorunlari
sehirlerde ¢dzilur” Dodo ilk olarak Pasila, Helsinki'deki demiryolu
raylari arasindaki kiicik bir toprak parcasinda sebze yetistirerek
baslamis ve bugiine kadar daha pek cok alani ve sehir ariciligini
binyesine katmistir.

siirfolapuutarhaliitto.fi
dodo.org

Fotograf: Moomin Characters Tm & Dennis Livson / Visit Finland

FIN FENOMENiI: MUMIiLER OYUNDA

Dunyaca Unli Fin yazar ve sanatci
Tove Jansson tarafindsn yaratilan
popller Mumi serisi, mizelerden
lunaparklara ve kahve masalarina
kadar her yerdedir. Bu sevimli
karakterlerle siislenen kupalar bir
koleksiyon esyasidir.

Moominworld, her yastan
cocugun Naantali Eski Sehri'nin
yanindaki giineybati Finlandiya'nin
hos manzarali takimadasindaki
bir adada favori karakterleriyle
tanisabildikleri poptler bir yaz
lunaparkidir.

Dinyanin tek Mumi mizesi
Tampere'dedir ve Leppévirta'daki

Mumi Buz Magaralsri yeraltinda
bir buz macerasi sunar.

Tum baskent genelinde, Tove
Jansson'in Helsinki yorumunu fa-
nimak ve yasadig, calishig ve vakit
gecirdigi yerleri gormek icin pek
cok mekan vardir ve bunlardan biri
olan Katajanokka mahallesinde, bu
retken sanatcinin adini tastyan bir
lunapark bulunmaktadir.

moominworld.fi
muumimuseo.fi/en
icecave.fi
moomin.com
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Cevre ve doga

inlandiya Cevre Enstitiisti SYKE'de on yil
F Biyolojik Cesitlilik Merkezi direktorligi

yaptiktan sonra uzman danisman olarak
Cevre Bakanligi'na geri dénen Petri Ahlroth:
“Doga bizim esas can damarimizdir,” diyor.

Finlandiya'nin yizde 70'ten fazlasi agaclarla

ve yaklasik yiizde 10'u géllerle kaplidir.
Fin halkinin yiizde 80 gibi bir biyik
cogunlugu, ormanin kendileri i¢in

dnemli oldugunu séylemektedir. Dogada aile ve
arkadaslar ile vakit gecirmek onlar mutlu ediyor.

“Finlandiya'da, doga hemen basucumuzdadir
ve bu nedenle her aile ferdi dogaya kolayca
ulasabilmektedir,” diyor Ahlroth.

Sehir ve belediye planlama anlayisi, herkesin
dogaya yakin yasayabilmesi icin evlerin yesil ve
mavi alanlarin yakinina insa edilmesini saglar.

RAHAT BiR NEFES

Helsinki Bolgesi Cevre Hizmetleri
HSY'de hava kalitesi uzmani olan
Outi Vakeva: "Yiksek hava kalitesi
bizim sagligimiz ve refshimiz icin
vazgecilmezdir,” diyor.

Havay: kirletici maddeler insan
saglhigina zararlidir. Finlandiya'nin
hava kirliligi kontrol politikasinin ana
amaci, gevreyi ve iyi hava kalitesini
ve boylelikle biyolojik cesitliligi
koruyarak insanlarin refahini artir-
maktir.

Finlandiya'daki hava kalitesi
uluslararasi standartlara gore iyidir
ve cesitli dlcimler ile izlenmektedir.

Helsinki'nin buyiksehir
alaninda hava kalitesini gercek
zamanli olarak izlemek mumkindur.
Hava kalitesi; sokaklardaki toz,
trafik egzozu, baska yerlerden
tasinan havayi kirletici maddeler
ve santiyelerden gelen toz gibi
unsurlardan etkilenmektedir.

“Helsinki biyiksehir alani, hava
kalitesi bakimindan Avrupa'daki
en temiz alanlardan biridir,” diyor

Vakeva. “Yasanan nufus arfis, trafik

ve enerji Uretimi gibi etkenlere t;
ra&wen, havayi kirletici madde
yogunluklari uzun vadede

olarak azaldi veya ayni kald '

Fotograf: Suvi Mansikkasalo / Visit Finland

ORMANDAN SOFRAYA HASAT

Fin ormanlarinin Gcte ikisi siradan ailelerin
milkiyetindedir. Yine de Her insanin Hakki
anlayisi nedeniyle, sahibi kim olursa olsun,
herkes bir ormana girip yUriyus yapabilir,
mantar veya orman meyveleri toplayabilir.

Orman meyveleri veya mantar toplamak
poptler bir eglencedir. Pek cok mantar ve
orman meyvesi temel besin 8geleri ve vitamin
bakimindan zengin oldugu icin, bu etkinlik,
saglikli bir yemegi tamamlayacak malzemeler
bulmak icin de harika bir ydntemdir.

Yaklasik 50 farkls
yabani orman meyvesi tiri vardir “'.p
ve bunlarin 37 tanesi yenebilir. b

“Finlandiya'da, nispeten seyrek
olarak bulunan yenebilir orman meyvelerinden
bol miktarda var,” diyor cevre uzmani Petri
Ahlroth.

Ve ekliyor: “Dogada yetisen yenebilir
orman meyvelerinin yilda sadece yizde ikisi
toplanmaktadir, yani herkese fazlasiyla yetecek
kadar var”

DOGA YANI BASINIZDA

Finlandiya, cogu géllerin, nehirlerin veya deni-
zin yakininda olan genis bir sehir parklari, milli
parklar ve ormanlar agina sahipfir.

Baskent bolgesinden Laponya'ya kadar 41
milli park vardir. Bu dogayi koruma alanlarinin
her birinin amaci biyolojik cesitliligi saglamak
ve herkese doganin keyfini cikaracak bir yer
sunmaktir.

Ornegin, Helsinki'den yaklasik 35 kilometre
uzakliktaki Nuuksio Milli Parkinda, cok sayida
doga yuriyusi yolu vardir ve geceyi bir cadirda
veya geleneksel ahsap kuliibelerde gecirerek
kamp yapma imkani bulunur.

Pek cok merkezi park ve ormanlik alan
sehirlerin ve banliyélerin yakinindadir ve
yurtyerek, bisiklet, araba veya toplu tasima ile

kolayca ulasilabilir.

Fotograf: Jussi Hellsten / Visit Helsinki

DOGA DOSTU BiR EGITIM

Alileler ve bakicilar bebekleri ve kiicik
cocuklar acik alanlara gétirdugu icin
ormanlar, araziler, géller ve deniz ile
erken yaslarda tanisiliyor.

Kres ve okul yillarinda verilen
cevre egitimi, cocuklara ve genc
gruplara cesitli programlar sunmak-
tadir. Buradaki amac, ekolojik acidan
surdurilebilir bir gelecegi 6grenme
yoluyla tesvik etmektir.

Doga ve cevre okul aktiviteleri,
ulusal mifredattaki erken cocukluk
egitimine yonelik ulusal plana
dayanmaktadir.

Yillik olarak diizenlenen
programlara yaklasik 200.000 cocuk
ve genc birey katilmaktadir.

Aktiviteler hem acik alanlarda
hem de sinif, doga merkezleri ve
mizeler gibi kapali alanlarda yil boyu

yapilir.
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Fotograflar: Sabrina Bgain

dyi bin eu ailelerin bl vo ihtiuael Al

isin ilk kari, yumusak beyaz taneciklerin
Kgék’ren usulca dismesiyle yeni baslad!.

Helsinki'nin Jatkasaari bolgesindeki sicak
ve modern bir sehir evinde, Linja ailesi disari
cikip komsulariyla ortak bahcelerinde bulusmaya
hazirlaniyor.

Ebeveynler Sohvi Linja ve Markus Linja
birlesik mutfak ve salon alaninda oturuyorlar,
Peppi (9) ve Alvar (7) ise kanepenin yaninda asili
duran ahsap jimnastik cemberlerinde oynuyorlar.
Ust katta, ailenin en genc ferdi olan Amos (1), 5gle
uykusundan uyaniyor.

“Komsularimizin cogu ayni zamanda
yakin dostlarimiz, ciinki on yil 6nce apartman
blogumuzun insasinin ilk planlama asamalarindan
beri birbirimizi taniyoruz,” diyor Sohvi.

BIRLIKTE YARATILAN BIR YUVA

Linja ailesi, merkezi deniz kiyisi adasi Jatkasaari'de,
grup insaati tarafindan yapilan ve sekiz yil dnce
tamamlanan modern bir daireler ve sehir evleri
blogunda yasiyor. Bu ortak insaat anlayisinda ev
sahipleri, binayr gelecekteki komsulari, mimarlar
ve insaatcllar ile birlikte ilk temeller atilmadan cok
uzun bir stre dnce calismaya baslarlar.

Sohvi ve Markus, odalarin buytkligu ve
sayisindan mutfak tezgahlarinda kullanilacak
malzeme tirine kadar, 90 metrekarelik, tic katl
sehir evlerinin pek cok 6zelligine karar verme
imkanina sahiptiler.

Grup yapisinin faydalar soruldugunda, Markus
gulerek, “Ne istiyorsaniz onu aliyorsunuz!” diyor.

Ve ekliyor: “Yeni bir ev ariyorduk ve bu
secenek ile karsilastigimizda, bunun bir apartman
veya evde yasamak icin cok iyi bir hibrit cézime
benzedigini dustinduk.”

Blokta, tipik Fin buhar banyosu olan sauna ve
yillar icinde pek cok cocugun dogum giininin
duzenlendigi bir topluluk odasi gibi birkac ortak
kullanim alani bulunuyor.

Yakinlarda, yurime mesafesinde, bir kres,
ilkokul, oyun parklari, spor salonlari, cok sayida
kitabin bulundugu bir cocuk kituphanesi ve bir
market gibi temel hizmet yapilar bulunuyor. Buna

bir de, acil bir bebek bakiciya ihtiyac duyulmasi gibi
durumlarda guvenilebilecek komsularin olmasindan
gelen guvenlik duygusunu eklemek gerek.

“Grup yapisinin en biytk olumlu strprizi,
burada keyfini ¢cikardigimiz giiclt topluluk hissi
oldu,” diyor Sohvi.

=]

ewa[m]  Bir evi yuva yapan nediré Finlandi-
= e ya'da kaliteli yasam nasildir Videoyu

izleyin!
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6z konusu kent planlamasi oldugunds,
Finlandiya'nin degerlerinden biri
mihendislik odakli kilturudur.

Helsinki Kent ve Bolgesel Arastirmalar
Enstitist Urbaria'nin direktori olan profesor
Mari Vaattovaara: “Fin konutlarinin genel kalitesi
yUksektir,” diyor. “Bunlar, bir mihendis cennetinde
yasamanin meyveleridir.”

Vaattovaara'ya gdre, bu duruma katkida
bulunan diger 6nemli etkenler arasinda guicli bir
devlet, belediyeler ve temiz musluk suyundan kapali
mekanlardaki yUksek hava kalitesine kadar her seyi
glvence altina alan etkili ydnetmelikler bulunuyor.

GENEL KONUT TRENDLERI
Helsinki Belediyesi tarafindan yayinlanan faydali bir
guvenilir bilgi kaynagi olan infoFinland.fi sitesine
gore, Finlandiya'nin 5,5 milyonluk nifusunun
yaklasik yarisi mustakil veya yari mustakil evlerde
yasamaktadir. Ucte birlik kismi ise, 6zellikle de
biyuk kent merkezlerinin yakininda yasayan kisiler,
bir daire veya apartmanda yasamaktadir. Bir Fin evi
ortalama, kisi basina 40 m? buyuklugindedir.

Nufusun kabaca yuzde 50'si, merkezi isitma
kullanilan binalarda yasamaktadir, diger yaygin
1sitma yontemleri ise jeotermal ve elekiriktir. Yuksek
insa kalitesi ve dogru yalitimli yapilar sayesinde,
Finlandiya'daki kapali mekanlar genelde 21°C
sicakliktadr.

Terasli ve mustakil Fin evlerinde genelde, yeni
bloklarda ve dairelerde oldugu gibi 6zel bir sauna
olur. Daha eski apartman binalarinda, cogu zaman
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Finlandiya'do calvymak; bilmem gehekenlen nelen?

F inlandiya'da ¢calismak icin bir oturum EKSTRA SORULAR:

ortak alanlarda bulunan bir ortak
kullanim saunasi vardir.

Finlandiya'daki insanlarin iznine basvurdugunuzda, belirli is

Bir Avrupa Birligi Uye Devleti, izlanda, Lihtenstayn, Norvec veya

turlerine yonelik zel oturum izni i 2
Isvicre vatandasi misinizé

yaklasik tcte ikisi kendi

evlerinde yasamaktadir. " ' basvurulari oldugunu bilmeniz gerekir. Finlandiya icin bir oturum iznine ihtiyaciniz yok. Ama yine de,
. . Hangi basvuru formunu kullanmaniz oturum hakkinizi isletmeniz gerekmektedir.
DOGA YANI BASINIZDA gerektiginden emin degilseniz, Application
Jatkasaari'nin deniz kiyisi Finder aracini kullanarak 6grenebilirsiniz! migri.fi Peki ya ailem?
bélgesinde oldugu gibi, A TRy Size ¢alismaniz icin bir oturum izni verildiyse, ailenizin izleyecegi
yaya yollarindan ve bisiklet . . 1] . En kolay basvuru yontemi, Enter Finland yol genellikle, aile baglari temelinde bir oturum iznine
seritlerinden olusan genis | : : cevrimici hizmetini (enferfinland. basvurmak olacaktir.
aglar, kent planlamasinda | I fi) kullanmakdir. Enter Finland
yesil alanlarin 8nemli bir yere _ sayesinde, surec boyunca Peki ya hizlandirilmis islem¢ Benim icin gecerli mi¢¢
sahip oldugu Ulke genelinde - _ : basvurunuzun durumuna iliskin tim Oturum izni basvurunuzun hizlandirilmis isleme tabi olabilmesi
uzanmaktadir. p g T : gelismelerden haberdar olabilirsiniz. icin Finlandiya'ya su vasiflarla geliyor olmaniz gerekir:
Son yirmi yil icinde Helsinki'nin gineybat ; ; =N . O + bir uzman olarak
ucunda sehir merkezinin bir uzantisi olarak insa NG N - i .- ! e - 9 CALISMA AMACIYLA ILK KEZ oturum + sirket icinde transfer yoluyla bir uzman veya ynetici olarak
edilen Jstk&saari icin sehir planlamasinin en iyi - l s N iznine basvururken karsilagsacagimiz (ICT oturum izni]
ilkelerinden cogu hayata gecirilmistir. Vaattovaara, ' . ' Wy Finlandiya basvuru siireci su sekildedir: + bir AB Mavi Karti sahibi olmak
buna bélge sakinlerinin ihtiyaclarina ve isteklerine ) ‘ » bir start-up girisimcisi olarak
kulak verilmesi ve strece dahil olmalarina izin . . 1. Bir oturum izni » Ust veya orfa yonetimde calisan bir kisi olarak
verilmesinin de dahil oldugunu sdyliyor. . . basvurusu gonderin. . :
“Finlandiya'da hiyerarsi dustk oldugu icin . Kimliginizi g o Fger SI_ZI_nl.e S e b yaparlars.:j}, ale
herkesin dusiincesini dile getirme olanagi vardir,” bir Finlandiya misyonu, elciligi 0 o Q. Uyelerinizin basvuru.|ar| e |j1|z|an.d|.r||m|s, Slams
diyor. veya konsoloslugunda ml[l_ll _} .a|.ll’1lr. HI%|éndIrl|l’.nIS, islem hlzr?wehm. |.<u!|a'narak,
. . . iki hafta icinde bir oturum izni alabilirsiniz.
Ve ekliyor: “Diinya degistikce, kent £ ibraz edin. ’
planlamasindaki zorluklardan biri, kiresel ve yerel tek basina yasayan insanlar yalniz kalmak zorunda @ . Basvurunuz igleme alinir.
ihtiyaclar arasindaki dogru dengeyi bulmak haline degiller; bu onlarin bir ailesi olmadigr anlamina ‘g . Gerekirse, basvurunuz icin
geldi” gelmiyor. Kiictk bir stidyo dairesinde yasamak :% tamamlayic1 belgeler sunun. L. ..
“Cesitlilik, kulttrel ve siyasi degisim, farkli onlarin istegi veya ihtiyaci olabilir. Ailenin ne % . Karar size iletilir. DAHA FAZLA BILGIYE MI IHTIYACINIZ VAR?
yasam tarzlari ve uzaktan calisma gibi unsurlarin olduguna dair ¢cok sayida farkli tanim oldugu icin, ’g” . Oturum izni kartimiz1 alin Finlandiya'da yasamak ve calismak konusunda dsha fazla ilham
hepsi kent planlamasini etkiliyor,” diyor. “Ornegin, iyi bir kent planlamasi, coklu-cesitliligi benimser.” o ve Finlandiya'ya taginin! almak icin: workinfinland.com



Somon corbasi bir Fin klasigidir. Bu, aile ile birlikte
evde keyifle tiiketilen bir yemek olsa da pek ¢ok
restoranin mendsiinde de bulunur.

Corba krema veya su ile yapilir ve somona ek
malzeme olarak genelde patates kullamlir. Dereotu
ile tatlandinlan somon corbasi, gavdar ekmegi veya
Fin takimadalarina 6zgl, pekmez ve malt ile yapilan
ekmek ile servis edilir.

Ulusal Fin destani Kalevala'da tiim giin boyunca
somon yenirdi. Glinimiizde, Subat ayinin ikinci

Sali glint Milli Balik Corbast Bayrami olarak
kutlanmaktadir.

Burada ifade edilen gériisler sadece yazarlara aittir.

E-posta: vie-50@formin.fi

Ucretsiz referans amach kullamm icindir.
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