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Flexibilidade

e 0 que torna as

pessoas felizes

A FINLANDIA OCUPA o primeiro lugar no Relatdrio Mundial da
Felicidade desde 2018.

O que faz as pessoas que vivem na Finlandia felizes?

Primeiramente, uma ressalva: o Relatdrio Mundial da Felicidade
nao classifica emogodes, e sim avalia a satisfacao com a vida em
uma escala de O a 10. Os dados de classificacao consideram fatores
como apoio social, renda, saude, liberdade, generosidade e baixo
nivel de corrupgao.

Embora todos os paises no top 10 do Relatdrio Mundial da
Felicidade, incluindo os outros paises nordicos, tenham uma classi-
ficagao alta em pesquisas de satisfagao com a vida e compartilhem
muitas caracteristicas semelhantes, como o sistema universal de
saude, ha um elemento que torna a vida na Finlandia totalmente
Unica. E a flexibilidade.

Flexibilidade é a capacidade de se adaptar as mudangas. Sao as
escolhas do dia a dia, baseadas em uma infraestrutura que fomenta
a felicidade, que permitem as pessoas na Finlandia ter um equili-
brio saudavel entre vida profissional e pessoal, fazer mudancas de
carreira e escolhas pessoais sem perder o apoio social ou o0 acesso
a educagao gratuita.

Uma cultura de bem-estar permite que as pessoas vivam
uma vida significativa e prosperem.

Jennifer De Paola, Ph.D., é uma psicéloga clinica e pesquisadora de
pos-doutorado cujo trabalho se concentra na felicidade na Finldndia,
particularmente em seu aspecto cultural. Ela concilia seu tempo entre a

pesquisa na University of Eastern Finland e a prdtica clinica no setor privado.

Foto: Miika Kainu
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Flexibilidade €
a capacidade de
se adaptar

as mudancas.
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DESVENDANDO

a felicidade finlandesa

A felicidade nao acontece por acaso. Na Finlandia, ela é resultado
de sistemas sociais solidos e de uma cultura de bem-estar que
foi cuidadosamente construida ao longo dos ultimos 100 anos.

objetivo da Finlandia é uma sociedade na qual
a confianga, a igualdade e as redes de protecao
social criam um ambiente seguro.
Segundo o Relatdrio Mundial da Felicidade,
a Finlandia é o pais mais feliz do mundo desde 2018.
Os finlandeses atribuem uma pontuacao média de
7,736 em 10 quando solicitados a avaliar suas vidas.

Na Finlandia, a satisfacdo com a vida é cultivada
por meio da promogao de uma sociedade baseada na
igualdade, na justica e na liberdade, para que todos
tenham o direito de ser felizes e estar em seguranca,
independentemente de sua origem ou das circunstan-
cias.

Isso comega cedo, com um ensino de qualidade que
assegura igualdade de acesso a educacao ao longo
da vida, capacitando os individuos para o sucesso.
Aliado a um foco na educagao midiadtica e em uma forte
liberdade de imprensa, isso permite que os cidadaos
naveguem criticamente pelas informagdes em uma
sociedade informada e engajada.

Na Finlandia, a boa governanca possibilita
sistemas politicos transparentes, responsaveis e
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comprometidos com o Estado de Direito.

A responsabilidade compartilhada, com mais de
Q0% dos finlandeses considerando o pagamento
de impostos um importante dever civico, fortalece
a coesao social e promove uma sociedade justa e
equitativa.

Um equilibrio saudavel entre vida profissional e
pessoal, fortes lacos sociais e tempo dedicado a
natureza nutrem a felicidade e a resiliéncia a longo
prazo. Na Finlandia, uma profunda conexao com a
natureza e o facil acesso a ela promovem um estado
de calma, reduzem o estresse e reforcam a sensacao
de contentamento.

A cultura finlandesa valoriza muito os momentos
com significado. No centro de tudo isso esta a sauna,
que oferece um espaco igualitario onde todos sao
bem-vindos para relaxar, desligar-se das pressdes dia-
rias e reconectar-se consigo mesmos e com os outros.

A valorizagao da simplicidade enfatiza
os momentos cotidianos da vida e celebra a
funcionalidade e o design centrado no ser humano.

Todos esses elementos-chave fazem parte da
infraestrutura da felicidade na Finlandia.
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0 caminho para a felicidade

1. A confianga é um alicerce e um
pilar fundamental da sociedade.

2. A boa governanga exige um
sistema politico transparente,
responsdavel e comprometido com o
Estado de Direito.

3. Uma estrutura de apoio combina
estabilidade e redes de seguran-
¢a, criando um ambiente onde os
individuos podem fazer escolhas de
vida sem ter medo do fracasso.

4. A responsabilidade compartilha-
da fortalece a coesdo social e cria
uma sociedade justa e equitativa.
5. A participagdo e o didlogo entre
0 publico e as autoridades promo-

vem a inclusdo e o empoderamento.

6. Igualdade e justica social
significam forte protecdo para as
minorias e geram um ambiente
socialmente inclusivo.

7. A educacdo e a informacao
proporcionadas por um siste-

ma educacional finlandés que é
referéncia internacional garantem
a igualdade de acesso a um ensino
de alta qualidade, capacitando os
individuos para o sucesso.

8. A conexdo e 0 acesso a natu-
reza promovem o bem-estar e a
felicidade.

9. Simplicidade e sauna: a cultura
finlandesa esta profundamente
enraizada na valorizacdo da sim-
plicidade, da funcionalidade e na
importancia dos pequenos momen-
tos da vida.

10. Ha um equilibrio entre vida
pessoal e profissional, em que o
bem-estar pessoal é priorizado
juntamente com 0S compromissos
profissionais.
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ISTO E A FINLANDIA

A Finlandia
esta localizada na
regido nordica, no
norte da Europa,
com uma latitude

superior a 60° N.

A Finlandia tem uma area
total de aproximadamente

337000 km?

(130.116 milhas quadradas)

A maior distancia entre
o norte e o sul é de
1.157 km (719 milhas),
mais que o dobro de sua
maior largura.

1.157 km (719 milhas)

Uma nacao multilingue
bem no topo da Europa

Com um brago
caracteristico no
extremo noroeste,
a Finlandia tem
um formato longo
e estreito.

0 pais faz fronteira
com a Suécia, a
Noruega e a Russia

e compartilha uma
fronteira maritima
com a Estonia.

0 litoral da Finlandia O

continental estende-se

por mais de %
NN

6.300 km

(3.914 milhas)

Peh

Suas fronteiras
terrestres totalizam

2.563 km

(1.593 milhas), das
quais mais da metade
com a Russia.

@)
A Finlandia tem uma @ _4

populacdo de O O
5,65 milhdes =

A Finlandia tem duas linguas nacionais: o finlandés (falado
por 84% da populacio) e o sueco (5%). A lingua indigena
sami é falada por menos de 1% da populagdo, enquanto
quase 11% falam outras linguas nativas, sendo as mais
COmunNs 0 russo, o estoniano e o arabe.

84%

Finlandés

5%
Sueco

11%

Outros

62%

da populagdo esta
registrada como
membro da Igreja

Evangélica Luterana. A
A maioria n3o parti- —— B
cipa ativamente da 000 [N
pratica religiosa. god 0000

As maiores
cidades da
Finlandia
(populagdo em 2024)
1. Helsinque - 684.018
2. Espoo - 320.931

3. Tampere - 260.180

4, Vantaa - 251.269
5. Oulu - 216.152

Densidade
populacional
em 2025

185 (10
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Taija Koivuluoma (a esquerda)
e Aino Eeronheimo sao vizinhas
e amigas. Elas moram em
Helsinque.

na natureza finlandesa

Ir diariamente a floresta € uma paixao para Aino Eeronheimo
e Taija Koivuluoma. Elas sao amigas e vizinhas em Jakomaki,

na zona leste de Helsinque.

ara Taija, passar um tempo sozinha

na natureza é uma forma de contra-

balancar seu trabalho como cabe-

leireira no centro de Helsinque e a
vida em casa com seus filhos.

“No trabalho, sou muito sociavel e
tenho um relacionamento préoximo com
os clientes, entao preciso ficar sozinha
por pelo menos 2 a 3 horas por dia. A
natureza equilibra minha satide mental
e me proporciona uma calma e um rela-
xamento que ndo consigo encontrar em
nenhum outro lugar”, diz ela.

Todas as manhas, antes do traba-
Iho, ela corre por uma ou duas horas,
acompanhada por Camu, seu caozinho
Labradoodle. Os dois saem novamente
para uma caminhada noturna, percor-
rendo um total de 10 a 20 quildmetros
(6 a 12 milhas) por dia.

“Normalmente vamos a uma linda
reserva natural de floresta antiga em
Kivikko, perto de casa. Se eu quero mais
luz no outono ou inverno, vou para a
antiga area do aeroporto de Malmi, onde
existem prados planos. L& é bom para
praticar esqui cross-country, mas Kivikko
também é e ndo ha tanta gente”, diz ela
com um sorriso. Taija também nada ao ar
livre durante todo o ano em um lago da
regiao.

MOMENTOS “UAU”

Leia este QR Code
para assistir a

um video sobre
arelagao dos
finlandeses com a
natureza.

Uma das melhores experiéncias em contato
com a natureza no final do verao e no

Fotos: Miika Kainu

outono é a colheita de cogumelos.




A natureza esta
sempre por perto,
nao importa onde
VOCé more.

MOMENTOS MAGICOS
Aino prefere passeios mais tranquilos
por trilhas na floresta e passarelas de
madeira nas areas naturais proximas de
Slattmossen e Vaarala. No inverno, na
maior parte das vezes, ela caminha por
trilhas na neve em Kivikko. Ceramista e
ex-professora de arte, ela se mudou da
Laponia para Helsinque ha cerca de uma
década. Aino busca inspiracdo na natu-
reza para sua arte. Ela também gosta
de identificar cantos de passaros com a
ajuda de um aplicativo para celular e de
tirar fotos, especialmente de lagartos.

“Slattmossen tem uma area panta-
nosa com belos alecrins-do-brejo em
flor e até mesmo amoras silvestres, que
me lembram a Lapénia”, diz ela. “Vaarala
tem uma floresta de pinheiros bem
altos. Fui caminhar por |a na primavera
passada, quando estava me sentindo
para baixo. Uma raposa passou corren-
do por mim, parou a poucos metros de
distancia e me olhou nos olhos por um
longo tempo. De alguma forma, isso me
confortou e me animou’”

Outro momento “uau” foi na Laponia,
onde ela costumava fazer longas ca-
minhadas e ainda tem um chalé. “Certa

noite, havia luar e aurora boreal. A neve
brilhava com essa luz verde incrivel, e
nesse instante apareceram duas renas.
Foi como se fosse um milagre”

Taija também gosta da Lapodnia, em
especial dos acampamentos de verao no
Parque Nacional Urho Kekkonen. “Adoro
as manhas 13, quando esta tudo completa-
mente silencioso, calmo e enevoado”, diz
Ela e Aino atribuem aos pais o mérito de
terem incutido nelas, desde a infancia, o
amor pela vida rustica em meio a natureza.

“Sou completamente dependente da
natureza; sou assim desde crianga”, diz
Aino.

Taija concorda: “O melhor da natureza
na Finlandia é que ela estd sempre por
perto, ndo importa onde vocé more. E
possivel encontrar a verdadeira natureza
até mesmo em Helsinque”.

Todos tém acesso
a natureza

Na Finlandia, as pessoas tém liberdade
para desfrutar areas selvagens sem a per-
missdo dos proprietarios de terras, com
certas restri¢des. Com base no principio
do “direito de todos”, que remonta a mais
de um século, qualquer pessoa pode usar
areas naturais para caminhadas, ciclismo,
esqui e natacao, por exemplo, bem como
para pescar e colher frutos silvestres e
cogumelos, com alguns limites.

Este pais pouco povoado tem cerca de
trés quartos de seu territorio cobertos por
florestas, portanto ha muito espago para
explorar — desde que vocé ndo incomode
ninguém chegando muito perto de casas,
quintais ou terras agricolas. Acampar é
permitido, mas vocé ndo pode jogar lixo,
ficar tempo demais nem acender foguei-
ras sem permissao.

EXPLORANDO A NATUREZA FINLANDESA

77%
da area total da

Finlandia é coberta
por florestas.

N\ é
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Quase 30%

da area da Finlandia
¢ composta de areas
pantanosas.
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A Finlandia tem

188.000

lagos. Os maiores lagos
da Finlandia sdo Saimaa,
Paijanne e Inari.

A Finlandia tem quase

180.000

ilhas.

A Finlandia possui

41

parques nacionais.

AS QUATRO ESTACOES DO ANO NA FINLANDIA VARIAM E SE SOBREPOEM,
DEPENDENDO DA LATITUDE.

Os verdes (de maio a
setembro) sdo quentes
e ensolarados, com

dias de muita luz. 0 sol

da meia-noite é um
fendmeno que ocorre
nas regioes articas,
onde o sol permanece
visivel a meia-noite
durante o verao.

0 outono (de
setembro a
novembro) pinta

a paisagem com
cores magnificas,
desde as montanhas
mais ao norte até o
arquipélago no sul.
Ruska é o nome que
se da as folhagens
coloridas do outono.

0 inverno (de novembro a
abril) é geralmente marcado
pela neve, que cobre tudo,
e pelos lagos congelados
em todo o pais; a Laponia
oferece a temporada de
esqui mais longa. A noite
polar é o periodo do
inverno nas regioes articas
em que o sol permanece
abaixo do horizonte.

Com dias

mais longos, a
primavera (de
marco a maio)
traz consigo o
derretimento

da neve e do
gelo, além do
desabrochar das
flores silvestres e
das arvores.

Na Finlandia,
vOCcé nunca esta
a mais de 10

minutos a pé de
um parque ou
uma floresta.

A arvore nacional da
Finlandia é a bétula-
-prateada (Betula
pendula).

A flor nacional é o
lirio-do-vale
(Convallaria majalis).

O pico mais alto da
Finlandia é o Halti.

1.324

metros
(4.344 pés).

500 km

tem o rio mais
longo, o rio Kemi
(310 milhas).

Cerca de 300.000
pessoas utilizam
licencas de caga na

A pesca é popular na
Finlandia, e quase
1,8 milhao de
pessoas praticam

a atividade
anualmente.

Finlandia anualmente.

0 finlandés
tipico pratica
atividades ao ar
livre trés vezes
por semana,

182

Vezes por ano.

> < A Finlandia é uma das melhores regides
<> do mundo para observar a aurora boreal,

< especialmente na Lapdnia.



aprox.
9000 a.C.

0 povoamento da
Finlandia comega
com o fim

da altima

Era Glacial.

aprox. 1150

A Finlandia passa a
fazer parte do reino
da Suécia.

COMO A FINLANDIA SE TORNOU A FINLANDIA

1640

A primeira
universidade
¢ fundada na
Finlandia.

1809

Apos a Guerra
Finlandesa, a
Finlandia passou
da Suécia para

uando o ultimo periodo glacial termi-

nou, ha mais de 10.000 anos, as pes-

soas comegaram a se estabelecer na

terra que viria a se tornar a Finlandia.
Durante séculos, as comunidades depen-
deram da caga, da pesca e do comércio em
pequena escala, com o Mar Baltico ligando
costas distantes. A historia da Finlandia sem-
pre foi uma historia de adaptacao, resiliéncia
e cooperagao.

No século Xll, a Finlandia tornou-se parte

do reino sueco e assim permaneceu por

a Russia como
um Grao-Ducado
autéonomo.

mais de 600 anos. As tradi¢des juridicas e
administrativas ocidentais criaram raizes, e
a fé luterana tornou-se central para a vida
em comunidade. As escolas da Igreja e as
estruturas paroquiais langaram as bases
para o sistema educacional e o autogoverno
local que posteriormente se desenvolveram
na Finlandia. Em 1809, a Suécia perdeu a
Finlandia para o Império Russo, e a Finlan-
dia passou a constituir um Grao-Ducado
autbnomo. Embora governada a partir de
Sao Petersburgo, a Finlandia manteve suas

0 épico nacional Kalevala é
publicado, inspirando a lingua e
a identidade finlandesas.

1866

0 sistema

nacional de ensino,
um passo importante
rumo a igualdade

e a alfabetizacdo, é
estabelecido.

proprias leis e institui¢cdes, fomentando uma
crescente identidade nacional.

O século XIX testemunhou a ascensao
da lingua e cultura finlandesas. O Kalevala,
publicado em 1849, teceu a poesia folclorica
em uma epopeia nacional que ajudou os
finlandeses a imaginar uma heranca compar-
tilhada. Artistas como Jean Sibelius e Akseli
Gallen-Kallela expressaram esse espirito por
meio da musica e da pintura. Por volta da
mesma época, a Finlandia criou sua propria
moeda, desenvolveu industrias nos setores

1899

Sibelius compde
Finlandia, um
hino do despertar
nacional do pais.

1906

A Finlandia
concede plenos
direitos politicos
as mulheres, o

© MuEeovirasto

1917

A Finlandia
declara sua
independéncia.

1933

Os projetos
modernistas

de Alvar Aalto
atraem a atengao

1938

A Lei do
Auxilio-
-Maternidade
oferece pacotes
com itens de

primeiro pais do
mundo a fazé-lo.

florestal e metalurgico e expandiu a edu-
cagao publica.

Em 1906, as mulheres finlandesas
conquistaram plenos direitos politicos,
sendo as primeiras na Europa a ter tanto
o direito ao voto quanto o direito de se
candidatar a cargos eletivos. O espirito de
reforma continuou ao longo da década se-
guinte, e, em 1917, a Finlandia declarou sua
independéncia da Russia. Os primeiros
anos foram dificeis — uma breve guerra
civil deixou divisdes duradouras —, mas a

mternacwn?l maternidade a
para a arquitetura {43 as novas
e o design mies.
finlandeses.

Finlandia continuou a ser uma democracia
e a se desenvolver. Nas décadas de 1920
e 1930, ocorreram importantes avangos
sociais: clinicas de saude materno-infan-
til, expansao da educagao e melhoria da
saude publica.

As guerras de 1939 a 1944 testaram a
resisténcia da nacdo. Apesar das grandes
perdas, a Finlandia preservou sua inde-
pendéncia e se reconstruiu rapidamente.
A reconstrucao transformou a Finlandia
em uma nacgao industrial, enquanto a

1939

Comeca a Guerra
de Inverno.

1944

A Guerra da
Continuacao
termina.

1945

Tove Jansson
publica seu
primeiro livro dos
Moomins.

A Finlandia se torna o primeiro
pais a fornecer refeigdes esco-
lares gratuitas, promovendo o

bem-estar das criangas.



A Finlandia deixou sua marca por meio da arte,

do design e da inovacao.

A SOCIEDADE FINLANDESA HOJE

1964 1972

Os padroes
téxteis escolar abran-
arrojados da

Helsinque sedia os Jogos
Olimpicos de Verdao, um
simbolo da sua recuperagao
no pos-guerra.

resiliéncia em tempos de guerra aprofundou a
confianga nas instituicdes publicas e fortaleceu
as bases da educagao, do bem-estar social e
da igualdade.

A partir da década de 1950, a Finlandia
voltou o seu olhar para o exterior. Ela ingres-
sou no Conselho Nordico em 1955, entrou para
as Nagoes Unidas no mesmo ano e sediou
os Jogos Olimpicos de Helsinque em 1952,
demonstrando a recuperagao nacional. O co-
mércio com o Oriente e o Ocidente, bem como
a diplomacia pragmatica, tornou-se essencial
para a estabilidade e o crescimento durante
a Guerra Fria. Ao aderir a Uniao Europeia, em

conquistam
reconhecimen-  para criangas e Hallelujah”, da
to mundial.

@-'O't'a#a%;edia

2006

Uma reforma
o Festival Euro-
gente fortalece visdo da Cangdo

tario a educagdo  com “Hard Rock

jovens de Zalé  banda Lordi.

A Finlandia vence 0 ex-presidente Direitos
Martti Ahtisaari iguais no
ganha o Prémio
Marimekko 0 acesso iguali- pela primeira vez Nobel da Paz

por sua atuagao
na resolugao de
conflitos interna-

2008 2017 2019

Sanna Marin torna-
-se a primeira-mi-

casamento sao
estabelecidos
para casais do
mesmo Sexo.

nistra mais jovem

anos. cionais. mulheres.

1995, e a OTAN, em 2023, a Finlandia fortale-
Ceu sua cooperagao e seguranga internacio-
nais.

Além da politica, a Finlandia deixou a sua
marca na arte, no design e na inovagao. As
linhas puras da arquitetura de Alvar Aalto e
os padroes arrojados dos tecidos da Mari-
mekko definiram uma nova linguagem visual,
enquanto as historias dos Moomins, de Tove
Jansson, levaram a imaginacao finlandesa
aos leitores do mundo inteiro. Mais tarde, a
tecnologia se tornou uma nova exportacao
cultural: a Nokia transformou a Finlandia em
pioneira das comunicagdes moveis, conectan-

do milhdes de pessoas em todo o mundo.

Hoje, a Finlandia é conhecida por sua
educacao, transparéncia e forte senso de
comunidade. Reformas que antes dividiam
opinides tornaram-se os pilares de uma
sociedade justa, embora o debate ainda
molde o seu futuro. De mediadora da paz a
acao climatica, a Finlandia assume um papel
internacional ativo, buscando contribuir em
vez de competir. A sua jornada, de uma regiao
remota do norte a uma das nagdes mais
felizes e confidveis do mundo, é o resultado
de séculos de construcao, aprendizado e
progresso compartilhado.

do mundo, lideran-
do um governo em
que todo os partidos
sao presididos por

©COtavamedia
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A Finlandia é uma re-
publica parlamentar.
0 Parlamento é
composto de 200
membros, eleitos a
cada quatro anos.

87%

A confianca nas
instituicdes esta
entre as mais altas
do mundo. 87%
dos finlandeses
expressam grande
confianga na poli-
cia, a autoridade
mais confiavel da
Finlandia.

Fonte: OCDE - Pesquisa
sobre os Fatores da
Confianga nas Institui-
¢oes Publicas 2024
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0 governo é chefiado pelo primeiro-
-ministro e normalmente tem cerca
de 20 ministros. O presidente da
Republica é eleito por voto popular
direto para cumprir um mandato de
seis anos. Alexander Stubb, 0 13°
presidente da Finlandia, iniciou seu
mandato em 2024.

1995 2023

A Finlandia aderiu a
Unido Europeia em
1995 e a OTAN em

2023.

Todos os cidadaos finlandeses sao obrigados a
participar na defesa nacional. Os homens sdo
obrigados a servir ao completarem 18 anos,
enquanto as mulheres podem se voluntariar. A
maioria dos recrutas completa de 165 a 347 dias
de servigo militar, apds os quais permanecem
na reserva até os 50 ou 60 anos de idade.

280.000
AAn 900.000

A forca militar da Finlandia em tempos
de guerra é de 280.000 efetivos,
apoiados por 900.000 reservistas, 0 que
corresponde a cerca de dois quintos da
populacao finlandesa entre 18 e 60 anos.

Igualdade, transparéncia e participacao civica sao
os pilares da sociedade finlandesa. Em conjunto,
esses fatores criam seguranca, estabilidade e
confianca - razdes pelas quais a Finlandia é
considerada um dos melhores paises para viver.
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A Finlandia é um

dos paises mais
transparentes e menos
corruptos do mundo.

Fonte: Transparéncia Internacional
- Indice de Percepcio da Corrupgio
2024

A Finlandia ocupa

o primeiro lugar

no mundo pela sua
contribuicao para o bem
comum da humanidade.

Fonte: Indice de Bom Pais 1.6

A Finlandia é
considerada um dos
paises mais estaveis
do mundo.

Fonte: Indice de Estados Frageis 2024



-
( .

Foto: llari Valimaki

EDUCACAO DE ALTA QUALIDADE

e um dos segredos para a felicidade

A educacado baseada na igualdade € um pilar fundamental da vida na Finlandia.

sistema educacional finlandés foi
concebido para incutir em todos
a alegria de aprender ao longo

da vida. Qualquer pessoa pode
continuar seus estudos a qualquer mo-
mento, independentemente da idade ou
da formagao académica anterior.

O caminho do aprendizado comega
cedo, com uma excelente educacao e
cuidados na primeira infancia (ECEC),
antes do inicio da educagao formal,
geralmente aos 7 anos de idade, na
primeira série.

Na ECEC, as criangas pequenas
aprendem uma variedade de habili-
dades praticas, incluindo ferramentas
interpessoais vitais para a vida. Auto-
conhecimento, autogestao, consciéncia
social, habilidades de relacionamento
e tomada de decisao responsavel
compdem o que é conhecido como
aprendizagem socioemocional (social-
-emotional learning - SEL).

Desde a educacao infantil até o ensi-
no fundamental e o ensino médio (ensi-
no basico), que sdo obrigatérios e tém

duragao de nove anos, uma pedagogia
centrada na crianga prioriza as necessi-
dades, os interesses e as experiéncias
de cada uma.

Além das competéncias transversais
- habilidades que se aplicam a
diferentes disciplinas e situagoes
da vida -, a educacgao enfatiza a
aprendizagem baseada em fenémenos.
Trata-se de uma abordagem
interdisciplinar e centrada no aluno, na
qual a aprendizagem é construida em

Tanto nas escolas

quanto nas creches,
as atividades ao ar
livre sdo realizadas
regularmente,
mesmo durante o
inverno.

Foto: Vesa Laitinen / Cidade de Helsinque



torno de fenédmenos complexos do
mundo real.

Apo6s uma educagao abrangente,
existem muitas opgoes a seguir, desde
0 ensino profissionalizante e o ensino
meédio até o ensino superior em uni-
versidades comuns e universidades de
ciéncias aplicadas.

TODAS AS ESCOLAS SAO BOAS

Como a igualdade é sinénimo do siste-
ma educacional finlandés, o sistema de
educagao, inclusivo e de alta qualidade,
é publico. Isso significa que toda escola
é uma boa escola. Todos os professores
possuem mestrado. Existem pouquis-
simas escolas particulares, e essas
seguem o curriculo basico nacional e
recebem financiamento proveniente de
impostos.

Por lei, todos tém direito a uma edu-
cacao basica gratuita, que inclui o apoio
necessario para a aprendizagem, como
material escolar e refei¢oes.

O ensino de finlandés como segunda
lingua esta disponivel de acordo com
as necessidades dos alunos caso sua
lingua materna nao seja uma das lin-
guas oficiais (finlandés, sueco ou sami),
eles tenham um historico multilingue ou
suas habilidades basicas em finlandés
ainda estejam em desenvolvimento.

A Finlandia esta entre os melhores
paises do mundo em proficiéncia na
lingua inglesa, e é possivel estudar em
inglés em muitas escolas e areas de
estudo.

DIGITALIZACAO E

EDUCACAO MIDIATICA

O sistema educacional finlandés possui
muitos pontos fortes, como ensino de
multiletramento e de educacao midiati-
ca, visando fortalecer as competéncias
em tecnologias da informagao e comu-
nicagao (TIC) e fornecer ferramentas

e habilidades para a compreensao de
diferentes tipos de midia.

As competéncias digitais, por exem-
plo, sao introduzidas desde a educagao
e o cuidado na primeira infancia.

As aulas de multiletramento e edu-
cacao midiatica comegam na educagao
basica e seguem até o ensino médio,
estendendo-se a educagao pds-secun-
daria e a aprendizagem ao longo da
vida.

Entender como a midia funciona
e reconhecer a desinformacao é uma
habilidade crucial no mundo atual.

Foto: Maija Astikainen / Cidade de Helsinque
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Refeicoes escolares:
uma historia de
sucesso finlandesa

0 programa de refeicdes escolares de-
sempenha um papel essencial no sistema
educacional da Finlandia. O acesso igua-
litario a educagdo e as refeigdes escolares
gratuitas tém sido fatores essenciais para
promover o crescimento econdmico e
transformar a Finlandia em uma sociedade
baseada no conhecimento.

Inicialmente, as refei¢des escolares fo-
ram introduzidas para combater a pobreza
e a desnutricdo no periodo pds-guerra. A
lei que garante refei¢cdes gratuitas a todos
os alunos entrou em vigor em todo o terri-
tdrio finlandés em 1948.

Todas as criangas devem ter a oportuni-
dade de almogar na escola para que fiquem
bem alimentadas e possam se concentrar
nos estudos. A educagdo da primeira in-
fancia inclui as refei¢des de que a crianga
precisa durante o dia: café da manhg,
almogo, lanche da tarde e uma segunda
refeicdo quente, se necessario.

Numero de familias
na Finlandia (2023)

1.466.954

ET ELLT
médio da 2 ,?
familia pessoas

2,9 milhoes

de domicilios (2024)

Tamanho dos domicilios (2024)

47% 32% 21%

Pessoas 2 pessoas 3 pessoas
que moram ou mais
sozinhas

Um domicilio é constituido por todas as
pessoas que ocupam a mesma moradia
de forma permanente.

Familias com filhos

550.183

Uma familia com filhos
menores de idade é composta

o (o) 0,
de pelo menos uma crianga llll /0 39 /0 12 A
com menos de 18 anos que 1 filho 2 filhos 3 filhos
vive na mesma casa.

Quantos filhos ha por familia?

Tipos de edificio

80 m?

Area util por
domicilio 48% 3?%
41’ 6 mZ aBpl)(;cr(t)aSrggntos gi;aisnl\sdc::das :

Area Util por pessoa

Casas de verdo Regime de ocupacao dos
(2024) domicilios (2023)

495.145

Taxa de urbanizagao 0 o o
da Finlandia (2023) 61/0 36/° 3 A
Ocupados Alugados Outros

7" % Ef(g(;?ietérios

5%
4 filhos ou

mais

13% 1%

Casas geminadas  Outros

em série

Idade média
estimada das
pessoas que
saem da casa
dos pais

UE
26,2
Finlandia

21,4



I I I I A dinamica entre
as criangas e o pai
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de Tommi ter tirado a

!!!! licenca-paternidade com 1 | i —- | | . .
e i B N - = na vida familiar

I I I ' Na Finlandia, um numero crescente de pais esta cuidando dos filhos pequenos,
ja que a parentalidade é considerada uma responsabilidade parentalidade.

1 11

irei um ano de licenga- Tommi diz que escolheu uma carreira
-paternidade para cada que lhe permite retribuir a comunidade e
I I I I um dos nossos filhos terminar o trabalho mais cedo para estar
quando eles eram com os filhos e participar de seus hobbies.
I I I l bebés, entdo foram dois anos no total”, “Também sou o treinador do time de fute-
diz Tommi Lujanen, de 51 anos. “Gostei bol do meu filho Felix”, afirma.

muito de passar tempo com nossos
filhos, e foi um bom arranjo para nossa JUNTOS SOMOS MELHORES
familia, ja que minha esposa, Anna, é a Na Finlandia, os pais estao cada vez mais
mais voltada para a carreira” assumindo os cuidados com os filhos pe-
Tanto Anna Lujanen, de 48 anos,
quanto seu marido, Tommi, consideram
seu trabalho importante. Tommi é o
lider de uma equipe de aconselhamento

em saude mental e Anna € uma execu-
tiva de televisao. Eles vivem com seus
dois filhos, Lily, de 14, e Felix, de 12,
em Espoo, uma cidade na qual residem
muitas familias e que faz parte da re-
giao metropolitana de Helsinque.

Enquanto a mae, Anna, esta em

Fotos: Vili Orava

viagem de negdcios, o pai, Tommi, Lily
e Felix passam o tempo livre juntos.




quenos, de acordo com uma nova pes-
quisa do Instituto Finlandés de Saude
e Bem-Estar (THL) e da Instituicido de
Seguridade Social da Finlandia (Kela).

Realizado entre 2022 e 2024, o es-
tudo constatou que, em geral, os locais
de trabalho na Finlandia acolhem bem o
uso da licenca familiar e que condi¢oes
de trabalho flexiveis facilitam a concilia-
¢ao entre a vida profissional e a familiar.

Isso aconteceu logo na sequén-
cia das reformas feitas na legislacao
finlandesa sobre licenga familiar, que
entraram em vigor em 2022, permitindo
aos pais maior flexibilidade na divisao
das responsabilidades relativas aos cui-
dados com os filhos. Um dos objetivos
da reforma foi promover a igualdade
no local de trabalho e em casa, visto
que os niveis salariais e as perspectivas
de carreira das mulheres sao afetados
negativamente pelos longos periodos
de licenca-maternidade.

O relatério também constatou que
o uso da licenca familiar e da licenca
parental esta fortemente ligado ao
nivel socioecondmico tanto das maes
quanto dos pais. Pais com maior nivel
de escolaridade tiraram mais licencas
familiares do que aqueles com menor
nivel de escolaridade. Foi encontrada
uma conexao ainda mais forte entre o
nivel de escolaridade e a renda da mae
e o uso da licenga familiar pelo pai:
quanto maior o nivel de escolaridade e
de renda da mae, maior a probabilidade
de o pai tirar a licenga-paternidade apos
a licenca parental.

Tommi é o treinador do
time de futebol de Felix.

CONSTRUINDO A FELICIDADE
E mais facil conciliar trabalho e vida fa-
miliar quando existe uma infraestrutura
que apoia o bem-estar pessoal.

“Vivemos em uma sociedade onde
nao é aceitavel trabalhar muitas horas e
0 bem-estar é valorizado”, afirma Tommi
Lujanen.

“Conseguimos, assim, priorizar o
bem-estar da nossa familia”, diz Anna
Lujanen. “E nés gostamos de passar
tempo juntos em familia, fazendo diver-
sas atividades, desde acampar e fazer
trilhas até assistir aos jogos de futebol

do Felix e ir a museus e eventos
culturais”

Lily é apaixonada por danga (show
dance e jazz lirico), frequenta aulas de
pintura e desenho em uma escola de
artes e ama filmes e livros.

E o que deixa as criancas felizes?
Para Felix e Lily, a independéncia & um
dos beneficios de viver em uma comu-
nidade onde tudo fica perto.

“Eu vou para a escola caminhando
sozinha por uma floresta, e é total-
mente seguro”, diz Lily Lujanen com
um sorriso.

Leia este QR
Code para
assistir aum
video sobre a
vida familiar na

Finlandia.

A vida profissional é
funcional e flexivel

NA FINLANDIA, um dos paises mais conectados
do mundo, as conexdes de internet de alta
velocidade estdo amplamente disponiveis. Isso
ajuda a viabilizar o teletrabalho em larga escala,
algo possivel em muitos ambientes de trabalho.

Na Finlandia, valoriza-se o equilibrio entre
vida profissional e pessoal, com férias anuais
longas.

Os empregadores treinam continuamente seus
funcionarios com habilidades novas e
aprimoradas.

De modo geral, os finlandeses comunicam-se
bem em inglés, sendo esse o idioma oficial de
muitas empresas e organizagoes internacionais
com sede na Finlandia.

Em uma cultura baseada na confianga, vocé
pode contar com seus colegas na Finlandia.

A vida profissional finlandesa é caracterizada
por poucas hierarquias e por uma cultura de
trabalho informal e igualitaria.

0 EQUILIBRIO ENTRE VIDA
PROFISSIONAL E PESSOAL
E VALORIZADO NA FINLANDIA

Satisfacao dos jovens
com a vida em 2024
(pessoas com idade entre
16 e 24 anos)

84%

muito satisfeito
ou satisfeito

15%

nada satisfeito ou
pouco satisfeito

Em 2024, uma em cada dez
pessoas empregadas com idade
entre 20 e 64 anos que viviam na
Finlandia era de origem estrangeira.

80% O

das criancas de

1 a 6 anos participaram
do programa de educacao
e cuidados na primeira
infancia em 2024.

A proporgao de licengas
parentalis utilizadas

pelos pais cresceu mais
rapidamente durante o pe-
riodo de 2022 a 2024 do
que nos anos anteriores.

Isso se deve a reforma da licenca
familiar que entrou em vigor em
agosto de 2022, quando a licenca
parental passou a ser dividida
igualmente entre ambos os pais.

Fontes: Finland in Figures 2025, Statistics Finland Stat.fi; Kela,
Instituicdo de Seguridade Social da Finlandia, kela.fi
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dos jogos da Finlandia

uando Yumi Oishi ingressou na
Rovio em 2018 como a primeira
gerente de aquisicao de talentos
da empresa, ela montou sua equi-
pe do zero. Atualmente, ela lidera a area
de Diversidade, Equidade e Inclusao no
estudio finlandés de jogos conhecido
por Angry Birds.

“Meu trabalho consiste em enten-
der que as pessoas sao diferentes e
em assegurar que damos a elas o que
precisam para que todos possam fazer
o seu melhor”, diz Oishi.

DE TOQUIO PARA ESPOO

Antes de ingressar na Rovio, Oishi tra-
balhou no Google em Toquio e Zurique
por mais de uma década. Mudar-se para
a Finlandia, em 2018, foi uma reviravolta
tanto pessoal quanto profissionalmente.

Yumi Oishi mudou-se de Toquio para
a Finlandia em 2018.

Promovendo a inclusao na Rovio.

“Eu tinha curiosidade em saber o que
significa ser mulher em um dos paises
com maior igualdade de género do
mundo”, explica ela. “A igualdade esta
intrinsecamente ligada a este pais, mas
a equidade é um conceito novo. Levou
tempo para as pessoas entenderem
que, as vezes, é preciso tratar as pes-
soas de forma diferente porque elas
tém necessidades diferentes”

TRANDO EQUILIBRIO

e pertencimento na industria

Leia este QR Code
para assistir a um
video sobre a vida

profissional na
Finlandia.




Ao viver na Finlandia, Oishi desco-
briu que, quando as pessoas dedicam
um tempo a vida fora do trabalho, a
igualdade surge naturalmente. “Embora
nao seja considerado uma iniciativa de
igualdade de género, o equilibrio entre
vida profissional e pessoal tem um
papel muito importante”, diz ela. “Meus
colegas dizem: ‘Nao posso comparecer
a esta reuniao, sao 4 horas e preciso
buscar meus filhos’, e isso acontece com
todos os géneros. Nao é so para mulhe-
res, € para todos.”

UMA COMUNIDADE DE APOIO

Na Rovio, o0 humor e a humanidade
desempenham um papel fundamental.
“Meus colegas sao hilarios”, ri Qishi.
“Meu trabalho pode ser emocionalmen-
te desgastante, mas ajuda bastante ter
colegas de equipe com um excelente
senso de humor”

Ela também valoriza a natureza cola-
borativa da industria de jogos na Finlan-
dia. A Rovio faz parte da Better Games
Together, que relne a Supercell, a Rovio,
a Metacore, a Next Games e a organi-
zagao sem fins lucrativos We in Games
para promover a inclusao LGBTQIA+.

“Aquele grupo tem sido muito in-
centivador — é |a que estao alguns dos
meus melhores amigos”, conta QOishi.

FLORESTAS, BIBLIOTECAS
E UMA VIDA PLENA
Quando nao esta trabalhando, Oishi
adota o estilo finlandés de encontrar
paz na natureza.

“Moro perto de uma floresta, entao
consigo frutas silvestres e cogumelos
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Oishi trabalha na Finlandia em uma empresa internacional de jogos, a Rovio.

de graca. Posso ouvir um podcast, dar
uma caminhada, o que é bom para o
meu corpo, e ainda ganho esses supe-
ralimentos saudaveis. Jamais imaginaria
fazer isso em Toquio * diz ela.

Ela também descobriu o prazer de
frequentar as bibliotecas finlandesas.

“Sempre que recebo uma visita do
Japao, levo-a a Oodi”, diz ela, referindo-
-se a impressionante biblioteca central
de Helsinque. O edificio, repleto de luz
natural, combina estantes de livros com
espacos publicos de reunido, estudios

e até maquinas de costura. “Quero
mostrar a eles: é assim que a Finlandia
usa o dinheiro dos contribuintes. Se eu
considerar a perspectiva japonesa, uma
biblioteca é apenas um prédio. Vocé vai
la pelos livros. Mas aqui a biblioteca nao
envolve apenas livros”

Para Oishi, trabalhar na Finlandia
Ihe ofereceu mais do que uma carreira.
“Acho que o que me motiva na vida é
experimentar, aprender e refletir. E acho
que a Finlandia me proporciona o espa-
¢o para fazer isso.”

42.000

Mais de 42.000 empresas sao
fundadas na Finlandia a cada
ano, refletindo uma forte
cultura de empreendedorismo
e inovagao que ja gerou mais
de 4.200 startups ativas.

A VIDA PROFISSIONAL

NA FINLANDIA

Rendimentos totais de
assalariados em 2023

Euros por més, em média

3 €3.929

| Homens

(@)
@ € 3.285
Mulheres

Estrutura industrial
- participacdo de empregados, %

—  Servicos e administracdo

— #5%
TV Industria e construcdo civil
21%

Agricultura e silvicultura

06 4%

Desenvolvimento de
competéncias no trabalho

Na Europa, os finlandeses ocupam
a 42 posicao em termos de
oportunidades para desenvolver
suas competéncias no trabalho.

PIB em 2024 per capita:

€49.133

Trés principais setores industriais,
classificados por faturamento

Manufatura —
Hil
29,6% @ ©

Comeércio por
atacado e varejo

25,5%

Construcao

8,3%

Fontes: Finland in Figures 2025, Statistics Finland Stat.fi, European Skills Index Technical Report 2024



UMA CULTURA
MODERNA

Finlandia quer que todos tenham a
oportunidade de se expressar por
meio da cultura, seja como criadores,
seja como participantes, profissionais
ou amadores. Além do mais, o ritmo da
vida profissional finlandesa favorece um
equilibrio saudavel entre trabalho e vida
pessoal, facilitando assim uma ampla parti-
cipagao em todas as atividades culturais.
Nao é dificil perceber que a cultura e
as artes finlandesas sao impulsionadas
por uma combinagao de raizes linguisti-
cas Unicas, uma estética do design e uma
profunda conexao com a natureza. Como
resultado, o mundo tem sido brindado com
um fluxo constante de auténticas obras-pri-
mas culturais, grandes e pequenas.

Paula Parviainen, embaixadora para a Cultura e
Industrias Criativas do Ministério das Relagdes
Exteriores, foi entrevistada para esta reportagem.
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Um design pratico

0 design finlandés é estético, funcional
e acessivel a todos. Referéncia nas areas
do mobilidrio, dos téxteis, da cerdmica e
do vidro, a Finlandia conta com mestres
como Tapio Wirkkala, Timo Sarpaneva,
Eero Aarnio, Maija Isola, Kaj Franck e
Helena Tynell.
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0 jogo comegou! (v~
estudios de jogos Y

250 ativos na Finlandia

ENTRE 0S MAIORES SUCESSOS da

industria de jogos estdo Angry Birds, Alan

Wake, Hay Day, Max Payne, Brawl Stars e
Clash of Clans.
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/ ] A musica mais ouvida em
.. streaming de um artista pop
8 2 finlandés,

Os Moomins ['T§

“Tudo é muito incerto. E é b-!r
exatamente isso que me K:
deixa mais tranquilo.”

Sera que naqueles
tempos os Moomins ja
haviam desvendado o segredo da felicidade
finlandesa? Seja como for, os Moomins, de
Tove Jansson, conquistaram o mundo (de
forma gentil) compartilhando, com vérias
geragdes, sua filosofia caseira de familia e
aventuras.

0 primeiro livro dos Moomins (0s
Moomins e o Diltivio) foi publicado em
1945.

Foto: Forlaget

STORA OVERSVEMNINGEN

00DI, A BIBLIOTECA CENTRAL

DE HELSINQUE, foi um presente da
Finlandia para si mesma ao completar
100 anos. Essa incrivel biblioteca de
ultima geragdo representa o que ha de
mais moderno na arquitetura finlandesa.

o-Mérjaana Malkamaki / Cidade de Helsinque

Acesso a

360

museus

Cartao com 1 cartio!
de Museus

Langado em 2015, esse acessivel
cartao conta com 350 mil usuarios
ativos, que ja realizaram mais de 13
milhoes de visitas a museus.

—I a8

Um toque natural

0 uso criativo da madeira e do design

- inspirado na natureza - esta bem
representado na arquitetura finlandesa,
como nas obras marcantes do casal de
arquitetos e designers Alvar e Aino Aalto.

Republica de leitores

A Finlandia tem a segunda maior taxa de
publicacdo de livros per capita do mundo.
As bibliotecas sdo o servigo publico mais
popular. Nelas, pode-se ler e pegar livros
e revistas emprestados. Muitas bibliotecas
oferecem ndo apenas computadores, mas
também equipamentos como maquinas de
costura e outros aparelhos. As bibliotecas
sdo acessiveis a todos e atendem a
diversos grupos linguisticos.

Bibliotecas publicas em 2024

715 =

bibliotecas

85,4

milhdes de itens emprestados

—_—
—
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\ Foto: Tuomas Uusheimo / Cidade de Helsinque



A SAGRADA SAUNA

Saunas em 2024

2,4 milhoes

A'Finl&ndia tem
centenas de saunas
publicas para todos
desfrutarem.

ara os finlandeses, nao ha lugar mais

alias, que antigamente a sauna tinha nao
um, mas dois espiritos guardides - Ante-
rettoin e Auterinen - que serviam como seus
zeladores. E, como a sauna era o lugar mais
limpo em qualquer casa, geragdes e geragoes
de finlandeses nasceram em uma sauna. (Nao
por cem anos, no entanto.)
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magico do que a sauna. E algo tdo magico,

A maioria dos finlandeses

O
%2« elétricos na Finlandia
5V 1,5 milhio

tem sauna em casa.

Hoje em dia, a sauna é um lugar aonde os

finlandeses vao para esquecer seus problemas
e se conectar com o Universo. A sauna significa

relaxamento e bem-estar absolutos. Para os
finlandeses, ela também tem sido o berco de
inumeras ideias e inovagoes.

&

O que é
um ramo para sauna?

- As vezes os finlandeses usam ramos
feitos de galhos de bétula para chicotear
as costas na sauna - suavemente ou
nem tanto.

+Um ramo assim torna a experiéncia na
sauna mais intensa e agradavel.

+Um ramo para sauna é feito de finos
galhos de bétula limpos.

+ Os ramos para sauna devem ser frescos
(colhidos em no maximo dois dias).

+Nao bata em ninguém além de si mesmo
COM UM ramo para sauna — a menos que a
pessoa pega.

Aquecedores de sauna

Como desfrutar uma

sauna a moda finlandesa

1. Aqueca a sauna a pelo menos 70 graus
Celsius, ou (158 °F) (recomendacio: 80-
100 °C/176-212 °F).

2. Entre nu, a menos que esteja em companhia
mista (com colegas de trabalho, por exemplo).

3. Jogue agua sobre as pedras aquecidas -
repetidamente - para controlar o nivel de
vapor.

4. Saia para tomar um banho e se refrescar por
um instante - e depois volte logo para dentro.
5. Dica de profissional 1: mergulhe em um lago
ou role na neve (se houver).

6. Dica de profissional 2: use um ramo para
sauna para ter uma experiéncia de sauna
totalmente nova.

Fontes: Janne Koskenniemi, gerente-executivo da Finnish
Sauna Society; sauna.fi

Saunas tradicionais:
sauna a lenha e sauna
de fumaga.

0 aquecedor de sauna aquece a

sauna e transforma a agua que é
jogada sobre as pedras quentes %
em vapor.
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Etiqueta na sauna: falar ou nao falar?

Nao ha problema em conversar em uma sauna publica, por exemplo, desde
que vocé ndo fale muito alto e evite assuntos polémicos, como politica ou
religido. Com a familia e os amigos, nao ha nada melhor do que bater um
bom papo, sentados quentinhos e aconchegados numa sauna.



Voceé sabia?

Amado por todos, especialmente pelas criangas, o Papai Noel
sempre traz alegria e felicidade a todos os Natais. Como todos
sabem, ele mora na Lapdnia finlandesa, a regido mais ao norte
da Finlandia. Diz uma antiga lenda que a casa do Papai Noel
esta localizada em Korvatunturi, uma montanha no extre-

mo norte da Finlandia. Somente seus elfos e renas de Natal
sabem o local exato.

Embora a localizagdo precisa de sua residéncia seja um
segredo, ele também mantém um escritorio publico perto da
cidade finlandesa de Rovaniemi. Na Vila do Papai Noel, bem
no Circulo Polar Artico, ele recebe amigos do mundo inteiro
todos os dias do ano. Pessoas de todas as idades também Lhe
escrevem de todos os paises do mundo, totalizando cerca de
meio milhdo de cartas por ano.

Papai Noel &€ um embaixador da boa vontade que dedicou
sua vida ao cultivo da felicidade das criancas e da bondade de
todos nos. Sua missdo mais importante? Lembrar as pessoas
de todas as idades que existe um mundo de contos de fadas e
de sonhos onde todos sdo sempre bem-vindos.

As opinides expressas neste artigo sdo exclusivamente dos

autores. E-mail: vie-50@gov.fi
Para uso gratuito de referéncias.
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