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Esneklik

insanlar

mutlu eder

FINLANDIYA 2018 yilindan bu yana Diinya Mutluluk Raporu'nda
ilk sirada yer almaktadir.

Finlandiya'da yasayan insanlari mutlu eden nedir?

Oncelikle bir uyari: Diinya Mutluluk Raporu duygulari sirala-
makla ilgili degildir, daha ziyade O-10 arasinda bir dlcekte yasam
memnuniyetini arastirmaktadir. Siralama verileri sosyal destek,
gelir, saglk, 6zgurlik, comertlik ve disuk yolsuzluk seviyesi gibi
faktorleri dikkate almaktadir.

Diger Nordik ulkeler de dahil olmak tzere Dinya Mutluluk
Raporu'nda ilk 10'da yer alan tim Ulkeler yagam memnuniyeti
anketlerinde Ust siralarda yer alirken ve evrensel saglik hizmetle-
ri gibi bircok benzer 6zelligi paylasirken, Finlandiya'da yasamay
tamamen benzersiz kilan bir unsur var: Esneklik.

Esneklik, degisime uyum saglama yetenegidir. Finlandiya'daki
insanlarin saglikl bir is-yasam dengesine sahip olmalarini, sos-
yal desteklerini ya da Ucretsiz egitime erisimlerini kaybetmeden
kariyer degisiklikleri ve kisisel tercihler yapabilmelerini saglayan
sey, mutluluk altyapisina dayanan ginlik secimlerdir.

Refah kiiltiirii, insanlarin anlamh bir yagam siirmesine ve
gelismesine olanak tanir.

Jennifer De Paola, PhD, klinik psikolog ve doktora sonrasi arastirma-
cidir ve calismalart mutluluk, 6zellikle de mutlulugun Finlandiya'daki
kdltiirel boyutu lzerine odaklanmaktadir. Zamanini Dogu Finlandiya
Universitesi'ndeki arastirmalari ve 6zel sektérdeki klinik uygulamalar
arasinda bollistiirmektedir.

Fotograf: Miika Kainu

Fotoguaf: Julia Kiveld / Helsinki Belediyesi
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Esneklik, degisime

uyum saglama
yetenegidir.
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FIN MUTLULUGUNU

¢ozimlemek

Mutluluk kendiliginden gelmez. Finlandiya'da bu, giicli
sosyal sistemlerin ve son 100 yilda 6zenle insa edilmis
bir refah kilttriniin sonucudur.

inlandiya'nin hedefi gliven, esitlik ve

guvenlik aglarinin emniyetli bir ortam

yarattigi bir toplumdur.

Diinya Mutluluk Raporu'na gore Fin-
landiya 2018'den bu yana diinyanin en mutlu
Ulkesi. Finler, yasamlarini degerlendirmeleri
istendiginde 10 Uzerinden ortalama 7,736
puan vermektedir.

Finlandiya'da yasam memnuniyeti, esitlik,
adalet ve 6zgurlik lGzerine kurulu bir toplumun
tesvik edilmesiyle gelistirilir; boylece gecmisi
veya kosullari ne olursa olsun herkes mutlu ve
guivende olma hakkina sahip olur.

Bu, yasam boyu 6grenmeye esit erisim
saglayan ve bireyleri basarili olmalari icin
gug¢lendiren kaliteli egitimle erkenden baslar.
Medya okuryazarligi ve gu¢li basin 6zgirligu-
ne odaklaniimasiyla birlikte bu, vatandaslarin
bilgilendirilmis ve katilimci bir toplumda bilgiyi
elestirel bir sekilde yonlendirmelerini saglar.

Finlandiya'da iyi yOnetisim seffaf, hesap
verebilir ve hukukun Usttinligtne bagl
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siyasi sistemleri mimkun kilar. Finlerin ylizde
90'Indan fazlasinin vergi 6demeyi dnemli

bir vatandaslik gorevi olarak gordigu ortak
sorumluluk, sosyal uyumu gliclendirmekte ve
adil bir toplumu tesvik etmektedir.

Saghkh bir is-yasam dengesi, glicli sosyal
baglantilar ve dogada gecirilen zaman, uzun
vadeli mutlulugu ve dayanikliligi besler.
Finlandiya'da dogayla derin bir bag ve dogaya
kolay erisim sakinligi tesvik eder, stresi azaltir
ve memnuniyet duygusunu glclendirir.

Fin kiltdrd anlamli anlara blylk deger verir.
Bunun merkezinde, herkesin rahatlayabilecedi,
glinliik baskilardan uzaklasabilecegi ve hem
kendisiyle hem de baskalariyla yeniden bag
kurabilecegi esitlik¢i bir alan sunan sauna yer
almaktadir.

Sadeligin takdir edilmesi, hayatin glinlik
anlarina vurgu yapar ve islevsellige ve ozenli
tasarima deger verir.

Tdm bu kilit unsurlar Finlandiya'nin mutluluk
altyapisinin bir parcasidir.
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Mutlulugun nasih

1. Giiven, toplumun temeli ve
yap1 tagidir.

2. Iyi yonetisim seffaf, hesap
verebilir ve hukukun Gstiinligiine
bagli bir siyasi sisteme ihtiyag
duyar.

3. Destek yapilanmasi, istikrar
ve glivenlik aglarini bir araya
getirerek bireylerin basarisizlik
korkusu olmadan yasam tercihleri
yapabilecekleri bir ortam yaratir.
4. Ortak sorumluluk sosyal
uyumu glglendirir, adil ve
hakkaniyetli bir toplumu tesvik
eder.

5. Halk ve yetkililer arasindaki
katiim ve diyalog, kapsayiciligi
ve gliclendirmeyi gelistirir.

6. Esitlik ve sosyal adalet,
azinbiklar igin giicld bir koruma

anlamina gelir ve sosyal

olarak kapsayici bir ortam

tesvik eder.

7. Finlandiya'min diinya
standartlarindaki egitim sistemi
araciligiyla egitim ve bilgi, ytiksek
kaliteli 6grenime esit erisim
saglayarak bireyleri basaril
olmalar1 igin giiclendirir.,

8. Dogayla baglant1 ve
erisilebilirlik, saglik ve mutlulugu
tesvik eder.

9. Sadelik ve sauna: Fin kiltird,
sadeligin, islevselligin ve hayatin
kiigiik anlarinin 6neminin

takdir edilmesine derinden kok
salmistir.

10. Profesyonel taahhiitlerin yani
sira kisisel refahin da én planda
tutuldugu is-yasam dengesi.
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BURASI FINLANDIYA

Finlandiya
Kuzey Avrupa'nin
Nordik bélgesinde,
60° Kuzey enlemi-
nin yukarisinda yer
almaktadir.

Finlandiya'nin toplam
yuizélclimi yaklagik

3372000 km?’DIR

(130.116 mil kare)

Kuzey ve gliney
arasindaki en uzun
mesafe 1.157 km

(719 mil) olup, en biiyiik
genisliginin iki katindan
daha fazladr.

Avrupa'nin zirvesinde ¢ok dilli bir ulus

1.157 km (719 mil)

Kuzeybati ucunda
kendine 6zgi bir
kolu olan
Finlandiya uzun
ve dar bir sekle

sahiptir.

Tsvec, Norvec ve

Rusya ile sinir
komsusudur

ve Estonya ile
deniz sinirim
paylagmaktadr.

Finlandiya anakarasinin
kiy1 seridinin uzunlugu

6.300 km'DEN

(3.914 mil) fazladr.

Peh

Kara simirlar toplam

2.563 km

(1.593 mil) olup,
bunun yarisindan
fazlasi Rusya ile
olan sinirlardrr.

Finlandiya'nin niifusu

%84

Fince

%62

Nifusun %62'si
Evanjelik Liiteriyen
Kilisesi'ne liye olarak
kayitlidir. Cogu dini
pratiklere aktif olarak
katilmamaktadir.

O
N

5,65 milyondur —~ =

Finlandiya'nin iki ulusal dili vardir: Fince (niifusun %84'i
tarafindan konusulmaktadir) ve Isvecce (%5). Yerli Sami
dili ylizde birin altinda bir oran tarafindan konusulurken,
yaklasik %111 Rusca, Estonca ve Arapca basta olmak lizere
diger yerli dilleri konusmaktadir.

<%1
Sami
‘ %5 ]
Isvegce

Finlandiya’min
en biiyiik kentleri
(2024 niifusu)

1. Helsinki - 684.018
2. Espoo - 320.931

3. Tampere - 260.180
4. Vantaa - 251.269
5. Oulu - 216.152

Niifus yogunlugu
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Taija Koivuluoma (solda)
ve Aino Eeronheimo
komsu ve arkadaglar.
Helsinki‘de yasiyorlar.

Fotograflar: Miika Kainu

FIN DOGASINDA

“vay be” dedirten anlar

Her giin ormana gitmek Aino Eeronheimo ve Taija Koivuluoma igin bir tutku.
Helsinki'nin dogusundaki Jakomaki'de arkadas ve komsular.

aija icin dogada tek basina gegirdigi

zaman, Helsinki'nin merkezinde

yaptigr kuaforlik isini ve cocuklariyla
gegirdigi ev hayatini dengelemesini
saghyor.

"is yerinde cok sosyalim ve
mdsterilere yakinim, bu ytizden giinde
en az 2-3 saat yalniz kalmam gerekiyor.
Doga ruh sagligimi dengeliyor ve bana
baska hicbir yerde elde edemeyecegim
bir sakinlik ve rahatlama sagliyor" diyor.

Her sabah ise gitmeden 6nce, geng
Labradoodle’t Camu ile birlikte bir ya da
iki saat kosuyor. ikili, aksam yirlyusi
icin tekrar yola ¢ikiyor ve glinde toplam
10-20 kilometre (6-12 mil) yirlyorlar.

"Genellikle evimizin yakinindaki
Kivikko'da bulunan glizel ve eski bir
orman doga koruma alanina gidiyoruz.
Sonbahar veya kis aylarinda daha fazla
1sik istersem, dliz cayirlarin oldugu eski

Yaz sonu ve sonbaharda en iyi doga

deneyimlerinden biri mantar toplamaya gitmektir.

Malmi havaalani bolgesine gidiyorum.
Burasi da kros kayagi icin iyi, ama
Kivikko da Oyle, orada ¢ok fazla insan
yok" diyor siritarak. Ayrica tim yil
boyunca yerel bir gélette agik havada
yuziyor.

BUYULU ANLAR

Aino, yakindaki Slattmossen ve Vaarala
dogal alanlarinda orman patikalari ve
ahsap ylriyus patikalar boyunca daha
serbest gezintileri tercih ediyor. Kisin,

Finlerin dogayla
iliskisi hakkinda
bir video izlemek
icin bu QR kodu
takip edin.




Nerede yasiyor
olursamiz olun, doga
her zaman
yakininizdadir.

cogunlukla Kivikko'daki kar yollarinda
yuruyor. Seramikgi ve eski bir sanat
ogretmeni olan sanatgl, yaklasik on yil
once Laponya'dan Helsinki'ye tasindi.
Aino sanati icin dogadan ilham aliyor.
Ayrica bir mobil uygulama yardimiyla
kus seslerini tanimlamaktan ve 6zellikle
kertenkelelerin fotograflarini cekmekten
hoslaniyor.

"Slattmossen'de glizel cicek acan
bataklik biberiyelerinin ve hatta
bana Laponya'yl hatirlatan turuncu
bégurtlenlerin bulundugu bir bataklk
alani var" diyor. "Vaarala'da bir uzun ladin
ormani var. Gegen bahar kendimi kot
hissettigimde oraya yurilyuse gitmistim.
Bir tilki yanimdan kosarak gecti, sonra
birka¢ metre 6tede durdu ve uzun
stre gozlerimin icine bakti. Bu beni bir
sekilde rahatlatti ve neselendirdi."

Bir baska "vay canina" ani da
eskiden uzun yuriyus gezilerine ¢iktig
ve hala bir kuliibesinin bulundugu
Laponya'dayd. "Bir gece, ay isigi ve
Kuzey Isiklari vardi. Kar inanilmaz bir
yesil isikla parliyordu ve tam o sirada iki
ren geyigi geldi. Mucizeviydi."

Koivuluoma ayrica Laponya'dan,
ozellikle de Urho Kekkonen Ulusal

Parki'ndaki yaz kampi gezilerinden
hoslaniyor. "Oradaki tamamen sessiz,
durgun ve puslu sabahlari seviyorum"
diyor. O ve Eeronheimo, ¢ocukluklarinda
dogada micadele etme sevgisini
asiladiklari icin ebeveynlerinden 6vglyle
bahsediyorlar.

Eeronheimo, "Tamamen dogaya
bagimliyim; cocuklugumdan beri dyleyim,"
diyor.

Koivuluoma da buna katiliyor ve sdyle
diyor: "Fin dogasinin en glizel yani, nerede
yasarsaniz yasayin her zaman yakininizda
olmasi. Helsinki'de bile gercek dogayi
bulabilirsiniz."

Herkesin dogaya
erigimi vardir

Finlandiya'da insanlar, belirli kisitlamalarla
birlikte, arazi sahiplerinin izni olmadan
vahsi alanlardan yararlanmakta serbesttir.
Yizyili askin bir gegmise sahip olan
"herkesin hakki" ilkesi uyarinca, herkes
dogal alanlar ylriyds, bisiklet, kayak ve
ylizme gibi amaglarla kullanabilir, balik
tutabilir ve bazi sinirlamalarla yabani
meyve ve mantar toplayabilir.

Bu seyrek niifuslu dlkenin yaklagik
dortte ¢l ormandir, bu nedenle dolagmak
icin bolca alan vardir - evlerine, bahgelerine
veya tarim arazilerine ¢ok yaklasarak
kimseyi rahatsiz etmediginiz stirece. Cop
atmadigimz, ¢ok uzun siire kalmadigimz
veya izinsiz ates yakmadigimiz siirece kamp
yapmakta bir sakinca yoktur.

Finlandiya'nin toplam
yliz6lgimiinln

%77#’si

ormanlarla kaplidir.

Finlandiya'nin
yliz6lgimiintin yaklasik

%30’u

batakliktir.

Finlandiya'da

188.000

g6l bulunmaktadr.
Finlandiya'nin en
biyiik golleri Saimaa,
Paijanne ve Inari'dir.

Finlandiya'da yaklasik

180.000

ada bulunmaktadir.

Finlandiya'da

41

milli park bulunmaktadr.

FINLANDIYA’NIN DORT MEVSIMi ENLEME BAGLI OLARAK DEGISIR VE CAKISIR.

Yazlar (Mayis-Eyliil)
bol giin 1511yla
birlikte sicak ve
aydinbiktir. Gece
yarisi giinesi, kutup
bélgelerinde giinesin
yaz boyunca gece
yarisi gorinir kaldigr
bir fenomendir.

Finlandiya'da
bir parka ya
da ormana 10

dakikadan daha
uzun bir mesafede
bulunamazsiniz.

Finlandiya'nin ulusal
agaci glimis hus
agacidir (Betula
pendula).
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Ulusal gicek
vadi zambagidir
(HEIENE
majalis).

Sonbahar (Eyliil-
Kasim), en kuzeydeki
tepelerden gilineydeki
takimadalara kadar
manzaray1 muhtesem
renklere boyar.

Ruska rengarenk bir
sonbahar yapragidir.

Finlandiya'nin en
yiiksek tepesi
Halti

1.324

metredir (4.344
feet).

500 km

En uzun nehir, Kemi
Nehri (310 mil).

Kig (Kasim-Nisan)
genellikle iilke genelinde
kar ortlisi ve donmus
gollerle geger; Laponya

en uzun kayak sezonunu
sunar. Kutup gecesi, kutup
bélgelerinde giinesin
ufkun altinda kaldigr kis
dénemidir.

Finlandiya'da yilda
yaklasik 300.000
kisi avlanma izni
kullanmaktadir.

Finlandiya'da
balikcilik popdlerdir
ve her yil yaklasik
1,8 milyon

kisi balikgiliga
katilmaktadir.

Glinler yeniden
uzarken bahar
(Mart-May1s)
eriyen kar

ve buzlan,
tomurcuklanan
kir ciceklerini ve
agaclan getirir.

Ortalama bir
Fin haftada g
kez, yilda
182
kez acik hava
etkinliklerine
katilmaktadir.

Finlandiya, 6zellikle Laponya'da Kuzey
Isiklari'ni (aurora borealis) gérmek icin
diinyanin en iyi bolgelerinden biridir.



INLANDIYA NASIL

FINLANDIYA OLDU?
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Finlandiya'min Finlandiya Isveg Finlandiya'da Finlandiya Esitlik Sibelius, Finlandiya Finlandiya Alvar Aalto'nun Annelik Hibeleri Kis Savasi Tove _JaUSSOH ilk
yerlegimi son Kra!llg“;l'mq bir parcasi ilk Giniversite Savagi'ndan sonra ve okuryazarlik Finlandiya'nin kadinlara tam bagimsizigim modernist Yasasi ile tiim baslar. Mumi kitabini
Buzul Qagl'nlm haline gelir. kurulur. Finlandiya, 6zerk yolunda énemli bir ulusal uyaniginin siyasi haklar ilan eder. tasarimlar yeni alnnelere yayinlar.
sona ermesiyle bir Biiyiik Dukalik adim olan ulusal okul bir mars olan tanir - diinyada Fin mimarisi annelik 1944
baglar. olarak Isvec'ten : T P PR ; sistemi kurulur. Finlandia'yr bunu yapan ilk ve tasarimina paketleri
, Fin dili ve kimligine ilham ' —— . verilmeye
Rusya'ya geger. l l l [ besteler. tlkedir. uluslararasi bir baslan Devam Savas
veren ulusal destan Kalevala ilgi getirir. sona erer.

on buzul ¢agi 10.000 yildan daha uzun
bir stire 6nce sona erdiginde, insanlar

Finlandiya'ya donlsecek topraklara

yerlesmeye basladi. Yizyillar boyunca
topluluklar, Baltik Denizi'nin uzak kiyilari bir-
birine baglamasiyla birlikte avcilik, balikgilik
ve kuclk 6lcekli ticarete bel baglamislardir.

Finlandiya'nin hikayesi her zaman uyum sag-

lama, dayaniklilik ve isbirligi olmustur.

12. ylizyilda Finlandiya, isvec kraliginin bir
parcasi oldu ve 600 yildan fazla bir stire bu
sekilde kaldi. Batili yasal ve idari gelenekler

yayimlanir.

kdk salmis ve Luteryen inanci toplum yasa-
minin merkezine yerlesmistir. Kilise okul-
lari ve cemaat yapilari, Finlandiya'nin daha
sonraki egitim sisteminin ve yerel 6zy6neti-
min temelini olusturmustur. 1809'da isvec,
Finlandiya'yl Rus imparatorlugu'na kaptirdi ve
Finlandiya 6zerk bir Bliylk Dukalik haline gel-
di. St. Petersburg'tan yonetilmesine ragmen,
buyuyen ulusal kimligi destekleyerek kendi
yasalarini ve kurumlarini muhafaza etti.

19. ylzyil Fin dili ve kiltirinin yikselisine
taniklik etmistir. 1849'da yayinlanan Kalevala,

halk siirini Finlerin ortak bir miras hayal etme-
lerine yardimci olan ulusal bir destana donus-
tlrdu. Jean Sibelius ve Akseli Gallen-Kallela
gibi sanatgilar bu ruhu mizik ve resim yoluyla
ifade etmislerdir. Ayni ddnemde Finlandiya
kendi para birimini kullanmaya baslamis,
ormancilik ve metal isleme sanayilerini gelis-
tirmis ve kamu egitimini yayginlastirmistir.
1906 yilinda Fin kadinlar, Avrupa'da ilk kez
hem se¢cme hem de segilme hakkina sahip
olarak tam siyasi haklarini elde etti. Reform
ruhu sonraki on yil boyunca devam etti ve

1917'de Finlandiya Rusya'dan bagimsizhgini
ilan etti. ilk yillar zor gecti -kisa siiren bir

i¢ savas kalici bolinmelere yol acti- ancak
Finlandiya bir demokrasi olarak kaldi ve ge-
lismeye devam etti. 1920'lerde ve 1930'larda
blyuk sosyal ilerlemeler kaydedildi: anne ve

cocuk saghgi klinikleri, egitimin yayginlastiril-

masi ve halk sagliginin iyilestirilmesi.
1939-1944 savaslari ulusun dayanikliigini
sinamistir. Agir kayiplara ragmen Finlandi-
ya bagimsizhidini korudu ve hizla yeniden
insa edildi. Yeniden yapilanma Finlandiya'yi

bir sanayi Ulkesine donusturirken, savas
zamanindaki dayanikhhk kamu kurumlarina
olan guveni derinlestirdi ve egitim, refah ve
esitligin temellerini gliclendirdi.
1950'lerden itibaren Finlandiya disariya
yonelmeye basladi. 1955'te Nordik Kon-
seyi'ne katildi, ayni yil Birlesmis Milletler'e
girdi ve 1952'de Helsinki Olimpiyatlari'na ev
sahipligi yaparak ulusal toparlanmay: ser-
giledi. Hem Dogu hem de Bati ile ticaret ve
pragmatik diplomasi, Soguk Savas sirasinda
istikrar ve blylimenin anahtari haline geldi.

Finlandiya lcretsiz okul yemegi
saglayan ilk tlke olur ve
cocuklarin refahin artirir.
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yonetilir ve genellikle yaklasik 20

bakan vardir. Cumhurbaskani alt1

1995 2023
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Finlandiya en seffaf
olan ve yolsuzlugun en
az oldugu tlkelerden

©COtavamedia

Finlandiya 1995

1964

Marimek-
ko'nun
cesur tekstil

Helsinki, savag sonrasi desenleri
diinya gapin-

Zorunlu temel
egitim reformu,
7-16 yas gru-
bunun egitime
esit erigimini

Finlandiya Eurovi-

sion Sarki Yarisma-
sin1 Lordi'nin "Hard

Rock Hallelujah"
adli sarkisiyla ilk

2008

Eski Devlet Bas-
kan1 Martti Ahti-
saari uluslararasi
catisma ¢ozimi
alaninda Nobel

2017

Escinsel ciftler
icin esit evlilik
haklar tesis
edilir.

2019

Sanna Marin,
diinyanin en geng
basbakani olur

ve tlim parti bagkan-
larinin kadin oldugu

Finlandiya parlamen-
ter bir cumhuriyettir.
Parlamentonun her
dort yilda bir secilen
200 lyesi bulunmak-
tadir.

yillik bir donem icin dogrudan halk

oylamasiyla segilir. Finlandiya'nin 13.

Cumhurbagkam Alexander Stubb'un
gorev siresi 2024 yilinda basladr.

yilinda Avrupa Birli-
gi'ne ve 2023 yilinda
NATO'ya katilmistir.

biridir.
Kaynak: Uluslararas1 Seffaflik Orgii-
ti'ntin Yolsuzluk Algi Endeksi 2024

toparlanmanin bir sembolii

Banig Odiliinii bir hiikiimete liderlik

da tanimirbik gliclendirir. kez kazanir. 280-000

olan Yaz Olimpiyatlarina ev kazanr, kazan. eder.
sahipligi yapar. AR 900.000

Finlandiya'min savunma kuvvetlerinin
savas glicli 280.000'dir ve 900.000 ye-
dek asker tarafindan desteklenmektedir;
bu da 18-60 yas aras1 her Finlandiya
vatandasinin yaklagik 2/5'ine denk
gelmektedir.

Tiim Finlandiya vatandaslar ulusal savunmaya
0/ 8? katilmakla yiikiimliidiir. Erkeklerin 18 yagim
(] doldurduktan sonra hizmet etmeleri gerekirken,
kadinlar goniilli olabilirler. Askere alinanlarin
cogu 165 ila 347 giinliik askerlik hizmetini
tamamladiktan sonra 50 veya 60 yasina kadar
yedekte kalmaktadir.

Finlandiya, insanligin
ortak yararina yaptig
katkilarla diinyada ilk
sirada yer aliyor.

Finlandiya, 1995 yilinda Avrupa Birligi'ne ve Finlandiya bugin egitimiyle, seffafligiyla
2023 yilinda NATO'ya katilarak uluslararasi ve gucli toplum anlayisiyla taniniyor.
isbirligini ve glivenligini gliclendirmistir. Bir zamanlar goris ayriliklarina yol
Finlandiya, siyasetin 6tesinde sanat, tasarim  acan reformlar adil bir toplumun temel
ve inovasyonla da adindan soz ettirmistir. Alvar direkleri haline gelmistir, ancak tartismalar
Aalto'nun mimarisinin temiz cizgileri ve Mari- hala gelecegini sekillendirmektedir.
mekko'nun tekstillerinin cesur desenleri yeni bir  Finlandiya, baris arabuluculugundan iklim
gorsel dil tanimlarken, Tove Jansson'un Mumi eylemlerine kadar, rekabet etmek yerine
hikayeleri Fin hayal gliciini diinya ¢apindaki katkida bulunmayi amaglayan aktif bir
okuyucularla bulusturdu. Daha sonra teknoloji uluslararasi rol Uistlenmektedir. Uzak bir
yeni bir kilturel ihracat haline geldi: Nokia, kuzey bdlgesinden diinyanin en mutlu ve
Finlandiya'yr mobil iletisimin dncisu haline en glvenilir uluslarindan birine uzanan
getirerek diinya ¢apinda milyonlari birbirine yolculuk, ytzyillar sliren insa, 6grenme ve
bagladi. ortak ilerlemenin sonucudur.

Kurumlara duyulan
gliven diinyadaki

en yliksek seviyeler
arasinda yer almak-
tadr. Finlerin %87'si
Finlandiya'da en ¢ok
glivenilen kurum olan
polise yiiksek oranda
gliven duydugunu
ifade etmektedir.

Finlandiya sanat,
tasarim ve inovasyonla
adindan soz ettiriyor.

Kaynak: Tyi Ulke Endeksi 1.6

Esitlik, seffaflik ve sivil katiim Finlandiya
toplumunun temel taslaridir. Bu faktorler birlikte
emniyet, istikrar ve giiven yaratir, bunlar da
Finlandiya'min yasamak icin en iyi iilkelerden biri
olarak kabul edilmesinin nedenleridir.

Finlandiya diinyanin
en istikrarli Glkeleri
arasinda yer

almaktadr.
Kaynak: Kirilgan Devletler Endeksi 2024

Kaynak: OECD Kamu
Kurumlarina Giiveni
Etkileyen Faktorler

Aragtirmasi 2024




yasamin temel tagidir.

- 3
inlandiya egitim sistemi, herkese
yasam boyu 6grenme sevincini asi-
! t‘ lamak Uzere tasarlanmist
stir. Yasi veya
L

onceki akademik gecmisi ne olursa
‘/ ’ y olsun herkes egitimine istedigi noktada
devam edebilir.

Ogrenme yolu, genellikle yedi yasin-
da birinci sinifla basglayan temel zorunlu
egitim baslamadan dnce, sinifla birlikte
muikemmel erken ¢ocukluk egitimi ve
bakimiyla (ECEB) erkenden baslar.

ECEB'de kiiclik cocuklar, yagsam icin
hayati Gnem tasiyan kisiler arasi araglar
— da dahil olmak Uzere bir dizi pratik bece-
ri 8grenirler. Oz farkindalik, 6z ydnetim,
sosyal farkindalik, iliski becerileri ve
sorumlu karar verme, sosyal-duygusal
dgrenme (SDO) olarak bilinen siireci
olusturur.

ECEB'den zorunlu olan ve dokuz
yil stiren ilk ve orta 6gretime (temel
zorunlu egitim) kadar cocuk merkezli bir

Fotograf: llari Valimaki

pedagoji, her bir cocugun ihtiyaglarina,
ilgi alanlarina ve deneyimlerine dncelik
verir.

Farkli disiplinler ve yasam durumlari
arasinda gecerli olan ¢apraz becerilere
ek olarak egitim, olgu temelli 6grenmeyi
de vurgulamaktadir. Bu, 8grenmenin
gercek diinya, karmasik olgular etrafinda
insa edildigi disiplinler arasi, 6grenci
merkezli bir yaklagimdir.

Temel egitimin ardindan, mesleki egi-
tim ve lise egitiminden Universitelerde

BIRINCI SINIF EGITIM
mutlulugun anahtarlarindan biridir

Esitlige dayal egitim Finlandiya'da

Hem okullarda
hem de kreslerde,
kis aylarinda bile
dlzenli olarak agik
hava etkinlikleri
dizenlenmektedir.

Fotograf: Vesa Laitinen / Helsinki Belediyesi



Herkesin Ucretsiz
temel egitim alma
hakki vardir.

ve uygulamal bilimler yliksek okullarin-
da yuksek 6grenime kadar bircok farkh
secenek bulunmaktadir.

TUM OKULLAR IViDIR

Esitlik Finlandiya egitim sistemiyle es
anlamh oldugundan, kapsayici, yliksek
kaliteli egitim sistemi kamusaldir. Bu da
her okulun iyi bir okul oldugu anlamina
gelir. Tim 6gretmenler ylksek lisans de-
recesine sahiptir. Cok az sayida 6zel okul
vardir ve var olanlar da ulusal cekirdek
miufredati takip etmekte ve vergilerden
fon almaktadir.

Yasalara gore herkes, okul gerecleri
ve yemek gibi 6grenim icin gerekli des-
tegi iceren Ucretsiz temel egitim hakkina
sahiptir.

Ana dilleri resmi dillerden (Fince,
isvecce veya Sami dili) biri olmayan, cok
dilli bir gegmise sahip olan veya temel
Fince dil becerileri hala gelismekte olan
ogrencilerin ihtiyacglarina gore ikinci dil
olarak Fince 6gretimi mevcuttur.

Finlandiya, ingilizce dil yeterliliginde
dinyanin en iyileri arasindadir ve bircok
okul ve alanda ingilizce egitim almak
mumkundur.

DIJITALLESME VE MEDYA
OKURYAZARLIGI

Finlandiya egitim sistemi, bilgi ve ileti-
sim teknolojisindeki (ICT) yeterlilikleri
gug¢lendirmek ve farkli medya tirlerini
anlamak icin araglar ve beceriler sagla-
mak uzere ¢oklu okuryazarlk ve medya
okuryazarligi egitimi de dahil olmak
Uzere bircok giicli yone sahiptir.

Ornegin, dijital yetkinlik becerileri
cocukluk egitimi ve bakiminda erken
yaslarda kazandiriimaktadir.

Coklu okuryazarlik ve medya okurya-
zarligi dersleri ilkogretim ve ortadgretim
boyunca, lise egitiminde, lise sonrasi
egitimde ve yagsam boyu 6grenimde
devam eder.

Medyanin nasil calistigini anlamak ve
dezenformasyonu fark etmek glinimiz
dinyasinda ¢cok dnemli bir beceridir.

Fotograf: Maija Astikainen / Helsinki Belediyesi
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Okul yemekleri:
Bir Fin basar1 dykiisii

Okul yemegi sistemi Finlandiya'min egi-
tim sisteminde 6nemli bir rol oynamak-
tadir. E§itime esit erisim ve lcretsiz
okul yemekleri, ekonomik biiylimenin
desteklenmesinde ve Finlandiya'nin
bilgi temelli bir topluma dénismesinde
kilit faktorler olmustur.

Baslangicta, okul yemekleri savas
sonrasit yoksulluk ve yetersiz beslenme-
yi ele almak igin uygulamaya kon-
mustur. Finlandiya'da tim ogrencilere
ticretsiz yemek verilmesini dngoren
yasa 1948 yilinda llke capinda yirirli-
ge girmistir.

Tum cocuklar, iyi beslenebilmeleri ve
derslerine odaklanabilmeleri igin okulda
6gle yemegi yeme firsatina sahip
olmalidir. Erken gocukluk egitimi, bir
cocugun giin boyunca ihtiyag duydugu
6gtnleri icerir: kahvalti, 6gle yemegi,
6gleden sonra atistirmaliklart ve gere-
kirse ikinci bir sicak 6giin.

Finlandiya'daki
aile sayis1 (2023)

1.466.954

Ortalama
aile 2 3 ?
bilyiikliigii kisi

2,9 milyon

hane (2024)

Hane halki biiyiikliigii (2024)

%47 %32 %21

Yalniz 2 kisi 3 kisi
yasayan kisiler

Bir hane halki, aym konutu stirekli
olarak isgal eden tiim kisilerden olusur.

Cocuklu aileler

550.183

Resit olmayan cocuklar
olan bir aile, evde
yasayan 18 yasindan
kiiclik en az bir cocuk
iceren bir ailedir.

80,0 m?

Hane basina diisen
taban alam

41,6 m?

Kisi basina diisen
taban alam
Yazlik evler (2024)

495.145

Finlandiya'nin sehirlesme

oranm (2023)

%74

Rile basina kag cocuk diisiiyor?

%44 %39 %12

1 cocuk 2 gocuk 3 ¢ocuk

Bina tipi

%48 %37

Apartman Miistakil ve yan
bloklart miistakil evler

Hanelerin kiraciik durumu (2023)

%61 %36 %3

Ev sahibi Kiralik Diger
oturuyor

%5

4+ gocuk

%13 %1

Terasl evler Diger

Ebeveyn
evinden ayrilan
kisilerin
tahmini
ortalama yast

AB
26,2
Finlandiya

21,4



I I I I Cocuklar ve babalari
arasindaki dinamik,

I I I I olmasindan olumliu
s T yonde etkilenmistir.
1

C

Fotograflar: Vili Orava

babalari Tommi'nin : 3 i 2 | B -2 4 ’
I I I I onlar daha bebekken | £ i ot
babalik iznine ayriimis | | h : f ) e -

aile yasamina yapiyor

Finlandiya'da ebeveynlik ortak bir sorumluluk olarak goriildiigiinden,
giderek artan sayida baba kiictik cocuklarina bakmaktadir.

ocuklarimiz bebekken

her biri icin birer yil

babalik izni kullandim,

yani toplamda iki yil"
diyor 51 yasindaki Tommi Lujanen.
"Cocuklarimizla vakit gegirmekten ¢ok
keyif aliyordum ve esim Anna daha
kariyer odakli oldugu icin ailemiz igin iyi
bir diizenlemeydi"

Hem 48 yasindaki Anna Lujanen
hem de kocasi Tommi islerini anlamli bu-
luyor. Tommi bir ruh saghgi danismanligi
biriminin ekip lideri, Anna ise bir TV
yoneticisi olarak calisiyor. iki cocuklari
14 yasindaki Lily ve 12 yasindaki Felix
ile birlikte Blylk Helsinki Bolgesi'nin bir
parcasi olan aile dostu Espoo kentinde
yasamaktadirlar.

Anne Anna bir is seyahatindeyken,
baba Tommi, Lily ve Felix bos
zamanlarini birlikte gecirmektedir.

Tommi kariyerini, hem topluma fayda
saglama hem de ¢ocuklarla birlikte olmak
ve onlarin hobilerine katilmak igin isini
erken bitirme imkani vermesini gz 6niinde
bulundurarak sectigini sdyltyor. "Ayni
zamanda oglum Felix'in futbol takiminin
antrenoriyim" diyor.




Tommi, Felix'in futbol
takiminin kogu.

BIRLIKTE DAHA ivi

Finlandiya Saglik ve Refah Enstitls
(THL) ve Finlandiya Sosyal Sigorta Ku-
rumu (Kela) tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gore, Finlandiya'da babalar
klicik cocuklarin bakimini giderek daha
fazla tek baslarina Ustleniyor.

2022-24 yillari arasinda gergeklesti-
rilen calisma, Finlandiya'daki isyerlerinin
genel olarak aile izni kullanimini hos
karsiladigini ve esnek calisma kosullari-
nin is ve aile yasamini koordine etmeyi
kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Bu gelisme, Finlandiya'nin aile izni
mevzuatinda 2022 yilinda yirirltige
giren ve ebeveynlere ¢cocuk bakimi
sorumluluklarinin paylasimi konusunda
daha fazla esneklik saglayan reformlarin
hemen ardindan geldi. Reformun amag¢-
larindan biri, kadinlarin maas seviyeleri-
nin ve kariyer beklentilerinin uzun streli
annelik izninden olumsuz etkilendigi
bilindiginden, isyerinde ve evde esitligi
artirmakti.

Rapor ayrica aile izni ve ebeveynlik
izni kullaniminin hem annelerin hem de
babalarin sosyo-ekonomik stattileriyle
guclu bir sekilde baglantil oldugunu
ortaya koymustur. Yiksek egitimli
babalar, duslk egitimli babalara kiyasla
daha fazla aile izni kullanmistir. Annenin
egitim ve gelir dlizeyi ile babanin aile
izni kullanimi arasinda daha da guicli bir
baglanti bulunmustur: Anne ne kadar

egitimli ve ylksek gelirli ise, babanin
ebeveynlik izninden sonra babalik izni
alma olasihdi o kadar ytksektir.

MUTLULUGU iN§A ETMEK

Kisisel refahi destekleyen bir altyapi ol-
dugunda is ve aile hayatini dengelemek
daha kolaydir.

Tommi Lujanen, "Uzun saatler ¢a-
lismanin dogru gorilmedigi ve refaha
deger verilen bir toplumda yasiyoruz"
diyor.

Anna Lujanen, "Ailemizin refahina
oncelik verebiliyoruz," diyor. "Ve kamp
yapmaktan yuriyuse, Felix'in futbol

maclarini izlemekten mizelere ve kil-
tlirel etkinliklere gitmeye kadar bir dizi
etkinlikte ailece birlikte vakit gegirmek-
ten keyif aliyoruz.

Lily hevesli bir dansci (gosteri dansi
ve lirik caz), bir sanat okulunda resim ve
cizim dersleri aliyor ve filmleri ve kitap-
lari seviyor.

Peki cocuklari ne mutlu eder? Felix ve
Lily icin bagimsizlik, her seyin yakinlarda
oldugu bir toplulukta yasamanin fayda-
larindan biri.

Lily Lujanen gulimseyerek, "Okula
tek basima ormandan yuriyerek gidiyo-
rum ve bu tamamen gtivenli," diyor.

Fin aile yagami
hakkinda bir
video izlemek
icin bu QR kodu
takip edin.

Calisma hayat1 islevsel
ve esnektir

FINLANDIYA diinyanin en baglantili iilkelerinden
biri oldugundan yiiksek hizli internet baglantilar
yaygin olarak kullanilabilmektedir. Bu, bircok
isyerinde mimkiin olan genis dlcekli uzaktan
calismanin saglanmasina yardimci olur.

Finlandiya'da is-yasam dengesine énem verilir ve
uzun yilbik tatiller vardir.

Isverenler calisanlarim siirekli olarak yeni ve
gelistirilmis becerilere yonelik egitmektedir.

Genel olarak Finler Ingilizce iyi iletisim kurarlar
ve Ingilizce, Finlandiya merkezli bircok uluslararas
sirket ve kurulusun resmi dilidir.

Glivene dayali bir kiltlrde, Finlandiya'daki is
arkadaslarimza glvenebilirsiniz.

Finlandiya calisma hayati, diislik hiyerarsi ve gayri
resmi, esit bir calisma kiiltlrtyle bilinir.

FINLANDIYA'DA IS-
YASAM DENGESINE

DEGER VERILIYOR

Genglerin yasam
memnuniyeti 2024
(16-24 yas arasi kisiler)

veya memnun

%80

2024'te 1-6 yas

katilmistir.

&

%15

Hic memnun @)
degil veya biraz memnun

2024'te Finlandiya'da
yasayan 20-64 yas arasi
her on galisandan biri
yabanci kokenliydi.

o arasi ¢ocuklarin
/08[' yuzde 80' erken cocukluk
Cok memnun @ egitimi ve bakimina

PR A~

e

Babalar tarafindan kullani-
lan ebeveynlik izninin payi

1/10 2022-2024 déneminde

onceki yillara kiyasla daha
hizli artmistir.

Bu, Agustos 2022'de yiiriirli-
ge giren ve ebeveynlik izninin
ebeveynler arasinda esit olarak
paylastinldigr aile izni reformu-
nun ardindan olmustur.

Kaynak: Rakamlarla Finlandiya 2025, Finlandiya Istatistikleri Stat.fi;

Kela, Finlandiya Sosyal Sigorta Kurumu, kela.fi
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'Fotog.raflar: Miika Kainu

ENDUSTRISINDE

denge ve aidiyet bulmak

umi Oishi, 2018 yilinda Rovio'ya

sirketin ilk Yetenek Kazanimi Mudurd

olarak katildiginda, ekibi sifirdan

kurdu. Buglin, Angry Birds ile taninan
Fin oyun stiidyosunda Cesitlilik, Esitlik
ve Kapsayicihdi yonetiyor.

"Benim isim, insanlarin ne kadar farkl
oldugunu anlamak ve herkesin isini en
iyi sekilde yapabilmesi igin onlara ihtiyag
duyduklari seyleri verdigimizden emin
olmakla ilgili" diyor.

TOKYO'DAN ESPOO'YA
Oishi, Rovio'dan 6nce on yili askin bir
siire boyunca Tokyo ve Ziirih'te Google
icin calisti. 2018'de Finlandiya'ya tasin-
mak hem kisisel hem de profesyonel bir
dénum noktasi oldu.

"Dlnyanin cinsiyet esitligi en ylksek
llkelerinden birinde kadin olmanin ne

Yumi Oishi 2018 yilinda Tokyo'dan
Finlandiya'ya tasind.

Rovio'da kapsayicilik insa etmek

anlama geldigini merak ediyordum," diye
acikliyor. "Esitlik bu Ulkede yerlesiktir,
ancak hakkaniyet yeni bir kavramdir.
insanlarin bazen insanlara farkli davran-
maniz gerektigini anlamalari zaman aldi,
clnkd insanlarin farkli ihtiyaglari var."
Oishi, Finlandiya’da yasarken insanlar
is disindaki yasam icin alan actiklarin-
da esitligin dogal olarak kok saldigini
kesfetti. "Cinsiyet esitligi girisimi olarak

FINLANDIYA'NIN OYUN

Finlandiya galisma
hayati hakkinda bir
video izlemek igin
bu QR kodu takip
edin.




Finlandiya'da ¢alismak

bir kariyerden cok daha

fazlasini sundu.

cercevelenmiyorsa da, is-yagsam dengesi
cok buydk bir rol oynuyor" diyor. "Mes-
lektaslarim 'Bu toplantiya katilamam,
saat dort oldu, cocuklarimi almam lazim'
diyecekler ve bu tim cinsiyetler icin
gegerli. Bu sadece kadinlar icin degil,
herkes icin."

DESTEKLEYiCI BiR TOPLULUK
Rovio'da mizah ve insanlik biyk bir rol
oynamaktadir. "Meslektaslarim ¢ok ko-
mik," diye g(illiyor Oishi. "isim duygusal
acidan yorucu olabiliyor, ama espri an-
layisi ylksek takim arkadaslarina sahip
olmak ¢ok yardimci oluyor"

Finlandiya'nin oyun endustrisinin
isbirligine dayall yapisina da deger veri-
yor. Rovio, LGBTQIA+ katihmini tesvik et-
mek amaciyla Supercell, Rovio, Metaco-
re, Next Games ve kar amaci glitmeyen
We in Games'i bir araya getiren Better
Games Together'in bir parcasidir.

Oishi, "Bu grup ¢ok destekleyici oldu
- benim icin gercekten iyi arkadaslar bu
grubun icinde," diyor.

ORMANLAR, KUTUPHANELER

VE ZENGIN BiR YASAM

is disinda Oishi, Finlerin dogada huzur
bulma yontemini benimsemis.

"Bir ormanin yaninda yasiyorum, bu

ylzden bedava orman meyveleri ve
mantar bulabiliyorum. Bir podcast
dinleyebilirim, ylrtyuse ¢ikabilirim,
vicuduma iyi gelir, sonra bu saglikli
stiper yiyecekleri tcretsiz alinm.
Bunu Tokyo'da yapmayi asla hayal
edemezdim" diyor.

Ayrica Finlandiya kitliphanelerinin
keyfini de kesfetmis.

Helsinki'nin ¢arpici merkez
kitiiphanesine atifta bulunarak, "Ne
zaman Japonya'dan bir ziyaretgim gelse,
onlari Oodi'ye gotlriyorum" diyor.
Isik dolu bina, kitap raflarini halka agik
toplanti alanlari, stiidyolar ve hatta

dikis makineleriyle birlestiriyor. "Onlarla
sunu paylasmak istiyorum: Finlandiya
vergi mukelleflerinin parasini iste boyle
kullaniyor. Japon sapkami takarsam,
kitiiphane sadece bir binadir. Oraya
kitaplar icin gidiyorsun. Ama buradaki
kitiiphane sadece kitaplardan ibaret
degil"

Oishi icin Finlandiya'da ¢alismak bir
kariyerden ¢ok daha fazlasini sunuyor.
"Hayattaki itici glicimiin deneyimlemek,
o6grenmek ve distinmek oldugunu
dusliniiyorum. Finlandiya'nin bana
bunu yapabilmem i¢cin alan sagladigini
duslnuyorum."

Oishi Finlandiya'da
uluslararasi bir oyun
sirketi olan Rovio'da

calisiyor.

42.000

Finlandiya'da her yil
42.000'den fazla yeni isletme
kurulmakta ve bu da 4.200'den
fazla aktif startup’in ortaya
¢tkmasini saglayan glicli bir
girisimcilik ve yenilikgilik
kiltlrind yansitmaktadir.

)

Ucretli ve maash ¢alisanlarin toplam
kazanc1 2023

Aylik Euro, medyan

5 €3.929

| Erkekler

() €3.285

Kadinlar

Endiistriyel yap1

- Istihdam edilenlerin pay1, %

=

N

JY\

L\

06

Hizmetler ve yonetim

%75
Sanayi ve ingaat
%21

Tarim ve ormancilik

%4

FIN CALISMA HAYATL

Isyerinde beceri gelistirme

Finler, is yerinde becerilerini
gelistirmek igin Avrupa'daki en iyi
firsatlara sahip 4. ulustur.

Kisi basina diisen GSYIH 2024:

€49.133

Ciroya gore siralanmis
ilk ii¢ sektor

Imalat N

Hil
%29,6 OO
Toptan ve

perakende ticaret

%25,5

Insaat e
%8,3 =

Kaynak: Rakamlarla Finlandiya 2025, Finlandiya Istatistikleri Stat.fi, Avrupa Beceriler Endeksi Teknik Raporu 2024



HAVALI

KULTUR

inlandiya, ister yaratici ister katilimci,
ister profesyonel ister amator olsun,
herkesin kendini kiltlr yoluyla ifade

etme firsatini desteklemektedir. Dahasi,
Finlandiya'daki ¢alisma hayatinin ritmi sag-
Ikl bir is-yasam dengesini desteklemekte
ve bdylece kdlturle ilgili her seye genis
katilimi kolaylastirmaktadir.

Fin kiltldr ve sanatinin benzersiz dil
kokleri, tasarim estetigi ve dogayla derin
bir bagin birlesiminden gui¢ aldigini gérmek
zor degil. Sonug olarak, diinyaya buytkten
kiicuge istikrarl bir otantik kultlrel basyapit
akisi olmustur.

Disisleri Bakanligi'nda Kiiltiir ve Yaratict
Endistrilerden sorumlu Biyikelci Paula Parviainen
ile bu haber igin bir roportaj gergeklestirilmistir.

Fotograf: Jussi Hellsten / Helsinki Belediyesi
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Giinliik tasarim

Fin tasarimi estetik, islevsel ve herkes
icin erisilebilirdir. Mobilya, tekstil,
seramik ve cam alanlarinda sampiyon
olan Finlandiya, Tapio Wirkkala, Timo
Sarpaneva, Eero Aarnio, Maija Isola, Kaj
Franck ve Helena Tynell gibi ustalara
sahiptir.

o

)

Oyun baslasin! (V-
Finlandiya'da aktif &‘;"

250 oyun stiidyosu sayis

OYUN ENDUSTRISININ "EN BUYUK

HITLERI" arasinda Angry Birds, Alan

Wake, Hay Day, Max Payne, Brawl Stars ve
Clash of Clans yer almaktadir.

' / ] DARUDE'DEN "SANDSTORM"
Finlandiyali bir pop sanatgisinin

g - “ en cok dinlenen sarkisi.
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Mumiler

"Her sey cok belirsiz.
Iste bu da bana kendimi
glivende hissettiriyor."
Acaba Mumiler
zamaninda Fin
mutlulugunun sifresini ¢dzmis miydi?
- Her ne olursa olsun, Tove Jansson'un
Mumileri diinyayr (nazikce) kasip kavurdu
ve ev yapimi aile ve macera felsefesini
birbiri ardina gelen nesillerle paylasti.
Itk Mumi kitab1 (Mumiler ve Biiyiik Sel
Baskini) 1945 yilinda yayimlanmistir.

Fotograf: Forlaget

STORA OVERSVEMNINGEN

HELSINKI MERKEZ KUTUPHANESI
00D1 Finlandiya'nin 100 yasina girerken
kendisine armagani olan bu muhtesem
yeni nesil kiitiphane, Finlandiya'nin en
ileri mimarisini temsil ediyor.

1 kart ile

360

miizeye
erigim!

Mize Karti

2015 yilinda hayata gegirilen ucuz Mize
Kart'in 350.000 aktif kart tasiyicis
bugiine kadar 13 milyondan fazla miize
ziyareti gergeklestirdi.

oiraf Marjaana Malkaméki / Helsinki Belediyesi
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Dogal avantaj

Mimar ve tasarimai ¢ift Alvar ve Aino
Aalto'nun kalici eserleri de dahil olmak
lizere, ahsap ve tasarimin dogadan ilham
alan yaraticr kullanimi Fin mimarisinde iyi
bir sekilde temsil edilmektedir.

Okuyucu Cumhuriyeti

Finlandiya, diinyada kisi basina en
yliksek ikinci kitap basim oranina sahip
tilkedir. Kitiiphaneler en popiiler kamu
hizmetidir. Kiitiphanelerde kitap ve
dergi okuyabilir ve 6diing alabilirsiniz.
Bircok kitliphane sadece bilgisayar
degil, dikis makinesi gibi diger
cihazlar ve ekipmanlar da sunmaktadir.
Kuttiphaneler herkes icin erisilebilirdir
ve cesitli dil gruplarina hizmet verir.

Halk kiitiiphaneleri 2024

715 =

kittiphane

85,4

milyon 6diing verildi

Fotograf: Tuomas Uusheimo / Helsinki Belediyesi



@) RS Finlandiya'da elektrikli Sauna 1s1ticis1 saunayi 1sitir ve sicak

Cogu Finin kendi evinde R R st saon Nt
sauna 1s1ticiari aslarin uzerine atitan suyu buhara
saunasi vardir. 7—%5 -! )| denistirir

Vi
Geleneksel saunalar:
% odunla yanan sauna ve

duman saunas.

KUTSAL SAUNA

Saunalar 2024

2,4 milyon

Finl@ndiya'da herkesin
yararlanabilecegdi
yizlerce halka acik sauna
bulunmaktadr.

inler icin saunadan daha buydll bir yer
yoktur. Aslinda o kadar buyulidur ki,
eski glinlerde saunanin bekgi olarak
hizmet eden bir dedil iki koruyucu ruhu
vardi: Anterettoin ve Auterinen . Ve sauna
bir evdeki en temiz yer oldugundan, ne-
siller boyu Finler bir saunada dogmustur.
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(Ancak son bir ylizyildir degil.)

Buglin sauna, Finlerin dertlerini unut-
mak ve Evrenle Bir olmak icin gittikleri bir
yerdir. Sauna, nihai rahatlama ve esenlik
anlamina gelir. Finler icin burasi ayni
zamanda sayisiz fikir ve yeniligin dogdugu
yer olmustur.

Sauna kirbag
demeti nedir?

Finler zaman zaman saunada sirtlarim
nazik veya o kadar nazik olmayan bir
seklide kirbaglamak igin sauna yaprak
demetleri kullanirlar.

Yaprak demeti sauna deneyimini daha
yogun ve keyifli hale getirir.

Temiz hus agaci dallarindan bir sauna
demeti yapilir.

Sauna demetleri taze olmalidir

(en fazla iki giinliik).

Kendiniz disinda kimseye onlar
istemedigi stirece demetle dokunmayin.

Fin usulii saunanin
yapilis sekli

1. Saunay1 en az 70 santigrat dereceye (158°F)
kadar 1sitin (6neri: 80-100°C/176-212°F).

2. Kanigik bir ortamda (6rn. is arkadaglar)
bulunmadiginiz sirece giplak girin.

3. Buhar seviyesini ayarlamak igin 1s1tilmig
taslarin lzerine tekrar tekrar su atin.

4. Dus almak ve biraz serinlemek icin disari ¢ikin
ve sonra hemen geri déniin.

5. Profesyonel ipucu 1: Bir géle dalin veya karda
(varsa) yuvarlanin.

6. Profesyonel ipucu 2: Sonraki seviye sauna
deneyimi igin bir sauna demeti kullanin.

Kaynaklar: Yonetici Midir Janne Koskenniemi,
Finlandiya Sauna Dernegi; sauna.fi

v

telesiyejler otobiisler ":.s,allér

Fotograf: Mika Ruusune Hej B

Sauna gorgii kurallar - konusmak ya da
konusmamak?

Ornegin, cok yiiksek sesle konusmadiginiz ve siyaset ya da din gibi tartismali
konulardan uzak durdugunuz siirece halka acik bir saunada konugsmanizda
bir sakinca yoktur. Aileniz ve arkadaslarimzla, saunada sicacik ve rahat bir
sekilde oturarak harika bir sohbet etmekten daha iyi bir sey yoktur.



Burada ifade edilen goriisler yalnizca yazarlara aittir.
E-posta: vie-50@gov.fi
Ucretsiz referans kullanim igin.

Biliyor muydunuz?

Basta cocuklar olmak iizere herkes tarafindan sevilen Noel
Baba, her Noel'de hi¢ aksatmadan nese ve seving getirir.
Herkesin bildigi gibi, Finlandiya'nin en kuzeyindeki Finlandiya
Laponyasr'nda yasiyor. Eski bir efsaneye gére Noel Baba'nin
evi Finlandiya'min en kuzeyindeki bir tepe olan Korvatunturi'de
bulunmaktadir. Tam yerini sadece elfleri ve Noel ren geyikleri
biliyor.

Evinin tam olarak nerede oldugu bir sir olsa da, Finlandi-
ya'min Rovaniemi kenti yakinlarinda bir kamu ofisi de bulun-
maktadir. Kuzey Kutup Dairesi'nin hemen (izerindeki Noel Baba
Koyi'nde, yilin her glinii diinyanin dort bir yamindan gelen
dostlarim agirliyor. Ayrica diinyanin her ilkesinden her yastan
insan ona mektup yaziyor ve bu mektuplarin toplami yilda
yaklagik yarim milyonu buluyor.

Noel Baba, hayatin1 cocuklarin mutluluguna ve hepimizin
iyiligine adams bir iyi niyet elgisidir. En 6nemli gorevi mi? Her
yastan insana, herkesin her zaman hos karsilandigi bir masal-
lar ve hayaller diinyasi bulundugunu hatirlatmak.

SUOMI
FINLANDIYA



