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Hemos pedido

a huestros amigos y
familiares, seguidores
de Facebook, usuarios
de Flickr y visitantes,
que compartan sus




recuerdos e imagenes
relacionados con
Finlandia. Este material
proporciona una
informacién unica de
coOmo es nuestro pais.
Descubra la verdadera
Finlandia y averigue
adonde le lleva.



Repuiblica de
Finlandia

Poblacién:
5.400.000

~ Capital:

L “Héisipki

" Lenguas:

finés, sueco
Tiempos de vuelo:
Londres: 3 h

Nueva York: 8 h
Pekin: 8 h

Paises vecinos:
Suecia, Noruega,
Estonia y Rusia
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A CAPITULO A/ RITMO CULTURAL

Ritmo
cultural

Las mejores experiencias para los que estén
interesados en la cultura.

» Inmersion en el diseno finlandés

P Seatestigo de la mezcla de arquitecturas

» Conozca al auténtico Papa Noel

» Metal, indie, hip hop o jazz, déjese
llevar por lafiesta

» Recorra las viejas ciudades con sus
edificios de madera

» Misica de camara, ¢la nueva onda?



permltldo la construcao

de una ciudad abierta
durante décadas...

El diseno de Helsinki
forma parte del diseiio
mundial.

EL CONSEJO
INTERNACIONAL DE

SOCIEDADES DE DISENQ!

INDUSTRIAL (ICSID)
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«La catedral de Helsinki, junto a su
plaza, es uno de los puntos urbanos
maés tranquilos que he visitado de
toda Europa. Laforma en que la
catedral se levanta sobre el paisaje
de la ciudad es asombrosa.»

LISA, RUSIA



«He conocido a muchos finlandeses y dirfa
que estan todos més locos que una cabra...
pero son realmente adorables.»

DAVID, REINO UNIDO






«Mi abuela, que crecioen

el Estado de Washington,
tenia una sauna fueradéla

casa, la antigua estufa de .
lefia en la que echdbamos - — &=
agma acervapor = - >

aliente. Mi padre no dudé

en construir su casa también
con una sauna en el garaje.

jEsta es una de las cosas que
he llegado a aprender, amar
y apreciar de mi herencia
finlandesa!»

DONNA, EE.UU.




«Mientras estés en Finlandia, el sitio en sino importa.
Una vez le dije a un amigo que me encantaria sentarme
en una calle solitaria, siempre que fuera en Finlandia.»
PATRICIA, HUNGRIA
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Lo mejor de Finlandia:
1. El panorama rock y metal.
2. Chicos guapos con acento.

3. La cultura de la bebida.

Me encanta sentarme en una
cafeteria en Stockmann y tomar
un vino o una cerveza (jo incluso
champan!) y relajarme.

4. La gente en general.

Me encanta que puedes
entrar en una tienda sin que te
molesten, pero saber que hay
alguien ahi para ayudarte.

JESS, EE.UU.
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«Los dias de verano en
Finlandia cuando anochece
mas tarde. Puedes salira la
calle, hablar con tus amigos,
escuchar el silencio y, asi,
durante todo el dia. Iba en

bicicleta con mi amigo a
medianoche y realmente
no necesitabamos poner
las luces de la bicicleta. Fue
realmente asombroso.»

ARNAUD, FRANCIA




«Estuve en el festival Black Mass Ritual lll en
el bar Dante en Helsinki. jFue ALUCINANTE!
Si eres metalera, ir a Finlandia te llena.»
SARAH, INGLATERRA
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«Cada agosto, el Flow Festival llena el Suvilahti
de Helsinki con los grupos indie internacionales
yfinlandeses més interesantes.»

VILLA NAH, GRUPO INDIE
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«Si un anciano del norte de
- Finlandia recibe 700.000
. s al ano, no hay duda
- de que él es el auténtico
Papa Noel.»

LLY, FRANCIA
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«Creci en Finlandia, pero no he ido desde hace mas de 20 afios. Echo de menos
el pastel de carne de la estacion de ferrocarril de Helsinkiy la plaza del mercado
(Kauppatori) junto al mar. También echo de menos el pescado fresco -incluso su
olor- que se vende en los mercados y hermosos lagos por todo el pais.»

ANNA

«No se me ocurre ningln otro lugaren el
en un parque publicoy que nadie resulte
DAVID, EE.UU.

gue 5.000 jévenes se retinan para beber
afnado, asesinado o detenido.»
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«Helsinki, un paraiso para los amantes del disefio.»

«Hay buen disefio en cualquier parte de Helsinki, desde extravagantes
tronas para nifios refinados en la cafeteria de la galeria de arte
moderno Kiasma hasta la magica estacion de tren central de Eliel
Saarinen, custodiada por gigantes esculpidos en granito que portan
ldmparas y que inspiraron la ciudad de Gotham en la primera pelicula
de Batman... No podra librarse de la belleza de Helsinki.»

THE GUARDIAN
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% CAPITULO B / SILENCIO, POR FAVOR

Silencio,
or favor

Los mejores remedios para recuperar
su paz interior.

P Retirese a una cabana al lado de un lago
» Asombrese observando la aurora boreal
» Descubra los origenes de la sauna

P Recoja bayasy setas

» Haga la ruta del archipiélago

» Pruebe el esqui de fondo

» Disfrute de paseos en plena naturaleza
» Vaya de excursion y de acampada
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«Algo que considero muy
finlandés es alojarse en
una cabana de verano
junto a un lago, darse
una sauna y recibir algun
azote con unaramade
abedul. Me impresion6
mucho la primera vez que >

alguien me lo hizo. Ja, ja,
jlugarenos chiflados!»
GRANT, AUS,\TRALIA,
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«¢Puede haber algo mas satisfactorio
que pasar el tiempo y relajarse en una
cabana de verano, viendo montones
de mariposas de diferentes tipos
revoloteando al sol, dandote repetidas
saunas y saltando en tu pequeno
“pedacito de Finlandia”? Y no sélo eso.
También puedes explorar los bosques
cercanos y recolectar tus propias fresas
y arandanos.»

MICHAEL, ESCOCIA
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«Dado que es el archipiélago mas
grande del mundo, hay una gran
cantidad de faros en Finlandia.
Este en concreto tiene una historia
divertida: esta situado justo en la
frontera que separa Finlandia de
Suecia, nuestra querida vecina.
Por este faro, la frontera hace

unha curva.»

MIKAEL, SUECIA




«La auténtica Finlandia se encuentra
sin duda en una cabana de verano
junto a un lago, sin electricidad, con
aseos ecoldgicos y saunas originales,
y jen el corazén de un finlandés

que contempla la majestuosidad

de la naturalezal»

EMANUELA, ITALIA
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"«Fui a ver algunos lagos y
rios y me senti pleno sélo con
mirarlos y ver como se lleva
todos los rencores. La paz

la tranqmllda de mla
solé se encuen Il

VALENTIN
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Py iy o v it ? = - «Unadelasventajas de atravesar Finlandia a pie o en
i : e A Sy fans ~ bicicleta es que hay cientos de kilémetros de caminos
L % Al e v -~ .. “sdloparaandareiren bicicleta. Esto facilité mucho
s PR e ] : \ ' o~ ZNT0a - % nUestroviaje:»
% . L“ : : i T ‘ SEIS, ESPANA
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«Viajar por Finlandia en invierno fue
una gran experiencia. La belleza de
la naturaleza es asombrosa, con sus
inmensos campos blancos, bosques
magicos, colinas misteriosas, lagos
de cristal y la completa impresion
de estar en el Pais de las Hadas.»

LARISSA, RUSIA
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«Mi compariero Hugh y yo intercambiamos nuestros votos en Finlandia:
encendimos velas de alquitran finlandesas, intercambiamos anillos
de orofinlandés y vimos la aurora boreal en la noche de nuestra

pequefia ceremonia. Ahora queremos volver para compartir este
lugar sorprendente con nuestros hijos.»
JAN, AUSTRALIA




CAPITULO C/ SALVAJE Y LIBRE

Salvaje
y libre

Las mejores actividades para liberar adrenalina.

» Monte en trineos tirados por renos y huskies
» Sumeérjase en un agujero en el hielo
» Participe en una batalla de bolas de nieve
» Empapese mientras desciende en balsa
» por las aguas de unrio
» Pesque salmones con moscas como carnada
» Suba a bordo de un rompehielos
» Esquiysnowboard
Bicicleta de montaiha en plena naturaleza
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«Esto es lo que hacen los

“finlandiadictos” cuando no
pueden estar en Finlandia en
invierno: Se duchan con agua
hirviendo (ya que no tienen
una sauna propia) y salen
corriendo al jardin y ruedan en
la nieve, ;al estilo finlandés!»

MICHAEL, ESCOCIA
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«Finlandia no para de producir algunos de los mejores snowboarders del mundo. Y no sélo
eso: los equipos nacionales de estilo libre de todo el mundo celebran alli sus sesiones de
entrenamiento. Debe de tener algo que ver con el excelente estado de las pistas en Finlandia.»
PETER, AUSTRIA
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«Tranquilidad, espacio, una sensacién maravillosa tan sélo por estar alli»
ANA, SERBIA
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«;Qué tal es eso de tener innumerables archipiélagos en los
que puedes nadar, pescary pasear en barco? jMuy buenol!
Me encanta Finlandia.»

CARMEN, EE.UU.
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«Los finlandeses son expertos

en deportes de invierno. Tienen
famosos saltadores de esqui,
snowboarders, esquiadores alpinos,
etc. Su reputacion me hizo pensar
que Finlandia es el sitio adecuado
para todo tipo de actividades de
invierno y diversién en la nieve.»
TIM, ESTONIA

69



«Ayer recibi un libro llamado
Funny Finnish Pursuits
(Actividades divertidas en
Finlandia) y lo lei de un tirén.
Es un libro asombroso con
mucha informacion interesante.
Soy capaz de entenderlo todo
excepto una cosa: ;sentarse
en un hormiguero? ;Hay

que tener “sisu”, estar loco o
sencillamente borracho para
hacer algo asi?»

JELENA, RUSIA
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«Recuerdo los mosquitos atacando, las bayas recién
recolectadas, los guisantes verdes en sus vainas, las
setas del bosque y el corégono blanco a la brasa.

Y, desde luego, pescar cangrejos de rio y darse un
festin con estas pequefias delicias rociadas con
vodka finlandés en las Islas Aland. Una temporada
breve, pero una fiesta de categoria.»

DAVID MAY, REINO UNIDO
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«Finlandia, jte perdono por sertan fria! Por favor, jdéjame volver!»
CLAUDIA, PORTUGAL
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