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HELSINKI

1.

Go for a picnic on one of the
archipelago islands

2. Walkin Kallio, a neighbourhood full
of cool bars, cafes and boutiques
3. Shop for local delicacies from the
food halls and markets
4. Take a daytrip to Porvoo, Finland’s second
oldest city
5. Try one of the neighbourhood saunas in the city
LAPLAND
1. Experience the wilderness of extremes from
twilight to the Nightless Night.
2. Doze off under the Northern Lights in a
glassigloo.
3. Goon No ordinary winter’s ride with huskies
or reindeer.
4. Have you ever sent a letter to Santa?
Now you can hop on his lap and tell him in person.
5. Throw yourself into the local life amid

the power of nature and get to know
the Sami Culture.

LAKELAND
1. Renta cottage in Finland’s most idyllic setting
2. Spot the endangered freshwater seal
3. Photograph bears in their natural
setting — at night
4. Forage for berries and mushrooms
5. Visit the Savonlinna Opera Festival

COAST AND ARCHIPELAGO

1. Goisland hopping by bicycle in the world's
most beautiful archipelago from Turku to the
Aland Islands

2. Go sea kayaking among 20,000 islands
and skerries

3. Spend a night on a lighthouse island
(Uté, Bengtskar)

4. Catch the biggest pike & perch in the
archipelago

5. Dive & discover underwater trails in the
Archipelago National Park

@ Le Top 20 des choses a faire en Finlande

HELSINKI

1.

Faites un pique-nique sur I'une des fles del‘archipel

2. Promenez-vous a Kallio, le quartier des bistrots,
clubs et magasins branchés

3. Achetez les spécialités culinaires locales dans les
magasins d'alimentation ou sur les marchés

4. Passez lajournée a Porvoo, deuxiéme ville la plus
ancienne de Finlande

5. Essayez|'un des saunas publics de
quartier a Helsinki

LAPONIE

1. Faites I'expérience de la nature sauvage au
milieu du crépuscule d'hiver ou des nuits sans
nuit de I'été

2. Passez lanuit sous les aurores boréales
dans un igloo panoramique

3. Faites une randonnée qui ne ressemble a aucune
autre... en traineau a huskies ou a rennes

4. Rencontrez le Pere Noél pour lui glisser un
petit mot en main propre ou lui dire ce que
vous voulez pour Noél

5. Communiez avec la puissante nature de la

Laponie profonde et initiez-vous & l'authentique
culture sami

REGION DES GRANDS LACS

1. Louezun chalet

2. Allez observer les phoques du Saimaa,
espece menacée

3. Photographiez les ours de nuit dans
leur habitat naturel

4. Partez ala cueillette des baies et des
champignons

5. Assistez au Festival d'opéra de Savonlinna

LITTORAL ET ARCHIPEL

1. Faites une randonnée a vélo d'ile en'ile
dans le plus joli archipel du monde en ralliant
les fles d'Aland depuis Turku

2. Faites du kayak en mer au milieu de 20.000
flots et récifs

3. Passez une nuit dans un phare en mer
(Uto, Bengtskar)

4. Péchez de gros brochets et perches dans
I'archipel

5. Faites de la plongée et découvrez les sentiers
sous-marins du parc national de I'archipel

Entrez dans I'état d'esprit finlandais sur
VisitFinland.com

@ Finnland erleben - die Top 20 Reisetipps

HELSINKI

1.

2. Bummeln Sie durch Kallio, ein Viertel mit coolen
Bars, Cafés und Boutiquen

3. Kaufen Sie lokale Delikatessen auf dem Markt
und in Lebensmittelladen

4. Machen Sie einen Tagesausflug nach Porvoo,
Finnlands zweitéltester Stadt

5. Besuchen Sie eines der 6ffentlichen Saunabader

LAPPLAND

1. Erleben Sie die Wildnis der Extreme —vom
Dammerlicht bis zur nachtlosen Nacht

2. Ubernachten Sie unter den Nordlichtern
—in einem Glasiglu

3. Machen Sie eine auBergewdhnliche Schlittenfahrt
mit Huskys oder Rentieren

4. Haben Sie dem Weihnachtsmann schon einmal
einen Brief geschrieben? Hier kénnen Sie sich
auf seinen SchoB setzen und ihm all lhre
Winsche ins Ohr flistern

5. Stirzen Sie sich in das Leben Lapplands
inmitten der rauen Natur und lernen Sie die
Kultur der Sémi kennen

HELSINKI

1. Fare un picnic in una delle isole dell‘arcipelago

2. Passeggiare per Kallio, quartiere caratterizzato da
stupendi bar, caffé e boutique.

3. Acquistare prelibatezze locali nei mercati e
negozi alimentari

4. Trascorrere una giornata a Porvoo, seconda citta piu
antica della Finlandia

5. Provare una delle saune pubbliche della citta

LAPPONIA

1. Fare un'esperienza estrema nella natura inconta-
minata, dal sole di mezzanotte a notti senza fine.

2. Addormentarsi sotto |'aurora boreale in un
igloo di vetro

3. Partire su una slitta trainata da renne o husky per
un inverno fuori dell'ordinario

4. Avete mai spedito una lettera a Babbo Natale? Qui
potete esprimergli i vostri desideri direttamente
di persona, magari seduti sulle sue gambe.

5. Lasciarsi trasportare dalla vita locale rinvigorita dalla

Machen Sie Picknick auf einer Insel im
Scharenmeer

potenza della natura e conoscere anche il popolo Sami

SEENPLATTE

1. Mieten Sie ein Ferienhaus

2. Entdecken Sie die gefahrdete Ringelrobbe

3. Fotografieren Sie Baren in ihrem naturlichen
Lebensraum — nachts

4. Sammeln Sie Beeren und Pilze

5. Besuchen Sie das Savonlinna Opernfestival

KUSTE UND SCHARENMEER

1. Machen Sie Inselhipfen im weltweit schonsten

Archipel, von Turku bis zu den Aland-Inseln
2. Rudern Sie mit dem Kajak tibers Meer und

entdecken Sie Gber 200 000 Inseln und Scharen

3. Ubernachten Sie auf einer Leuchtturminsel
(Utd, Bengtskar)

4. Fangen Sie die gréBten Hechte & Barsche im
ganzen Scharenmeer

5. Gehen Sie tauchen und entdecken Sie

Unterwasserwege im Nationalpark Scharenmeer

Entdecken Sie Finnland — auf
VisitFinland.com

REGIONE DEI LAGHI

1. Affittare un cottage

2. Avvistare una delle rarissime foche dagli
anelli di acqua dolce

3. Fotografare un orso nel suo habitat
naturale di notte

4. Raccogliere frutti di bosco e funghi

5. Visitare il Savonlinna Opera Festival

REGIONE COSTIERA E ARCIPELAGO

1. Spostarsi da un'isola all'altra in bicicletta
nell'arcipelago piu bello del mondo

2. Fare kayak trale 20.000 isole e scogli

3. Trascorrere la notte su un'isola del faro
(Utd, Bengtskar)

4. Pescare ipiu grandi lucci e persici
dell'arcipelago

5. Tuffarsi e scoprire gli itinerari subacquei
del parco nazionale dell'arcipelago

@ 20 3ameuaTenbHbIX uaen ANA OT/INYHOro otAabixa B DuHNnAHAMN

XEJIbCUHKN

1.

CbesgunTte Ha NMUKHUK Ha OOUH U3
MHOTOYUCNEHHBIX OCTPOBOB CTOJIMYHOTO
apxunenara

Mporynantecb no 6oremHomy panoHy Kannvo,
NoOSIHOMY MOJAHbIX Kade, 6apos 1 6yTUKoB

O3EPHbIV PEFVIOH

1. ApeHpywnTe KoTTEnX Ha 6epery ogHoro n3
TbiCAY 03ep

2. MNoniobynTecb peaKUM XUBOTHbBIM —
NpecHOBOAHOWN calMEHCKOW Heprow

3. CdoTorpadupynte measenen B nx

3. MNonakombTecb GUHCKUMU AenvkaTecamm Ha
MECTHbIX PbIHKaX 1 NaoLwananax
4. TNpoBeauTe AEHEK B UAUINIMYECKOM CTapoOM

MopBoo — BTopom no Bo3pacTy ropoge Cyomm

5. lMonapbTecb B 04HOW U3 fiereHAapHbIX
06LweCcTBEHHbBIX TOPOACKMX cayH XeNnbCUHKN

NAMNAHAWA

1. JlnuespuTte Bonwe6bcTBO APKTUKU: MONIAPHDI
CYMEpPKU 1 NONYHOYHOE CONHLE

2. TNpoeeaunTe He3abbiBaeMyto HOYb Nof,
crnonoxamu CeBepHOro cUAHMA B
CTEKJIAHHOM Urny

3. CoBepLumnTe Heobbl4HOE cadapu: Ha cobaybmnx

VN ONEHBUX YNPAXKaX
4. Bbl nucanu B aetctee nucbma CaHTe?

3arnAHnUTe K HEMY LLOMON 1 NOo6LWanTech INYHO
5. OwyTuTe rapMOHUIO C NPUPOAON U OKYHUTECH B

APEBHIOIO KYNbTYpPYy CaamMmoB

ecTecTBEHHOMN cpene obuTaHNA — HOYbIO

4. HabepuTe nonHble KOP3UHbI FPUGOB U ArOf,
B MECTHbIX Jiecax
5. loceTuTe 3HaMEHUTbIN ONepHbIN

decTuBanb B CaBOHNIMHHA

APXWUMNENAT N MOBEPEXXbE

1. TMpokaTuTecb Ha Benocunee rno Kkpacmeenwemy
apxunenary mupa, ot Typky Ao AnaHaos

2. CoBepLumnTe 3ansblB Ha KaAKe B MOpPE,
ucnewpeHHom 6onee Yem 20 000 wxepamu

3. TlepeHouyiTe Ha POMaHTUYECKUX OCTPOBHbIX
maskax YTé n beHrTwep

4. TlormainTe caMbiX KPYMHbIX LYK U OKYHel B
apxunenare

5. WccnepgynTe ¢ akBanaHrom noaBoAHbIN MUP

HauMoHanbHOro napka TaMM|/|caapv|

[Mo3HakombTecb Nobnuxe ¢ PuHNAHaneEN
n dbmHHamun Ha canTe VisitFinland.com

@ Las 20 MEJORES actividades a realizar en Finlandia

HELSINKI

1. Disfruta de un picnic en alguna de las islas
del archipiélago

2. Pasea por Kallio, un barrio lleno de interesantes
bares, cafés y boutiques

3. Adquiere exquisiteces locales en sus
mercados y tiendas

4. Pasaun dia en Porvoo, la segunda ciudad
més antigua de Finlandia

5. Prueba una de las saunas de alguno de
los barrios de la ciudad

LAPONIA

1. Experimenta la naturaleza extrema desde el crepusculo

hasta la Noche Sin Noche.

2. Duérmete bajo la Aurora Boreal en un igli de cristal.
3. Disfruta de un paseo invernal fuera de lo comun en un

trineo con huskies o renos.

4. iAlguna vez le has enviado una carta a Papa Noel?

Ahora puedes sentarte en su regazo y decirselo
en persona.

5. Sumérgete en la vida local en conexion con la fuerza

de la naturaleza y conoce la cultura sami.

® @

e There are 5.4 million peoplein ® Hacenerne OuHnAHAUM

REGION DE LOS LAGOS

1.
2.

Alquila una cabafia
Intenta avistar la foca de agua dulce, una
especia en peligro de extincion

3. Fotografia los osos en su entorno
natural - de noche
4. Salabuscarbayasy setas

5.

Visita el Festival de Opera de Savonlinna

COSTA Y ARCHIPIELAGO

1.

Salta de isla a isla en bicicleta en el archipiélago
mas bonito del mundo, desde Turku hasta las
Islas Aland

Navega en kayak, en el mar, entre 20.000 islas

e islotes

Pasa una noche en el faro de una isla

(Utd, Bengtskar)

Pesca la lucioperca més grande del archipi¢lago
Sumérgete y descubre los senderos submarinos
del Parque Nacional del Archipiélago

Conoce mas a fondo a los finlandeses en
VisitFinland.com

¢ |n Finlandia vivono 5,4 milioni

Finland, just cocTasnaeT 5,4 MunnvoHa persone, con una densita di
15.8 inhabitants per km?2 yenosek, no 15,8 yenosek solo 15,8 abitanti per km?
(40.5 per square mile) Ha KB. KM. e Lacapitale & Helsinki (1,25 milioni
® The capital is Helsinki e Cronuua—ropof XesnbCuHKN, ¢ di abitanti nella regione
(1.25 million inhabitants HaceneHneM CTONMYHOro permoHa  metropolitana).
in the metropolitan area). B 1,25 MUNMOHA YeNoBeK. . R . R
¢ LaFinlandia & la nazione piu
e Europe's most forested o QuHNAHOMA — camad lecucTas boschiva d'Europa: circa il
country —about 70% of cTpaHa EBponbl, 6onee 70% 70% della superficie & ricoperta
Finland is covered with trees. TeppuTopun Cyomm — aTo fneca. da alberi.
e Our currency is the Euro ® Baniota ®uHNAH4MM — eBPO e Lavaluta della Finlandia & I'euro

@ S

@

e LaFinlande compte 5,4 e En Finlandia hay 5,4 millonesde e Finnland hat 5,4 Millionen
millions d'habitants, soit personas, sélo 15,8 habitantes Einwohner —nur 15,8
15,8 habitants au km? por km2 (40,5 por milla cuadrada) Einwohner pro km?

e Le pays a pour capitale e La capital es Helsinki (1,25 mil- e Die Hauptstadt ist Helsinki
Helsinki (1,25 million d’habitants  lones de habitantes en el rea (1,25 Millionen Einwohner in
grande périphérie comprise) metropolitana). der Metropolregion)

e LaFinlande estle pays e Es el pais de Europa mas boscoso:® Das waldreichste Land Europas
européen le plus densément alrededor del 70% del territorio de  —rund 70 % Finnlands ist von

boisé, avec prés de 70% de son  Finlandia esté cubierto de &rboles.  Wald bedeckt

territoire recouverts de foréts

* Nuestra moneda es el euro e Unsere Wahrung ist der Euro

e Lamonnaie ayant cours en
Finlande est I'euro
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