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EOS FINLANDESES

A regido da Lapénia
engloba cerca de 30%
da drea total da Finlandia,
mas tem apenas 180.000
habitantes.

e
Helsinque

VIDA E CIDADES

A populac3o estd fortemente concentrada no
Sul da Finlandia, onde as maiores cidades es-
tao localizadas. Em termos populacionais, o
ponto central do pais esta localizado a cerca
de 100 quilometros ao norte de Helsinque. A
Finlandia tem um comprimento total de mais
de 1.000 quildmetros.

Cerca de 60% dos finlandeses tém casa
prépria. Cerca de 70% dos finlandeses vi-
vem em, ou perto de, metrépoles ou cidades.
Apenas 6% da populacao vive no interior, que

constitui 70% da area total do pais.

A populacdo da Finlandia é de cerca de 5,5 milhdes de pessoas,
sendo o nimero de mulheres um pouco maior que o de homens.
A maioria da populacdo esta na faixa etaria acima dos 50 anos.

A média de idade dos finlandeses é de, aproximadamente, 42 anos.
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MAIORES CIDADES
A regiao da Capital é composta por quatro cidades independentes.
Um grande ndmero de pequenas cidades e municipios

fica proximo a esta regido.

Regiao da Capital 1.400.000
Areas urbanas 1.110.000
Helsinque 624.000
Espoo 266.000
Vantaa 211.000
Kauniainen 9.000

Cidades-dormitdrio
290.000
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Outras metrépoles e Densidade
cidades importantes populacional
Tampere 223.000 [J 177 por km?
Oulu 197.000 B 45 por km?
Turku 184.000 B 34 por km?
Jyvaskyld 136.000 B 29 por km?
Kuopio 111.000 B 24 por km?
Lahti 104.000 o Kuopio B 17 por km?
Y . B 14 por km?
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B 11 por km?
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FAMILIAS domicilios

Pouco mais de 1 milhdo de finlan-

de domicilios

deses vive sozinho. Cerca de 1,8 mi-
lhao vive em habitacdes com duas
pessoas e 0,8 milhdo vive em habi-
tacdes com trés pessoas. Quase 1,8
milhdo de finlandeses vive em habi-

tacées com quatro ou mais pessoas.
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Cerca de 90% dos finlandeses falam finlandés como lin-

gua principal e mais de 5% falam sueco. Mais de 2.000
finlandeses falam sami como lingua principal.

OUTROS IDIOMAS FALADOS NA FINLANDIA
Cerca de 70.000 pessoas falam russo; em torno de 50.000

falam estoniano; aproximadamente 17.000 falam inglés e
o mesmo nimero de pessoas fala somali; cerca de 15.000 [RU] [ET]
falam &rabe; em torno de 10.000 falam o curdo e cerca 70 OOO 50 OOO @
de 10.000 pessoas falam chinés como lingua principal. . . [so]
A maioria das pessoas que falam russo como lingua [AR]
principal se mudaram para a Finlandia depois de 1990, 15.000

mas o pais também tem uma pequena populacao de fa-
lantes de russo que se origina da época do dominio russo
na Finlandia (1809-1917). A maioria dos estonianos que
vivem na Finlandia mudaram-se para o pais apés o colap-

so da Unido Soviética.

[Ku]l
10.000

UNIAD DAS PAROQUIAS DE HELSINQUE

A capela de Kamppi, no
centro de Helsinque, desti-
na-se a reflexao silenciosa.
Um assistente social ou um
funciondrio da paréquia es-
ta disponivel para consul-
ta no lobby.

Arquiteto:

Mikko Summanen, K2S

RELIGIAO
Quase 75% dos finlandeses sao membros da Igreja Evangé-
lica Luterana da Finlandia, e cerca de 1% pertence a Igreja
Ortodoxa da Finlandia. Aproximadamente 1,5% dos finlan-
deses tém outras religides e mais de 20% nao frequenta
nenhuma igreja. Uma pequena proporcao destes que nao
sdo membros de nenhuma igreja faz parte de comunidades
religiosas independentes.

Uma proporcao significativa dos membros da Igreja
Evangélica Luterana sao cristdos culturais, ou seja, ndo
participam ativamente da pratica da religido.

ORTODOXA NAO PERTENCEN-

EVANGELICA 19/ TES ANENHUMA
LUTERANA 0] IGREJA

75%

OUTRAS
RELIGIOES



Em termos de area, a Finléndia esta entre os maiores paises da
Europa. No entanto, com seus 5,5 milhdes de pessoas, é o pais
mais escassamente povoado da Unido Europeia. Sua populacao
estd concentrada na regido Sul do pais e em algumas poucas
cidades. No deserto no Norte da Finlandia, vocé pode caminhar
por dias sem ver ninguém, se assim o desejar. As cidades, en-
tretanto, sdo modernas e continentais.

De um extremo ao outro, o pais tem mais de 1.000 quiléme-
tros de comprimento. Trata-se de um pais multifacetado: no
inicio do verao, enquanto as pessoas aproveitam um banho de
mar no Sul, vocé ainda pode esquiar no Norte. No Oeste, é pos-
sivel sentir a proximidade do mar Baltico e do oceano Atlanti-
co. A corrente do Golfo faz com que o clima na Finlandia seja

TEEMU TRETJAKOV / VASTAVALO

UM OLHAR SOBRE A FINLANDIA

o solsticio de verao na parte mais setentrional do pais.

mais suave do que sua localizacao ao Norte poderia sugerir
— diferente do Canada e da Russia, que estdo na mesma lati-
tude. Quase um terco de todas as pessoas que vivem ao Norte
do paralelo 60 sdo finlandesas. Na Finlandia Oriental, o clima
é continental em muitos aspectos, como resultado da massa
continental da Eurasia.

Ao longo do pais, a Finldndia apresenta as quatro estacdes
do ano. O verdo é exuberante, uma estacdo de luz, com relativa-
mente pouca chuva. O outono é frequentemente chuvoso e o in-
verno é frio, com tempestades de neve. No Sul, a neve costuma
cobrir o chdo em dezembro. No Norte, isso acontece um més ou
até dois meses antes. No Sul, a neve derrete em abril, enquanto
competicdes de esqui cross-country sao realizadas as vezes até
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Em alguns anos, quase nao neva na parte Sul da Finlandia,
enquanto em outros pode nevar ainda no fim da primavera.

A localizacdo ao Norte também afeta a quantidade de luz.
No verao, o sol permanece acima do horizonte por cerca de
dois meses na parte mais setentrional do pais. Por sua vez,
no inverno, na época do Natal, ele permanece abaixo do hori-
zonte pelo mesmo periodo de tempo. Durante este periodo, o
cenario invernal reflete uma luz azul magica por algumas ho-
ras por dia.

No Sul, o sol permanece acima do horizonte por até 19 ho-
ras por dia no verdo. Na época do Natal, o periodo diurno dura

no maximo seis horas por dia.

NIKLAS SJ0BLOM



A PAISAGEM FINLANDESA

Vista de um avido, a Finladndia é surpreendente. Aproximada-
mente 75% de sua area é coberta por florestas e quase 10%,
por lagos e rios. Naturalmente, a Finlandia também tem me-
trépoles, cidades, bairros, campos, aldeias, aeroportos, areas
industriais, autoestradas, ferrovias e zonas maritimas — mas a
maior parte de sua area é coberta por florestas.

0 pais fica no nivel do mar, com algumas montanhas ao Nor-
te. Com montes e vales alternando entre si, o terreno finlandés,
no entanto, ndo é plano.

As florestas cercam um grande numero de lagos, principal-
mente no Leste do pais. A drea do Saimaa consiste em centenas
de lagos interligados. O Wall Street Journal classificou o Saimaa

VISIT FINLAND

entre os cinco lagos mais bonitos do mundo em 2014. Em ter-
mos de dguas interiores, a Finldndia é incomparavel: tem cente-
nas de quilémetros de vias navegaveis variadas, com abundan-
cia de espaco, privacidade e enseadas desabitadas. O pais tem
cerca de 188.000 lagos.

Seu extenso arquipélago na regido Sudoeste é uma combi-
nacao Unica de ilhas, ilhotas e rochedos — de leito rochoso e
mar. A terra comprimida durante a Idade do Gelo estd aumen-
tando até um centimetro por ano, o que significa que a area to-
tal da Finlandia aumenta cerca de sete quildmetros quadrados
por ano.

Turfeiras s3o tipicas da Finlandia também, variando de péan-

tanos a zonas Umidas. A turfa oriunda dessas arvores gera cerca
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de 5% da energia usada no pais.

As florestas, os lagos e o arquipélago, com suas flora e fau-
na, constituem ambientes naturais Unicos. A Finlandia tem até
700.000 pescadores recreativos e 300.000 cacadores.

A Lapénia é um dos poucos redutos naturais na Europa. E
também um paraiso para pescadores e pessoas que gostam de
caminhada — e para esquiadores durante os ensolarados me-
ses de primavera. Kolari, um pequeno municipio da Lapénia,
tem menos de 4.000 habitantes, mas possui capacidade para
acomodar mais de 35.000 turistas.

A natureza também é acessivel e todos sao convidados a ca-
minhar pelas florestas e colher frutos e cogumelos.



unnallisvaalit
2012

{ommunalval

RIITTA SUPPERI / KEKS! / TEAM FINLAND

JOHANNA VUONOKARI / LEHTIKUVA

RIITTA SUPPERI / KEKSI / TEAM FINLAND

RIITTA SUPPERI / KEKSI / TEAM FINLAND.

" Eleitor ® Enfermeiras

u' Bombeiro Fd Crianca em idade escolar

SOCIEDADE
FINLANDESA

Os 200 membros do Parlamento finlandés sao eleitos a cada
quatro anos. A préxima eleicdo parlamentar acontecerd em
2019. Todos os cidadaos finlandeses maiores de 18 anos tém
direito ao voto. Oito partidos estao atualmente representados no
Parlamento. O nimero de partidos é alto por causa do sistema
eleitoral. A Finlandia tem um governo de coalizao, o que signifi-
ca que os partidos politicos devem cooperar uns com os outros
apesar de suas diferencas ideoldgicas.

0 presidente da Finlandia é eleito por voto popular direto para
um periodo de seis anos e, no maximo, dois mandatos sucessi-
vos. Sauli Niinistd, o atual presidente, foi eleito em 2012. Além
de seus outros poderes, Niinisto é responsavel pela politica ex-
terna, em cooperacdo com o governo da Finlandia.

A Finlandia tem cerca de 300 municipios. Eles tém extensa
autonomia, o que garante que as decisées sejam tomadas local-
mente, préximo aos cidaddos. Os municipios tém poder de de-
cisao sobre o uso da terra e organizacdo de educacdo basica e
salde, entre outros assuntos. Os conselhos municipais sao elei-
tos a cada quatro anos. Todos os partidos politicos participam
das tomadas de decisdes dos conselhos municipais.

Os eleitores finlandeses elegem 13 membros para o Parla-

mento Europeu.
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Melhor Capital Humano no Mundo
Human Capital Report 2015
Férum Econémico Mundial

CONHECIMENTO E PODER

Na Finlandia, a educacdo obrigatéria comeca aos sete anos de
idade e dura nove anos. Depois do ensino basico, alguns estudan-
tes continuam sua educacao nas instituicoes vocacionais e alguns
seguem para as académicas e, subsequentemente, para as uni-
versidades, enquanto outros se transferem diretamente para a
vida de trabalho e, paralelamente, estudam. Todos podem conti-
nuar sua educacao pelo tempo que desejarem. A educacao é gra-
tuita para todos, inclusive a pés-graduacdo. As escolas do ensi-
no basico, as instituicdes vocacionais e de ensino técnico servem
uma refeicdo diaria gratuita. A Finlandia tem 14 universidades,
as quais estao localizadas em diferentes partes do pais, incluin-
do a Lapénia.

0 sistema educacional finlandés produz excelentes resultados.
Em 2015, o Forum Econdmico Mundial estimou que a Finlandia
tem o melhor capital humano do mundo em termos de educacao,
bem-estar e emprego. De acordo com o Universitas 21, a Finlan-
dia tem o sexto melhor sistema educacional do mundo. Além dis-
S0, 0 pais estd sempre entre as melhores nacées do mundo nas
pesquisas PISA, que medem o conhecimento e as habilidades em
matematica, leitura e ciéncia entre os jovens. A educacdo nao é
desperdicada: de acordo com uma pesquisa recente da PIAAC,
feita pela OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvi-
mento Econdmico), os finlandeses adultos se classificaram em
segundo lugar no mundo na resolucao de problemas matema-

ticos e leitura.

2

2" Melhor Igualdade de Género no Mundo
Global Gender Gap Report 2014
Férum Econémico Mundial

HOMENS E MULHERES

Um sistema educacional genuinamente igual leva a uma socie-
dade igualitaria como um todo. Igualdade entre os géneros é
evidente. Na verdade, meninas e mulheres sao, muitas vezes,
melhor educadas do que os homens e meninos.

A Finlandia ja teve uma mulher como presidente da Republi-
ca e presidente da Suprema Corte. Assim, uma mulher como
professora ou executiva ndo é nada excepcional. Por um longo
tempo, quase a metade ou mais dos ministros do Governo da
Finlandia eram mulheres.

Um elevado nivel de cuidados com a saude e de creches para
as criancas também facilita a igualdade. Em listagens compila-
das pela ONG Save the Children, a Finlandia aparece repetida-
mente entre os melhores paises do mundo para as maes cria-
rem seus filhos. A licenca maternidade no pais é de 105 dias.
Depois deste tempo, a familia recebe um subsidio parental e
qualquer dos pais pode ficar em casa com a crianca. O bem-
-estar das familias significa bem-estar para as criancas. De
acordo com a UNICEF, a Finléndia classifica-se entre as cinco
principais nacdes do mundo em termos de bem-estar infantil.

Para pessoas acostumadas com sistemas de classe, a Fin-
landia deve ser uma experiéncia extraordinaria. Em varias em-

presas, as pessoas sao chamadas por seu primeiro nome, sem
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3° Pais Menos Corrupto do Mundo
Indice de Percepcao de Corrupcao 2014
Transparéncia Internacional

levar em conta seus cargos. A informalidade ndo é apenas uma
maneira de falar. A hierarquia na Finlandia é genuinamente
baixa e as pessoas nao enfatizam seu status, exceto em al-
guns contextos oficiais. Uma das razdes por tras da igualdade
é o fato do pais nunca ter tido estruturas feudais e, dessa for-
ma, os finlandeses sempre interagiram diretamente uns com
os outros.

Também por essa razao, a Finléandia tem muito pouca cor-
rupcao. No indice de Percepcao de Corrupcdo compilado pela
Transparéncia Internacional, a Finldndia repetidamente se
classifica entre os paises menos corruptos do mundo. O pais
foi o terceiro colocado no indice mais recente — o que esteve
perto de ser uma decepcao.

A imprensa trabalha livremente no pais, sem censura. A
confidencialidade das fontes é forte e s6 pode ser quebrada
em processos legais relacionados a crimes graves. Em 1766, a
Suécia-Finlandia tornou-se a primeira nacdo no mundo a im-
plementar uma lei sobre transparéncia na administracdo. Em
consonancia com essa forte tradicdo, documentos administra-
tivos sdo acessiveis a todos, gratuitamente. Além disso, as au-
toridades devem fornecer informacdes ativamente sobre o de-

senvolvimento em seus campos de administracao.



A familia Mumin, por Tove Jansson
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UM POVO QUE
VIVE CULTURA

Criada por Tove Jansson, a familia Mumin — provavelmente
a familia mais feliz e sadbia do mundo — veio da Finlandia. De
acordo com varios estudos, os finlandeses também sao felizes,
talvez devido aos seus hobbies culturais. A literatura é extre-
mamente popular. Os finlandeses leem muito e cada municipio
e vila tem uma biblioteca, com bibliotecas méveis visitando as
areas mais remotas e escassamente povoadas.

O teatro também ¢é popular. Quase todas as metrdpoles e
cidades tém um teatro e a maioria tem varios, com pecas em
finlandés e sueco, as duas linguas oficiais. Uma caracteristica
especial finlandesa inclui teatros locais no verao apresentando
pecas de uma variada gama de escritores, de professores locais
a Aleksis Kivi, o autor nacional da Finlandia.

Os filmes produzidos na Finlandia abrangem todos os géne-
ros, da comédia ao terror e de histérias de detetives a anima-
coes. Filmes domésticos representam cerca de 25% dos filmes
mais assistidos no pais. Os entusiastas do cinema se encon-
tram no Sodankyla Film Festival e no Love & Anarchy, também
conhecido como Festival Internacional de Cinema de Helsin-
que.

A Finlandia é o paraiso para os amantes da musica. Os prin-
cipais palcos para shows estao localizados nas cidades, mas
a musica alcanca todas as partes do pais no verdo. A selecio
dos festivais varia da musica classica ao popular — do Festi-
val de Opera Savonlinna ao Pori Jazz e do Festival de Helsin-

que ao Ruisrock.

0 pais tem uma extensa rede de institutos de mdsica, o que
produz um grande nimero de entusiastas talentosos, além de
musicos profissionais.

A Finlandia tem excelentes museus de arte, ndo apenas em
Helsinque, mas também em outras partes do pais. Varios des-
ses museus foram originalmente fundados por individuos ou
organizacodes privadas. Tais museus estao localizados em Tam-
pere e Mantta, entre outros lugares.

A beleza estd presente em todo lugar. Arquitetura e design
pratico sdo importantes na Finlandia. Além dos objetos bonitos,

design diz respeito a design industrial e de servicos.

TUDO POR ESPORTE

Os finlandeses sao apaixonados por esportes, tanto profissio-
nal quanto de recreacdo. Varios eventos ligados aos principais
esportes foram organizados na Finlandia desde os Jogos Olim-
picos de Verao em 1952.

0 hdquei no gelo é o esporte mais popular no pais. Varios es-
portes em equipe — tais como futebol, basquete, vdlei, floorball
e patinacao sincronizada no gelo — sao extremamente popula-
res como hobbies. Em eventos individuais tradicionais, os fin-
landeses sao internacionalmente conhecidos por seus sucessos
em esqui cross-country e lancamento de dardo.

Os finlandeses também gostam de esportes relacionados a
motor, em parte por causa de seu sucesso significativo. A Fin-
landia — uma nacdo de apenas cinco milhdes de pessoas — pro-

duziu trés Campedes Mundiais de Formula 1. A corrida de rally



CONSUMO ANUAL PER CAPITA DE ALIMENTOS

75kg 15kg 15kg 66kg 80kg 25kg 178kg 65kg 1kg 12kg

Carne Peixe Frutas Frutas e Produtos
vermelhas suco com graos

também é importante, com novos corredores esperando seguir
os passos dos grandes campedes.

0 exercicio € um hobby popular entre os finlandeses de todas
as idades. As criancas se exercitam nas escolas, e eventos pu-
blicos de corrida e de esqui cross-country atraem centenas de
milhares de participantes. Na Finlandia, as condicdes sdo ideais
para exercicios ao ar livre: caminhada, corrida, ciclismo, esqui,
patinacdo, remo e navegacao a vela.

Os clubes esportivos desempenham um importante papel. A
maioria dos finlandeses participa de suas atividades em algum
ponto da vida, como atletas ou voluntarios. As atividades dos
clubes esportivos variam de trabalho com criancas e jovens a

organizacdo de eventos, até mesmo os maiores.

ESTA NA MESA!

Peixe cru em conserva, praticamente fresco do mar. Frutos sil-
vestres colhidos na floresta. Cogumelos, frutas, queijos e café
— varias porcoes de café.

Os finlandeses comem uma grande quantidade de peixes.
Tanto de dgua-doce quanto de agua salgada, eles constituem
uma parte importante da dieta do pais. O arenque do Baltico
é preparado de inimeras de maneiras. A rena — cozida no va-
por ou assada — é outra iguaria tipica finlandesa e uma parte
importante da dieta da Lap6nia. Na Finlandia, normalmente o
caminho é curto entre a natureza ou as fazendas e os pratos
das pessoas. Esta distancia é ainda menor quando os finlande-
ses escolhem seus cogumelos ou frutos da floresta e pescam

Queijo Liquidos Vegetais Ovos Café
lacteos

seus proprios peixes — o que é permitido em todos os lugares
na Finlandia.

Os restaurantes preferem os ingredientes locais, embora
haja apenas alguns poucos restaurantes especializados em co-
zinha finlandesa. As cidades finlandesas tém uma cultura viva
de frequentar restaurantes. A comida gourmet de alta qualidade
é cada vez mais popular, com chefs finlandeses obtendo sucesso
em competicdes internacionais.

0 Restaurant Day, uma espécie de carnaval gastrondmico in-
ventado na Finlandia, esta ganhando popularidade em outros
paises. Durante quatro dias no ano, qualquer pessoa pode esta-
belecer um restaurante temporario no jardim ou na rua e vender
suas especialidades para os passantes.

Os finlandeses também s&o conhecidos por sua adorac&o por
café. Um em cada cem graos de café no mundo acabam na Fin-
landia, mesmo os finlandeses representando apenas 0,7% da
populagdo mundial. Eles consomem 12 quilos de café per capi-
ta por ano — duas vezes mais do que os italianos, por exemplo.

Os lagos e rios da Finlandia sao ricos em lagostim. A tempo-
rada de pesca vai de julho ao fim de outubro e é uma das mais
importantes para muitos finlandeses. No restante do ano a pes-
ca do lagostim n&o é permitida.

A cerveja finlandesa, da caseira tradicional a moderna cerve-
ja artesanal, é famosa por seu sabor agradavel. Além de algu-
mas cervejarias grandes, com producao em escala industrial, a
Finldndia tem dezenas de pequenas cervejarias que, muitas ve-

zes, vendem seus produtos apenas nas regioes vizinhas.
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Finlandés fa de hoquei no gelo

PETR SZNAPKA / CTK / LEHTIKUVA

ARIHEINONEN / OTAVAMEDIA / LEHTIKUVA
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A ldade do
Ferro atinge
a Finldndia.

Comeca a colonizacao
da Finldndia. Comunidades
tribais sdo criadas.

COMO

AFINLANDIA

SE TORNOU FINLANDIA

PASSADO ANTIGO

H& mais de 10.000 anos, o Norte da Europa estava coberto por

gelo, que se acreditava ter se formado 110.000 anos atras.
Quando o gelo finalmente derreteu, as pessoas, vindas par-
ticularmente do Sul, comecaram a povoar a area que hoje é a
Finlandia. Naquela época, a maior parte da regido estava co-
berta por 4gua, ja que o gelo tinha avancado sobre o solo. A ter-

ra aumentou desde que o gelo recuou e continua a aumentar.

1600

Aera das
guerras religiosas,
a lgreja Luterana

Cruzadas do Oeste
para a Finlandia,
a lgreja Catdlica

Aimagem da Finlandia Antiga é baseada em fontes arqueo-
légicas. Apenas algumas poucas mencdes por escrito da Fin-
landia Antiga foram preservadas até os dias atuais — em sagas
islandesas, por exemplo.

A Finlandia Antiga se desenvolveu em consonancia com ou-
tras areas da Europa fora da Roma Antiga. Regras regionais e
organizacdes administrativas eram tipicas da época. As princi-
pais fontes de sustento incluiam caca e pesca, bem como o co-
mércio internacional, mesmo com paises distantes.

0O Cristianismo chegou a Finlandia pelo Leste e pelo Oeste.
Provavelmente j& nos anos 900, o Cristianismo prevaleceu em
uma parcela significativa do Sul da Finlandia, influenciado nao
por Roma, mas por Constantinopla.

Iniciando no século Xll, as cruzadas oriundas da Suécia se-
laram a fé dos finlandeses. A forca da cruz e da espada acabou
por integrar a Finlandia a Europa Catélica Ocidental. E o pais se
tornou parte da Suécia e da Europa Ocidental por mais de 600
anos. As fronteiras entre a Finlandia Ocidental e a Oriental, bem
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Primeira A Grande
universidade Guerra do
na Finldndia Norte

como aquelas entre as igrejas, nao eram claras e mudaram va-

rias vezes durante os séculos, assim como a fronteira russa.

A FINLANDIA COMO PARTE
DAS GRANDES POTENCIAS
Por razdes politicas e religiosas, a Reforma comecou na Suécia
e na Finlandia no inicio do século XVI. Ela foi seguida, no século
XVII, por guerras religiosas que envolveram a Suécia, incluin-
do os finlandeses. Suécia e Rissia guerrearam pela localiza-
cao de suas fronteiras por séculos. As guerras com a Russia
ndo acabaram até a Suécia perder a Guerra da Finldndia, em
1808-1809. A Finlandia se tornou entdo um grao-ducado sob
o dominio russo, mas manteve sua legislacdo e administracdo
anteriores.

0 pais fez parte do Império Russo por mais de 100 anos. Este
periodo marcou uma era de progresso, principalmente duran-
te as Ultimas décadas. A Finldndia desenvolveu-se da periferia

leste da Suécia para uma parte auténoma e mais desenvolvi-



A nova, monumental
Helsinque foi construida
de acordo com projetos

A Finlandia Grande Incéndio de
se torna parte Turku, Helsinque se
da Russia. torna a capital.

da da Russia.

Mesmo sob o dominio russo, o pais estabeleceu um par-
lamento e adotou sua prépria moeda. Seu comércio
e industria se desenvolveram, principalmente o
setor de processamento de madeira.

A publicacdo do Kalevala, em 1849, foi
provavelmente o acontecimento mais im-
portante em temos de identidade nacio-
nal. O Kalevala é um extenso épico heroico
com base no folclore, e que deu a Finlandia
uma historia. Os poderes de Vdindmadinen,
um dos personagens principais, derivam do
conhecimento e do canto das runas.

O Kalevala foi fonte de inspiracdo para artistas,

compositores e escritores. O compositor Jean Sibelius,

o poeta Eino Leino e os pintores Akseli Gallen-Kallela e Albert
Edelfelt, entre muitos outros, criaram a Era de Ouro da Arte Fin-
landesa — o cerne cultural da Finlandia — no final do século XIX.

criados por C.L. Engel.

1848 (1849  [1860

1866

A Finléndia adota o
Nossa Terra, 0 Kalevala marco finlandés, sua
o0 hino nacional é publicado. prépria moeda.

0 Kalevala também inspirou a ideia de independéncia. Os fin-
landeses comecaram a resistir quando a RUssia arbitraria-
mente comecou a alterar as leis da Finlandia e sub-
jugar o pais no final do século XIX e inicio do XX.
Durante a Primeira Guerra Mundial, a
oposicdo tornou-se resisténcia armada
quando jovens, que vinham em sua maio-
ria das classes média e alta, entraram
para o movimento Jager e viajaram para

a Alemanha para treinamento militar. No
Norte da Europa, a Primeira Guerra Mun-
dial teve fim com o colapso do Império Russo

e aindependéncia da Finlandia em 1917.

Vdindmdinen em

A Defesa do Sampo.
Por Akseli Gallen-
Kallela, 1895

A aguia de duas cabecas
da Russia Imperial ataca
a donzela da Finlandia.
Por Eetu Isto, 1899
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A primeira
escola de ensino
fundamental

Parlamento unicameral, a Finlandia se
torna o primeiro pais do mundo a garantir
totais direitos politicos as mulheres.




'SUOMEN SAIRAANHOITAJALIITON ARKISTO

Jari Litmanen, o jogador

de futebol mais famoso da
Finlandia, ganhou a Liga dos
Campedes jogando pelo Ajax.
Durante sua carreira, ele
também jogou pelo Liverpool
e pelo FC Barcelona.

DAVE RAWCLIFFE / PA IMAGES / LEHTIKUVA

0 11938 195507 1971

A Finléndia A primeira clinica A Guerra Jogos Olimpicos Passaporte da Uniao Nasce o jogador
conquista sua A Guerra de cuidados infantis Licenca do Inverno de Verdo de Ndrdica, Finléndia de futebol Jari
independéncia. Civil Finlandesa é implantada. maternidade eclode. Helsinque se junta a ONU. Litmanen.

A FINLANDIA INDEPENDENTE

A Guerra Civil Finlandesa eclodiu no inicio de 1918. Os Verme- escolar se tornou obrigatéria. Durante a grande reforma agra- A FINLANDIA MODERNA

Lhos queriam manter estreitas relacées com a Russia Soviética.
Os Brancos apoiavam uma Finlandia independente, por razées
nacionalistas e politicas. Carl Gustaf Emil Mannerheim, um ge-
neral finlandés que servira no exército russo, se tornou o heroi
da guerra. Ele liderou um exército que se ergueu rapidamente.
Os jovens que tinham se juntado ao movimento Jager também
desempenharam um importante papel. A guerra dividiu a Fin-
landia em duas por décadas.

Os primeiros anos da independéncia finlandesa marcaram
um periodo de desenvolvimento e crescimento. Reformas signi-
ficativas incluiram o estabelecimento de clinicas para cuidados
infantis nos anos de 1920. Mulheres gravidas e jovens maes fo-
ram incluidas nos servicos publicos de salde, e a taxa de mor-
talidade infantil caiu abruptamente na Finlandia. Aproximada-
mente na mesma época, o sistema de escola fundamental che-

gou até mesmo as partes mais remotas do pais e a frequéncia

ria, a populacao de sem-terras na zona rural ganhou terras ara-
veis para desmantelar as estruturas de classe.

As duas guerras, em 1939 e 1944, interromperam o desen-
volvimento promissor. A Guerra do Inverno (1939-1940) eclodiu
depois que a Unido Soviética atacou a Finlandia. Apesar da su-
perioridade do inimigo, a Finlandia manteve sua independéncia.
A Guerra da Continuacao eclodiu em 1941 depois que a Alema-
nha atacou a Unido Soviética. A Finlandia fez as pazes com a
Unido Soviética no outono de 1944 e expulsou as tropas alemas
do seu territério.

Como resultado das duas guerras, a Finlandia perdeu uma
porcdo significativa de sua area total, incluindo Vyborg, sua
segunda maior cidade. A populacdo das areas cedidas para a
Unido Soviética mudou-se para a Finlandia, o que significa que
o pais precisou realojar mais de 400.000 pessoas. Tratava-se de
uma grande tarefa.
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Depois da guerra, a Finldndia comecou a se tornar uma nacgao
industrial. O pais permaneceu uma democracia. Suas pesadas
reparacdes de guerra acabaram por ser uma béncao disfarca-
da: A Finlandia teve de criar varias indUstrias, particularmente
a indUstria de metais, praticamente do zero.

Ao mesmo tempo, uma significativa parcela da populacao
gradualmente mudou-se do campo para as cidades, para tra-
balhar na inddstria, com saléarios melhores que os do setor agri-
cola. O crescimento populacional ganhou ritmo apds a guerra, e
os finlandeses nascidos em 1947 continuam a ser o maior grupo
etario no pais. Com o crescimento populacional e a urbanizacao,
veio a migracdo. Cerca de 200.000 pessoas deixaram a Finlandia
nos anos de 1960, principalmente rumo a Suécia, onde o cresci-
mento industrial oferecia novos empregos.

Em 1952, Suécia, Noruega, Dinamarca e Islandia fundaram
o Conselho Nérdico para promover a cooperacdo. A Finlandia



1975

Conferéncia para Seguranca e
Cooperacéo na Europa (CSCE)
em Helsinque

Keke Rosberg se torna o
primeiro finlandés Campeao
Mundial de Formula 1.

1991

0 sistema
operacional Linux
Primeira chamada GSM

Martti
Ahtisaari,
ex-presidente
da Finlandia,
vencedor do
Prémio Nobel
da Paz

1995

Membro
da UE

JOHANNES JANSSON / NORDEN

Prémio
Nobel
da Paz

ROVIO

2009

HEIKKI SAUKKOMAA / LEHTIKUVA

2014

Angry Birds

Uma iniciativa popular
em favor do casamento
igualitario foi aceita.

juntou-se ao Conselho em 1955 depois do fim da tensao inter-
nacional. Os paises concordaram em um Passaporte da Unido
Nérdica e em um mercado comum de trabalho. Os cidadaos
dos paises nérdicos podem trabalhar e residir em outros paises

nérdicos sem um passaporte e tém permissao para trabalhar.

DA RECONSTRUCAO A0 BEM-ESTAR

0 ano de 1952 foi um periodo de grandes mudancas — um novo
comeco. A Finlandia havia pagado suas pesadas reparacées de
guerra, os Jogos Olimpicos de Verdo de Helsinque atrairam vi-
sitantes de todo o mundo e Armi Kuusela foi coroada Miss Uni-
verso.

A Unido Soviética tentou ocasionalmente interferir nos as-
suntos internos e na posicdo internacional da Finléndia. Fora
isso, as décadas p6s-guerra ndo apresentaram problemas po-
liticos para o pais.

0 comércio com a Unido Soviética forneceu significativos be-

neficios financeiros. A Finlandia importava matéria-prima, pe-
tréleo em particular, e exportava produtos industrializados.

Isso fortaleceu sistematicamente seus lacos com o Ociden-
te. AFinlandia juntou-se as Nacdes Unidas em 1955 e tornou-se
membro associado da Associacdo Europeia de Livre Comércio
(EFTA) em 1961 e membro pleno em 1986. Em 1973, a Finlandia
firmou um acordo de livre comércio com a Comunidade Econg-
mica Europeia (CEE). Este comércio culminou com a entrada do
pais na Unido Europeia no inicio de 1995.

A Finlandia tornou-se um Estado-Providéncia nérdico carac-
terizado pela igualdade, igualdade de oportunidades para todos,
redes de seguranca social e uma economia privada. Hoje, a imi-
gracao para a Finlandia é maior do que a emigracao.

Em vérios aspectos, a Finlandia se tornou um pais modelo na
Europa. A cooperacao entre empresas privadas e o setor plblico
é muito comum na Finlandia, assim como um forte estimulo do

terceiro setor. As organizacées desempenham um importante
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papel, especialmente em cuidados com a saude e recreacao, e
muitas fundacdes importantes operam nas areas de ciéncia e
cultura. A economia finlandesa se beneficia da paz industrial:
organizacdes de trabalhadores e empresarios tém sido capazes

de entrar em acordo em momentos de dificuldade.

A FINLANDIA NO MUNDO

A Finlandia é um pais nérdico com lacos politicos e culturais
fortes com os outros paises nérdicos. Trata-se de uma demo-
cracia europeia, um membro da Uniao Europeia e um membro
ativo das Nacdes Unidas. Por décadas, os finlandeses tém par-
ticipado em operacdes de paz e resolucao de conflitos em todo
o mundo. Martti Ahtisaari, ex-presidente da Finlandia, ganhou
o Prémio Nobel da Paz por seu trabalho de resolucao de con-
flitos. Em 1988, o Prémio Nobel da Paz foi ganho pelas Forcas
de Operacdes de Paz das Nacoes Unidas, incluindo cerca de
20.000 finlandeses.



A Finléndia é um rico pais nordico e membro da Unido Euro-
peia. Seu produto interno bruto per capita é de cerca de EUR
37.500 (2014). Apenas trés membros da UE sao mais ricos que
a Finlandia: Suécia, Dinamarca e Luxemburgo. O nivel de ri-
queza dos Paises Baixos, Bélgica, Irlanda, Austria e Alemanha
é similar ao da Finlandia. Os precos sdo relativamente altos
no pais, em parte devido as longas distancias para transporte.
Ajustado pela paridade do poder de compra, o produto inter-
no bruto da Finlandia é aproximadamente o mesmo da Franca
ou do Reino Unido. A Finlandia tem uma distribuicdo uniforme
da renda, assim como os outros paises nordicos. O pais ado-
tou o euro em 2002.

0 setor de servicos é o maior empregador por ampla mar-
gem. Servicos — tais como a instalacdo e manutencao de ma-
quinas de papel, elevadores e outros bens de capital fabrica-

dos na Finlandia — sao exportados em um grau significativo.

ESTRUTURA INDUSTRIAL

Setor de servicos

70%

U

0 pais tem uma economia muito aberta, no qual as expor-
tacoes desempenham um papel importante. A industria flo-
restal, que usa matérias-primas renovaveis, continua a ser o
setor mais importante do pais, mas isso estd mudando. Além
do papel, a indUstria florestal produz novos tipos de produtos,
como combustiveis derivados da madeira em substituicao aos
combustiveis fésseis.

Outros setores, incluindo a indUstria de engenharia meca-
nica, surgiram juntamente com a industria florestal ao longo
das décadas. A Finlandia é um pais lider na fabricacao de na-
vios, grandes motores a diesel, elevadores e maquinas para
papel. Os finlandeses também obtém nivel de exceléncia na
indUstria quimica, particularmente no tratamento de agua lim-
pa, e em eletrdnica e softwares. O sistema operacional Linux
foi criado pelo finlandés Linus Torvalds, e a primeira ligacao

GSM do mundo foi feita em uma rede de telefone celular fin-

SETOR DE SERVICOS

18%
17%
21%

landesa. As histdrias mais significativas de sucesso na indus-
tria finlandesa de jogos incluem Angry Birds de Rovio e Clash
of Clans, de Supercell.

As inovacdes prosperam pelo pais. Novas oportunidades co-
merciais emergem continuamente no setor de jogos, eletroni-
cos e producao de softwares, bem como no de tecnologia limpa,
onde a Finlandia representa 1% do mercado global. O evento
anual de start-ups, Slush, em Helsinque, esta entre os maiores
do mundo.

0 consumo de energia no pais é alto, uma vez que o inverno
é frio e a indUstria abundante. O uso da madeira para energia
é importante, aliado as fontes importadas como petrdleo e gas.
A energia nuclear e a hidrelétrica sao as principais fontes de
eletricidade; e a madeira, a mais significativa fonte de energia
renovavel. As energias eélica e solar desempenham um papel

menor, mas estao crescendo.

CONSUMO DE ENERGIA

TEPPTTeE
TP
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AMBIENTE DE NEGOCIOS

A Finlandia é um dos paises menos corruptos no mundo, o que
se reflete em sua vida comercial. O pais se classifica constan-
temente entre as nagdes menos corruptas em pesquisas e es-
tudos conduzidos pela Transparéncia Internacional. Acordos
sao respeitados e os finlandeses sao conhecidos por mante-
rem suas palavras. O sistema judiciario é independente e im-
parcial: na Finléndia vocé pode esperar que o seu caso seja jul-
gado de modo justo, de acordo com a lei. The Economist clas-
sificou a Finlandia entre os dez melhores ambientes de negd-
cios no mundo.

0 pais também produz inovacdo e produtos de alta qualida-

PRINCIPAIS PARCEIROS COMERCIAIS (2014)
M Exportacdes Importacdes

EUR
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] @ China

de. De acordo com um estudo recente da UE, o pais produz os
produtos exportados de melhor qualidade na Unido Europeia.
0 Global Innovation Index (indice Global de Inovacio) classifi-
ca a Finlandia como o quarto pais mais inovador do mundo e o
segundo mais inovador em tecnologia limpa e inovacées eco-
ldgicas. O Wired listou a Finlandia entre os melhores paises do
mundo para start-ups.

0 pais tem uma infraestrutura funcional, incluindo redes
de dados e telefonia. De acordo com um relatério da OCDE, a
Finléndia tem as melhores conexdes de banda larga sem fio
do mundo.

0 padrao educacional é alto. A Finlandia esté entre os dez

EXPORTACOES POR GRUPO DE PAISES (2014)

34% 23% 15%

Zona do euro Outros Outros
0
paises da UE paises da 33 /0
Europa

\

América do
Asia Norte

14% 8%
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Industrias metaldrgica,
mecanica e de veiculos

34%

Matérias-primas e
bens de producao

melhores paises da OCDE em termos de pessoas que com-
pletaram a educacao superior. De acordo com um relatdrio da
OCDE, os finlandeses adultos estdo entre os melhores do mun-
do em termos de habilidades em leitura, matemaética e reso-
lugao de problemas.

Em comparacao com outros paises, a Finlandia também ofe-
rece um alto nivel de seguranca, com a ocorréncia de poucos
crimes. Ndo é de se admirar que Helsinque esteja entre as dez
melhores cidades do mundo.

Tudo isso leva a mais uma conquista: de acordo com o Fo-
rum Econdmico Mundial, a Finlandia é o quarto pais mais com-
petitivo do mundo (2014).

EXPORTACOES POR GRUPO DE PRODUTOS (2014)

N

12%

23% l 20%

Industria
quimica

Industria elétrica e
de eletronicos

Industria
florestal

IMPORTACOES POR GRUPO DE PRODUTOS (2014)

21% 19% 19%

Outros bens de
consumo

Bens de
capital

Produtos
energéticos



Teemu Selédnne, apelidado “The Finnish Flash”,
jogou 21 temporadas na NHL (Liga Nacional de
Héquei) pelo Winnipeg Jets, Anaheim Ducks, San
Jose Sharks e Colorado Avalanche. Selénne é o maior

pontuador finlandés da histdria da NHL, com 684 gols.

BRASAO DE ARMAS
DA FINLANDIA

BANDEIRA
DA FINLANDIA

IU}- h'

Oficialmente confirmada
em 1918.

0 ledo é um simbolo muito antigo que aparece no brasao das duas regides sue-
cas, por exemplo. A primeira versado do brasao de armas da Finlandia pode ser
visto na tumba de Gustavo | da Suécia (1496-1560). O brasdo de armas tornou-
-se um simbolo da parte oriental da Suécia. Ele se tornou o brasdo da Finlandia
quando o pais se tornou uma parte auténoma do Império Russo. Ele passou a
ser oficialmente adotado em 1917.

As rosas heraldicas do brasdo de armas representam as nove provincias
histéricas da Finlandia. O brasao é usado extensivamente em diversos con-
textos, incluindo comercialmente. A equipe nacional de héquei no gelo da

Finlandia foi apelidada de “Os Ledes”, por causa do ledo em seus uniformes.

AL CHAREST / AFP / LEHTIKUVA

" PASSARO NACIONAL ANIMAL NACIONAL

Cisne-bravo Urso pardo euroasiatico
(Ursus arctos arctos)

(Cygnus cygnus]

INSETO NACIONAL
Joaninha dos 7 pontos
(Coccinella septempunctatal

ARVORE NACIONAL
Vidoeiro-branco
_ [Betula pendula)

FLOR NACIONAL
Lirio do vale
[Convallaria majalis)
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HINO NACIONAL

“Nossa Terra”, o hino nacional da Finlandia, foi composto por Fredrik Pa-
cius em 1848. A letra foi escrita por Johan Ludvig Runeberg, originalmen-
te para Os contos do Alferes Stal, um poema épico sobre a Guerra da Finlandia
em 1808-1809.

A Marcha do Regimento de Pori é a marcha honoraria do presidente da Re-
publica e das Forcas de Defesa finlandesas. Seu compositor é desconhecido,
mas acredita-se que a marcha tenha sido composta no século XVIII. Ela tam-
bém é usada para comemorar ocasides especiais, como as vitdrias olimpicas
da Finlandia.

Finlandia é a parte final de Cenas Histdricas [Scénes historiques), um poema
sinfonico composto por Jean Sibelius em 1899. Ao ser criado, o autor nao tinha
a intencao de que se tornasse uma cancao. No entanto, arranjado por um coro
masculino, tornou-se um hino nacional informal, que é interpretado para co-

memorar ocasioes festivas.

BANDEIRA DE ALAND

A regido auténoma de

2 . .

Aland foi autorizada a
usar sua propria bandeira

desde 1954.

do no exterior sdo de Aland.

Aland é uma regido finlandesa for-
mada por milhares de ilhas. Ela tem
ampla autonomia, e sua populacao é
de aproximadamente 30.000 pesso-
as. Aland é conhecida principalmente
por suas tradicées maritimas — me-
nos de cem anos atrds, uma propor-
cdo significativa dos grandes veleiros
que traziam os graos da Australia
para a Europa eram de Aland. A na-
vegacdo continua a ter um papel fun-
damental: ela emprega aproximada-
mente 10% da populacdo de Aland e
40% dos navios finlandeses navegan-

T ~ — . |
Till salu i bokhandeln: 1

|  HELSINGFORS

r for trehundra ar sedan och i vara dagar af Rafaél Hertzberg.
Med 105 teckningar af A. Federley. 11 m. 25 p. Eleg. inb. 12 m.

B gl

0 hino “Nossa Terra” foi tocado pela primeira vez em 1848.

Os Sami expandiram sua coopera-
¢do ao longo das ultimas décadas.
Esta cooperacao esta relaciona-
da, principalmente, a cultura, para
promover a lingua e as tradicoes
sami. A Finldndia tem uma popula-
cdo de 10.000 samis. A maior par-
te do povo Sami na Finlandia vi-

ve fora da regido sami — ou seja,
do Norte da Lapdnia. Quase 2.000
pessoas falam sami como primei-
ra lingua. Os Sami sdo o Unico po-
vo indigena na Europa. Eles vi-
vem na Finldndia, Suécia, Norue-
ga e Russia.

BANDEIRA SAMI

A bandeira Sami é a
bandeira comum da
area Sami. Além do
Norte da Finldndia, ela
€ usada na Suécia, na
Noruega e no Noroes-
te da Russia.
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0 DIA DA INDEPENDENCIA

No dia 6 de dezembro a Finldndia comemora
o Dia da Independéncia, um feriado nacional.
0 Parlamento aprovou a declaracdo oficial de
independéncia em 6 de dezembro de 1917. 0
dia é celebrado de varias formas. As pessoas
colocam duas velas acesas nas janelas depois

de escurecer.

IDENTIFICADORES NACIONAIS
Cédigo telefonico do pais +358

Cédigo de internet do pais .fi

Carros e barcos FIN

Aeronaves OH

AREAS TRADICIONAIS SAMI

FINLANDIA

RUSSIA



EDUCACAO DE ALTA QUALIDADE

0 ensino é gratuito na Finlandia, da es-
cola basica até o ensino superior. Jovens
finlandeses regularmente se classificam
entre os melhores do mundo em pesqui-
sas PISA sobre realizacdes educacionais,
enquanto auditores independentes clas-
sificam a Finlandia como tendo um dos
melhores sistemas de universidades do

mundo.

A PATRIA DOS REGENTES

Os finlandeses acreditam em educacao

em todas as areas, incluindo cultura. Ins-
titutos de musica estabelecem a base para
habilidades fortes em todas as partes do
pais. A Finlandia produziu alguns dos me-
lhores regentes, cantores e musicos do

mundo, da 6pera a musica barroca.

SOILI JUSSILA / LEHTIKUVA

CONHECIMENTO TECNOLOGICO

A tecnologia é a espinha dorsal da econo-
mia finlandesa: motores limpos a diesel,
elevadores que atingem até 1.000 metros,
sistemas operacionais para computado-
res, agua limpa, navios para cruzeiros de

luxo, Angry Birds e muito mais.

KAAPO KAMU / HARRISONPARROTT
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»

UMA SOCIEDADE ACESSIVEL

Ano apds ano, a Finlandia é classificada
como um dos paises menos corruptos no
mundo. A sociedade finlandesa é acessi-
vel e os servidores publicos sdo honestos
e leais. Os finlandeses podem confiar na
administracao publica e no sistema judici-
ario para a resolucdo, com justica, de seus
problemas.

- »

CELEBRANDO A ARQUITETURA
Os finlandeses adoram a arquitetura ins-
pirada na natureza. Isso se estende nao
apenas ao trabalho de arquitetos famo-
sos, como Eliel Saarinen, Alvar Aalto e
Reima Pietild, mas também a beleza e a
funcionalidade do ambiente da constru-

¢ao em geral.

KUVATOIMISTO RODEO / LEHTIKUVA
o

[N

RONI REKOMAA / LEHTIKUVA

UM BOM PAIiS PARA AS MAES

Uma ampla rede de clinicas para cuidados
infantis foi implantada na Finlandia nos
anos 1920. O bem-estar das criancas vem
sendo sistematicamente promovido desde
entdo. Hoje, todos os pais tém direito a li-
cenca parental — e a uma vaga em creche

para seus filhos, se assim o desejarem.

JUSSI TIAINEN



UMA TERRA DE LAGOS
A Finléndia tem cerca de 188.000 lagos, que
vao desde a encantadoras lagoas de flores-
ta a grandes massas de agua. Vocé pode
tranquilamente nadar ou pescar em qual-
quer lugar. Os lagos também garantem um
abastecimento de agua confiavel para as
metrépoles, cidades e centros populacio-
nais. Os finlandeses cuidam bem de seus
lagos, de modo que as futuras geracoes
também possam aproveita-los.

3

3

ESPACO PARA TODOS E PARA TUDO

A Finlandia é o pais mais escassamente
povoado da Unido Europeia. O pais oferece
espaco de sobra para caminhar, esquiar,
andar de bicicleta, pescar, viajar pelos la-
gos — ou apenas para desfrutar. Mesmo
nas grandes cidades, a paz e a tranquili-
dade da natureza estao a apenas uma pe-
dalada de distancia.

LAUREN BATH / VISIT FINLAND

JUHA MAATTA / VASTAVALO / VISIT FINLAND

MARKKU KAYHKO

A NATUREZA E PARA TODOS
0 ambiente natural finlandés é acessivel
a todos. Todo mundo tem a liberdade de
vagar e colher frutos, cogumelos e outros
presentes da floresta, mas nao de jardins

privados ou areas cultivadas.

JUHA MAATTA / VASTAVALO / VISIT FINLAND
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coberta por florestas - habitat de milhares
de espécies animais.

PAIXAO PELO ESPORTE

Os finlandeses sdo apaixonados por es-
portes, tanto profissional quanto de recre-
acdo. Eles esperam que seus herdis te-
nham sucesso no hoquei no gelo, no lan-
camento de dardos, nos esportes a motor

e em varios outras competicoes atléticas.

AMBIENTE NATURAL UNICO
0 territério finlandés estende-se por mais . &
de 1.000 quilémetros, variando entre o ar-

quipélago no Sul e o deserto e colinas no

Norte. Quatro estacdes distintas adicio-
nam-se a diversidade natural da Finlan-
dia. Cerca de 75% da area total do pais é

VISIT FINLAND

ESTACOES DISTINTAS

0 verao é vibrante, enquanto o outono pre-
para as pessoas para o inverno. Apds a
estacao branca de contos de fadas, a natu-
reza volta a acordar na primavera. Se vocé
perguntar aos finlandeses qual a estacdo
favorita deles, vai receber quatro tipos di-

ferentes de respostas.

ANTTI AIMO-KOIVISTO / LEHTIKUVA
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PRINCIPAIS CLASSIFICACOES
PARA A FINLANDIA

0 pais mais estavel do mundo

The Fragile States Index 2014, Fundo para a Paz
A Finlandia é o pais mais estavel e menos vulneravel a colapsos

das 178 nacdes listadas neste indice.

Finlandia faz o melhor uso do seu capital humano
Human Capital Report 2015, Forum Econdmico Mundial
A Finlandia se classificou como nimero um em capital humano F I “ F u

com base em indicadores como educacao, bem-estar e emprego.
Finland, Finns, Finnomena «

Finlandia — fazendo o bem pelo mundo

The Good Country Index , PUBLICADO POR Ministério das Relacdes Exteriores em 2015
0 Good Country Index (Indice do Bom Pais) mede o que cada pais na Departamento de Comunicacio

Terra faz para o bem comum da humanidade, e o que ele faz para prejudicar. Ursiiere e B B e

ARSI R G ST, S O 2 PO Box 481, FI-00023 Valtioneuvosto, Finlandia

0 ar mais limpo da Europa E-mail: VIE-50@formin.fi
indice de Desempenho Ambiental 2014 PRODUZIDO POR Advertising Agency Kitchen
A Finlandia tem o ar mais limpo da Europa junto com a Irlanda e a Islandia, Matti Sovijarvi, Rik Poppius
e se classificou também entre os paises do mundo inteiro com o ar limpo. TRADUZIDO POR AAC Global
IMPRESSO POR Lonnberg Oy
Segundo em igualdade de género FOTO DE CAPA Pihla Peurasaari / Visit Finland

Global Gender Gap Report 2014, Forum Econémico Mundial

A Finlandia ficou em segundo lugar no relatério anual Global Gender Gap PR . P - . , ¢
s opinides aqui expressadas sao exclusivamente as dos autores.

do Férum Econdmico Mundial.

Melhor qualidade de vida na UE Para mais informacdes sobre a Finlandia:
Eurostat 2015

De acordo com o Eurostat, a Finldndia tem a melhor qualidade de vida na UE. th |S |S

Um bom lugar para as maes FINLAND fi
State of the World’s Mothers 2015, Save the Children things you should and shouldn’t know
A Finlandia se classificou em segundo no relatério anual ISSN 1238-173X

State of the World's Mothers. PARA USO IRRESTRITO



